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རཿ 


ཇ་/ 


ཛྲ ༨༧ ༢༩ 


༄༅། །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཕ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


1:£[„& 


༩ ༣ ༡༩༩༩. 


༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྤྱིའི་དོན་མཐའ་དཔྱད་དང་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་འབྲུའེ་དོན་མཐར་ཆགས་སུ་གཉེར་བ འཛམ་བུའི་གླིང་གསལ 


མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་ལྔ་པ། ལྡེབ། ༣༢༡ 


༦༤༤༦༧༤ར༤ཆས༧ག༠༦ར༤༧༧༠༧༠༧༡༠༧༦༡༦༩༠༠༠༡༡༤༧ས༡༠༦༡༤༦༢༡ར༤༡༡༠༧༧༤ཐ༦ཟ༤༧༠༤༠༤ས༦༧༠༠༧༠༠ས༠༠༧༡ས༦༡༡༧༠༡༠༠༠༤༧༤༦༠༤༤༧༦༨༦༡༠༤༡༠༤༦༠༦༩༠༦༧༩༤༦༡༧༤༤༧༦༠༡༠༧༥༡༥༦༥༤ 


་བ ར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉི་ 


༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྤྱིའི་དོན་མཐའ་དཔྱད་དང་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་འབྲུ་ཡི་དོན་མཐར་ཆགས་སྲ་གཉེར་བ་བཅས་འཛམ་བུའི་གླིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


=× 


]:8¦2819-ུུ་རྡེ ཇི 


༄། །གསུམ་པ་ལ། གོ་རིམ་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དངོས་ཀྱི་དོན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ལས། དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྦགས་གཞི། །ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་དབྱར་གྱི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེའི་གཞི་བསྟན་ཏེ། དབར་གནས་པའི་མཐར་དགག་དབྱེ་བེད་པ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་ 
གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐབས་སུ་ཡི་དམ་ངན་པ་སྤང་། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངག་གི་ཉེས་པ་ཚར་བཅད་ 


པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་དགེ་སློང་གི ས་མི་སྒྲ་བའི་ཡི་དམ་བཅང་བར་མི ་བྱའོ། །མི་སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ ་མཚན་ཡི་ན་ཅེས་ ལུང་དང་ཉིད་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །མི་སྨྲ་བའི་ 


-ཀླ 


༄༅།། །ཡེ་དམ་འདིས་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་བོ་སྟམ་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལཾ དགག་དབྱེའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་དགག་དབྱེ་གསུངས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དག་པའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་དང་བཅས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


- དགོངས་པ་ གཅིག་ཡི ཡིན་པར་བཤད་པས་ཚུལ་ ཁྲིམས་དག་ པ དེ ་དགག་ དབྱེའི་ ཡང་དགོས་པ་ ཡིན་པར་ གྲུབ་ བོ། ། །དེ་ཡང་དགག་ དབྱེའི་གནས་སུ་ འཇུག་པ་ན་དགེ་སྒོཿ 'སྒོང་རྣམས་ ལྟུང་བ་ བཤགས་ པ་ དང་། ། སྡོམ་པ་ 
ཧཱ: དང་། ལྟུང་བ་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པར་ ་བྱས་ནས་དགག་ དབྱེ་བྱེད་པ ་ཡིན ་པས་ཚུལ། ཁྲིམས་ དག་པར་འགྱུར་ བའོ། ། །གཉིས་པ་ བསྡུས་པའི་ དོན ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ ཡུལ་གང་ལ་དགག་ དབྱེ་བྱ་བ་ ནི། ། ཁྱེད་ ཅག་ 
ཧུ ལས་ གང་སུས་ལྟུང་བ་ གླིང་ན་ ཡང་གླེངས་ཤིག །ཅེས་ཐོཿ ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་ འི་དགེ ་འདུན་མ མཐའ་དག་འ ལཿ སྟེ། ངལ པ་གཞན་ཅུ གྱིས་ ལྟུང་བ་ གླེང་ཡང་གང་ཟག་ཤཱ་རིའི་ བུས་མ་ གླེང་ཞིག་ ་ཅེས་ཟེར་བ་ ལྟ་བུ། གང་ཟག་ 
£ འཇོག་ཿ པ་ དམིགས ་བསལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་ དག་ ལས་གཞན་དུ་ན་ དགོངས་ པ་ རྫོགས་ པར་མི་ ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱི་ར་ ་རོ། །གཉིས་པ་ རྟེན་གང་ གིས་དགག་ དབྱེ་བྱ་བ་ ནི། ། ཆོས་དྲུག་ ལྡན་ ཏེ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ སྡེ 
ལའི སྡོམ་པ་ གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་། ། ཤེས་པ་ རང་ བཞིན་ དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དགག་ དབྱེ་ བཞག་པ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་དགག་དབྱེ་བཞག་ན་དགག་དབྱེ་བཀག་བའི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ལས། དབྱར་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་དུ་ན་དབྱར་ཁས་བླངས་ 


ཤཿ 


ཛཛྫཾཚེ 


= ༄༅། །སྟོབས་ ཀྱིས་བཀག་ པ ་མེད་ པས་ན ་བཀག་ པ་ལས་ཕྱེ་བ་མི་ ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དབྱར་ ང་གནས་ཿ ན་དབྱར་རལ་ བས་ཀྱང་སྟེ། ། ཉིད་ ད་བཤད་ ་དང་ཊཱི་ཀ་ ལས་དབྱར་རལ་བས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་དང་ རྫས་ཀྱི་དགག་ དབྱེ་མཚན་ཉིད་པའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོར་བསྐོས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པ་སྟེ་མེད་ན་གཞན་ལའོ་ཞེས་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ནི། ང་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་གིས་གླེང་ན་ཡང་གླེངས་ཤིག་ཅེས་པ་རང་ 
གི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་སྟེ། ང་ལ་ལྟུང་བ་གཞན་གླེང་ཡང་སྤང་ལྟུང་གིས་ནི་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། གཞི་འཇོག་པ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས་ 
པས་དགོས་པ་རྫོགས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི། ཁབ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ལྔ་པ་གང་དུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་གནས་ནི། མཚམས་པོ་ཆེའི་ 
ནང་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་གུན་དགག་ 
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- དབྱེ་ལ་འདུས་པས་མཚམས་དེའི་དགེ་སློང་ཀུན་དག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
གཙང་ཞིང་ཡངས་པ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དྲུག་པ་གང་གི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་དུས་ནི། དབྱར་གནས་སྔ་རྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 


-----¬ 


4 


ཤཿ པོའི་ཉའམ་ཐ་ཆུང་གི་ལ་སྟེ་དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱ་བ་དང་འོག་རོལ་དུ་བྱ་བ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ནི། ཁྱུ 


ཤཿ 


སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚེས་བྱངུ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གནས་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁོན་ཡོད་ན་བཟོད་པར་གསོལ་བ་སྟེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྒྱན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནད་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱན་པ་དང་། ཆོས་བཤད་ཉན་ 


= ༄༅། །འབྱུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་བཤད་ཤཉན་བྱ་བ་སྟེ་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱན་ཅེས་པ་དང་། དོ་མོད་མཚན་ཐོག་ཐག་ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་གཞུང་ 
འདི་ཉིད་ལས་གོ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
3 གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་འདའ་པར་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་བསྐོ་ བ་དང་། དྲེས་ ཅྩྭ་དར་བྷ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ 
-” ཚེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ནི་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སྒོང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་ཞེས་པ་དང་། དེས་རྩྭ་དར་བྷ་བྲིམས་ཞེས་པ་དང་། དགག་དབྱེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ 

ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྔ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བགྲངས་ན། དགག་དབྱེའི་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དགག་དབྱེའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ 
མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ 


༢༨༩༤ 


ལོ། །བརྒྱད་པ་ དམིགས 'ཀྱིས་བསལ་བའི་དོ༔ དོན ་ལྭ དྲུག་ ལས། ཡུལ་ ལ་གྱི་དམིགས ་བསལ་ ལ་ནི་གང་ཟག་ཿ ་འཇོག་ པའི་ འེ་དགག་ དྱེ་བ་ བའོ། །བྱེད་ པ་ལོའི་། དམིགས ་བསལ་ནི ནི་མེད་ ན་ གཞན་། ་ལའོ་ འོ་ཞེས་སོ། ། །དངོས་ པོའི 


ཟེ 


ཅན་ལ་སོགས པའི་རྐྱེན ་དབང་གིས་དུས་ཀྱི ཀྱི་སྔ་རོལ་ལམ་འོག་རོལ་ དུ་དགག་ དབྱེ་བྱ་བའོ། །ཆོ་ ཆོ་གའི་དམི དམིགས་བསལ་ ནི ་རྐྱེན་དབང་གིས་ལན་ གཉིས་ སམ། ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ང པ་དང་། ཡོངས་དག་ འབུལ་བ 
དང་། དགག་ དབྱེ་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པའོ། །བྱིན་གྱི ་ཀྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ ནི། སྔར་གསོ་ ང་ཕན གྱིས་བརླབ་པ་བཞིན་ཅི་རིགས་པར་ སྦྱར་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི ནི་དགེ་ སློང་བཞིས་ གསོ་ སྦྱོང་ བྱིན་གྱིས་མི་རཱོབ་པར་གསོ་ 


` 


༡ 


ཱ དམིགས ཡ་བསལ་ནི་གཞི་འཇོག་ པའི་ དགག་ དབྱེ་བྱ་ བའོ། །གནས་ 'ཀྱི་དམེགས་བསལ་ནི ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ང པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་ ྱི་དམིགས་ བསལ་ནི་ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ ཤར་བའོ་ འོ་ཞེས་པ་ དང་། འཐབ་ཀྲོལ 


© 


སྦྱོང་དངོས་སུ་བྱེད་ ཀྱང་། ཊི་ཀ་ ལད བགེ ་སློང་བཞིས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསུངས་སོ། ། དགུ་པ་དགག་ དབྱེའི་ སྒྲ་བཤད་པ་ནི། དབྱར་གྱི་ཚུལ་ ནང་དུ་ལྟུང་བ་ གླིང་དྲན་བྱེ ཕྱེད་ པ་ དང་། ནན་ཏུར་ 
གཉིས་པ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 


མཆས ཨེམ 


པ་དང་། དབྱར་གྱི་ གྱི་རྙེད་ པྲ ་བགོད་ པ་དང་། ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚན་མོ་ ་མོ་འདའ་བ་ ་བཞི་པོ་ ་དྲེ་རྣམས 'བཀག་པ་ འབྱེད་ པར་ བྱེད་ པས་ན་དགག་ དབྱེ་ ཞེས་བྱའོ། ། 


བྱེད་ 


༢ ༄༅། །པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་བདག་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་སྟེ་གནས་གསུམ་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གིས་སྨྲོས་ཤིག །བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་འབྱེད་དོ་ཞེས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དབུར་རལ་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཉི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱ་ 
ཞེ་ན། དབྱར་གནས་པ་ཟླ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའམ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཉིན་མོ་ལའོ་སྟེ། ཊི་ཀར། ཐ་མའི་ཉིན་མཚན་ལའོ་ཞེས་པའོ། །དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་དུས་ 
མཚན་མོར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགག་དབྱེའི་སྔོན་འགྲོ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མཚན་མོ་འདའ་བ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་དགག་དབྱེའི་ལས་ནི་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བའི་མདུན་རོལ་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་དབྱེ་བྱ་བ་སྦྱིར་བསྟན་དང་། རྐྱེན་དབང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ་དགག་དབྱེ་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་དང་། དགག་ 
དབྱེ་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞག་བཅུ་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །བཅོ་ལྔའི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །གནས་ 
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དང་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་བསྒྲབ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྐྱོད་ཡུལ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་སྟེ་སྦྲན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གང་ཚུན་ཆད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཞག་བཅུའམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དབྱར་གྱི་གཞི་ལས། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱི་དོར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བདུན་ནམ་བརྒྱུད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་ཡང་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཞག་བཅུའམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ད་ཕྱིན་ཆད་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་ 
ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་ན་དགག་དབྱེ་མཛད་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱིམ་པ་ཁྱོད་ཅག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་དབྱེའི་སྔ་རོལ་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་བརྩིག་གོ །དེ་ཚུན་ཆད་ནས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དག་ཀྱང་རི་མོ་བྲིའོ། །མཆོད་རྟེན་དག་གསོ་བ་དང་། 


32 
པུ 


° 


1178: ཨུཟྷེ 


“ ༄༅། །བྱི་བྱད་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་སྦྲགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སེང་གེའི་ཁྲི་ཉིད་བརྒྱན་པ་དང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། །ཐོག་ཐག་ 
བཤད་ཉན་བྱ་བ་འོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་དོ་མོད་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་བཤད་པ་དང་། མཉན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། དེར་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་ཁྱེད་ཅག་དག་གིས་འདུ་ཞིང་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོ་སྦྱོད་ཡུལ་གྲོང་ཡུལ་དུ་བརྗོད་དེ་སྲང་སྦྲན་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེས་བྱཅ་བཞིའི་ནུབ་མོར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ 
ན་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་མཉན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གཏན་འབེབས་དུས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་བཅས། །དགག་དབྱེའི་བྱེད་པོའི་དགེ་སློང་བསྐོ། །གཞན་སྲོལ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱ་བ། །དེ་ཡིས་དར་བྷ་བྲིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཚེས་བཅུ་བཞི་ལས་གཞན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ནུབ་མོ་ལ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་དགག་དབྱེའི་ལས་ལ་མ་བབ་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། 
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གག་དབྱེའི་ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མི་ཕྲད་པ་དེ་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མཚན་མོའི་ཆ ་འདའ་ བར་ བྱའོ། །དགག་ དབྱེའི་ལས་དང་པོ་རྩོ: ་རྩོམ་པ་ ཚུན་ཆ ཆད་ དུ་ནི ཆོས་བཤད་ པར་ཀྱའོ་ཞེས། ཊི ཀ་ལས། 


ཚིག་ 

བསྐོ་སྟེ། བསྐོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བཅུ་བཞི་སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་བུད་མེད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞན་དུ་ན་རྟེན་དམན་པས་དགོས་པ་རྫོགས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རྟེན 

པའོ་། 


དོ་འོག་མའི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །དགག་དབྱེའི་ལས་དེ་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། ། དགག་དབྱེའི་ལས་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་མདུན་རོལ་དུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ིའ་དོན་དང། 
གི་དོན་ནོ། ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པའི་དོན་ནི་མ་བསྐོས་པ་ལ་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 


ན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ ་འདུན ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། ། གསུམ་པ་ཆོ་ ་ག་གང་ གིས་བསྐོ་བ་ནི། གསོལ་ གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་ པ་བསྐོས་པའི་བྱ་བ་ནི། ཅྭྭ་དར་ བྷ་ བྲིམས་པ་ལ་ ་སོགས་ 
༈གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་དང་པོ་ཁོ་ནར་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ བྱེད་པ བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མང་བའི་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ གཅིག་ག གིས་མུ་ནུས་ན་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དུ་མ་བསྐོའོ། 


* ༄༅། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བསྐོས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སུས་གསོལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ལས་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱ་བ་འདི་ལ་གྲལ་ཚར་གཅིག་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དུ་མ་དག་གིས་གྲལ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་དུ་བྱས་པ་ལས་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་པ་དེས་དང་ 
པོར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚྭ་དར་བྷ་བྲིམ་པར་བྱའོ་སྟེ། ལུང་ལས། འཇག་མ་བྲིམས་ལ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཀུ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤྩྭའི་རྣམ་པ་རྣོན་པོ་སྟེ་ཌྭ་དར་བྷ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
ཞེས་སོ། ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱིའི་ཞལ་ནས། རམ་པའི་ལྡང་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་རྩྭ་དར་བྷ་ལག་པས་བཟུང་དགོས་པ་འདི་གཞུང་གང་ནས་བཤད་ཅེས་འདྲི་ན། འདིར་ཊི་ཀ་ལས་དགག་ 
དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བསྡུས་པ་ལས། ཚྩྭ་ཀུ་ཤ་ཅུང་ཟད་ལག་པས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཅྩཱའི་རྟིང་པ་རྐང་པས་མནན་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱ་ 
བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དགོངས་པ་ནི་རྩྭ་ཀུ་ཤ་འདི་དག་འདུད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདུད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའམ། དབྱར་ 
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ཟླ དྲལ་བས་ཌྩྭ་མནན་ ཀྱང་སྲོག་ཿ ཆགས་ལ་ གནོད་ པ་མེད་ པར་གོ གོ་བའི་ ཚད་ཡི ད་ཡིན ་ཅེས་མན་ ངག་ལས་ སོ། །དགེ་སློ: སློང་རེ་ རེ་རེའི་ དགག་ དབྱེ་ བྱས་ཟིན་གྱི་ གྱིས་བར་ དུ་དགག་ དབྱེ་ བྱེད་ པ་པོའི་ དགེ སློང་དེས་དགེ་སྒོ་ སློང་རེ་ 
ཏཾ › རེའི་མདུན ་དུ་འདུག་པར་ ང་བྱའོ། །དེང་སང་ནི ་དགེ་སློཿ སློང་གསུམ 'གསུམ་ གྱི ་མདུན་ ་དུ་འདུག་ པར་བྱེད་ དེ ཚེགས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་དབྱེ་ བྱི་བྱེད་ང པ་པོ་མདུན་ན་གནས་པ་ པ་དེ་ལ་ དགེ་སློང་རེ་རེས་ཀྱང་ 
རྤ ' དགག་དབྱེ་གོ་བར་ བྱ་བའི་ སྔགས་ ནི ལན ་གསུམ ་མོ། །ལན་གསུམ་པཟླས་པ་དེ དེ་ཙམ་གྱི་ གྱིས་ནད་ པ་ངལ་བ་དང་། གནས་མལ ་ཕན་ ཡུན་ ན་དུ་འགྱུར་བ་ དང་། ། ཆོས་སྙན་ པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ པས་གཡེངས་ཏེ་ དགག་ 
ླ དབྱེའི་དུས་ སྐྱ་རེངས་འཆར་ ཀ་ལས་ ཡོལ་བ ་དང་ གནོད་ པ་བྱུང་ན་སྔགས་ལན་ གཉིས་སོ། སོ། །དེ་ཙམ་གྱི གྱིས་ན་ཡང་ ལན་ གཅིག་ གོ །ག །གཉིས་པ་ ལ། ། ལྟུང་བའི་ དགག་ དབྱེ་ བཤད་ཿ པ་དང་། །རྫས་] ཀྱི་དགག་ དབྱེ་ ཇི་ 
¿ རྟར་བསྟན། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་འོ། །དགག་དབྱེ་བྱད་པ་པོ་དེས་དགེ་སློང་གི་གྲལ་གྱི་དགག་དབྱེ་རྫོགས་པ་ན་དགག་ 

དབྱེ་བྱེད་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་རང་གི་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཕོར་བསྐོས་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་བསྐོས་པ་དེའི་དགག་དབྱེ་སུའི་མདུན་དུ་བྱ་ཞེ་ན། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ན་དགག་དབྱེ་ 


༢ | ༄༅། །བྱེད་པ ་པོར་བསྐོས་པ་ལས་ གཞན་བྱེད་པ ་པོར་མ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ ལ་རང་གི་དགག་དབྱེ་གོ གོ་བར་བྱ་སྟེ། གྲལ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ རྩ་མདུན་དུ་དགག་ དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ 
དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པའི་རྡེས་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དེས་དགེ་སྟོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་གོ་ 
4 བར་བྱའོ། །དེ་མ་ ཐག་ཏུ་འདུས་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལེགས '་པར་དགག ་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་ དབྱེ ་མཛད་དོ་ དོ་ཞེས་ བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལེགས་པ་ ནི་མཛེས་ཤིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ ཏུ་ནི 
° བྲེཚམ་རེ ད་པའི་དོན་ནོ། ། །གཉིས་ པ་ནི། ཤིན ་ཏུ་དགག་ དབྱེ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྒྲབས་མ་ཐག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དེས་རང་ གི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ སྟེ་ཆུང་དུ་ཡང་ ་རུང་ བས། ཐ་ན་ཁབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་ 
འདུན་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །རྫས་ དགག་ནི་ ནི་སྦྱིན ་པར་བྱ་བའི་རྫས་ལ་དགེ་འདུན་པ ་སྤྱན་དྲངས་པ་བརྩམ་ པར་བྱ་བ་སྟེ། ཉི་ཀ་ལས། སྦྱིན་པར་ བྱེད་པ པ་ རྣམས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་འདུ་བའི་སྒོའི་བྱེ བྲག་ 
བསྟན ་པའི་ཕྱིར་བཅས་ཏེ་ཞེས་ བཤད་དོ། ། ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཊི་ཀ་ ལས། དགག་ དབེ་བས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ ་འདུན་ནི་དགེ་ལེགས་ ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། བྱམས་པའི་ འི་སེམས་དང་ལྡན་ པ་ 


ཡན་པའི་ཕིར། བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་ཆེས་ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ པས་དེ་ ལ ་སྦྱིན་ པ་ བྱིན་ ན་ འབྲས་བུ་ཆེས་མང་པོར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ བརྩམ་ ཞེ་ན། དགག་ཿ དབྱེ་ བྱེད་ པ་ལོ་ ་དེས་ཁབ་ ལ་ 
གས ་པའི་ རྫས ་དེ ་ལག་ ཉུ་བླངས་ནས ་དགེ འདུན ་ར ་ཚིག་ གིས་ རྫས་ཀྱི་དགག་ དབྱེ ་བརྩམ་པར་ བྱའོ། །དགེ་ འདུན བཙུན་ པ་ རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁབ ་ སོགས་ པ་ རྫས་ འདི་ ལྟ་ ཐུས་ཀྱང་དབྱར་ གནས་ 
འི་དགེ སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིར་རུང་ངམ་ཞེས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ དེའི་ འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་དེས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་ 
བྱའོ། །ལུང་གཞི་ལས། དེའི་འོག་ཉུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་། དགེ་སློབ་མ་རྣམས་དང་། དགེ་ཚུལ་ ཕ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་དགག་དབྱེ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་དུ་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་ 
ཙ་ཡི ཡན་གྱ། གྱི། ལག་ ལེན་གྱི སཱ གོ་ ་རིམ་ནི་ ་མདོ་ ་རྩ་ བར། དགེ་ ་སློང་མའི དགག ་དབྱེའི་སྔོན་དུ་དགེ ་ཚུལ་ གྱི་དགག་ དབྱེ བྱ བར་གསུངས་ཏ། ཏེ། རང་གི་རྣམ་ བཤད ་དང་ཉི་ཀ་ ལས། རངར་ གི་ཕྱོཿ ཕྱགས་ མ་ རྫོགས་ པར་ ༨་ཕྱོགས་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སྐོང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་ 


མཛས སིངས 


* ༄༅། །སོང་བས་གནས་གཞན་དེར་དབྱར་སྔ་མར་ཁས་བླངས་པའམ། ཚེས་གྲངས་ནོར་བའམ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན། གནས་གཞན་དེར་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་ 
འོངས་པ་དང་། གཤུག་མར་གནས་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས། གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་དགག་དབྱེ་ངེས་པར་འཆགས་ 
ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མི་འཆགས་སོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་ཐུད་མེད་དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ཕའམ་དགེ་སྒྲོང་མ་ལ་སོགས་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀར། བུད་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱེས་པས་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཕོར་བསྐོས་ པའི་དགེ་སློང་དེ་ 
དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ཕའམ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་དབྱེའི་དུས་ཀྱི་སྔར་བྱ་བར། །གང་ཟག་བཞི་ 
འཇོག་དགག་དབྱེ་དང་། །ཐབས་རྐྱེན་དུས་སྔར་ཡང་འོག་བྱ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་དབྱར་གནས་པར་མི་ཞུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་གི་མིག་སྔའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ 


མདུན་ན་གནས་པ་དེ་ལ་དགེ་སྒོང་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་དེས་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལུང་གཞི་ལས། དགེ་འདུན་འཁྲུག་པའི་དམག་གི་འཇིགས་པ་བྱུང་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ང་དེ་དག་ཏུ་བྲོས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་བུ་དག་ཏུ་ཆོས་གོས་རྣམས་ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་བལྟས་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ང་གི་ཆེ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་འདོང་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་དེ་བས་ཚིག་མང་བ་ཞིག་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་དེ་དང་། _ 
་ཀ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་འདི་ལ་ནི་ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས། དགེ་འདུན་འདུ་མི་དགོས། དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་བསྐོ་མི་དགོས། 
སོ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ཆོ་ག་མི ་དགོས། ཆྩྭ་དར་བྷ་བྲིམ་མི་དགོས་སོ། །དགག་དབྱེའི་དུས་ལ་མ་བབ་པར་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་བཞི་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 

༈ བདག་ལ་ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་གླེངས་ཤིག །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེས་ནི་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་གཞིའམ། བདག་ལ་ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་གླེངས་ཤིག །བུད་མེད་ལྟ་བུ་གང་ཟག་འདི་ 
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= ༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བས་ནི་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་གང་ཟག་གམ། གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་ངོ་། །གཞི་བཞག་པ་དང་། གང་ཟག་བཞག་པ་དང་གཉིས་ཀ་བཞག་པ་སྟེ། དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་ནོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་ནི་གླེངས་ཤིག །ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་ནི་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཕམ་པ་ཉམས་ན་ལྟུང་བ་གཞན་གླེངས་ཀྱང་དོན་མེད་པས་ན་ 
གཞི་བཞག་པར་བྱ་བ་མཐའ་ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་གང་ཡང་རུང་བར་འཇོག་ཅིང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་དགེ་སློང་གིས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། གང་ཟག་འཇོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་གྱིས། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ 
གསུངས་ལ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དགག་དབྱེ་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་མེད་པར་སེམས་ཤིང་གཞི་དང་གང་ཟག་བཞག་པ་ 
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- མེད་པའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ བཞག་པ་ ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དགག་དབྱེ་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་འཇོག་པ་ ནི། ཊཱ་ཀ་འ ལས། གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གང་ལ་ རེག་། པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཛི ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ ལས་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་ ་ལ་བྱའོ། །གླེང་བ་ བ་པོ་དང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་བཤད་ ཀྱང་། བླ་མ་ ་རྣམས་ནི་ གླེང་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཤྭ་རིའི་བུས་ནི་བདག་ལ་མ་ གླེང་ཞིག་ ཅེས་གང་ཟག་ 
༤ འཇོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ རྐྱང་པ་ འཇོག་ པ་ལ་འདི སྐད་ ་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ ང་ལྡན་པ །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཚེ་ ཚེ་དང་ལྡན་ པས་ཅི་ནས་ཀྱུང་གང་ཟག་འཇོག་' པར་ བྱེད་ ཅིང་། གཞི་ འཇོག་ 
༡ པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་དོན་ དུ་འདུས་ཤིང་འདུག་ཏ པ་མ་ ཡིན་༔ ་གྱིས། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་སྔ་ མ་བཞིན ་དུ་བརྗོད་པ པ་དང་། གསུམ་པ་ "གཞི ་དང་གང་ཟག་ གཉིས་ཀའི་ འཇོག་ང པ་ དེ་ལ ལ་འདི་ 
་ཱི །ད་ཅེས་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི ི་ཆ་དངལན་ པས་ཅི་ནས་ཀྱང་གཞེ་ཡང་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གང་ཟག་ ཀྱང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ དེའི་དོན་ དུ་འདུག་ཅིང་འདུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པའི་འོ། །གཞི་བཞག་པའམ། གང་ཟག་བཞག་པའམ་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 


(ཆེ 


(ཤེ 


8 ༄༅།། །པཕའི་དགེ་སློང་གིས་ཁས་བླངས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ན་ཕྱིས་གང་ཟག་དེས་བསྟོན་པར་བྱེད་དེ། གཞི་བཞག་པའམ་གང་ཟག་བཞག་སྟེ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ན་བདག་གིས་ནི 
བཞག་པ་ཉིད་གཏན་ནས་མ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཞག་གོ་ཞེས་བཞག་པ་སྤྱིར་ལ་བསྟོན་པའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་བཞག་སྟེ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ན་བདག་གིས་ནི་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་མ་ 
4 ཞི ་གི །ལྟུང་བྱེད་ ད་ཀྱིས ཚན་ བཞག་་ གོ ་ཞེས་ ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བཞག་པ་བྱེ་བྲག་ལ་བསྟོན་པས་ནི། སྔར་དགེ འདུན་རྣམས ་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་གི ས་ དེའི་དགག ་དབྱེའམ། ཁས་བླངས་པ་ ཉམས་ 
2༢ ལར་ མི་འགྱུར་ཏེ ་གཟོད་ བྱ་མི ་དགོས་སོ། སོ། ། །བསྟོན ་པ་ དེ་ལ ་བཞག་པ་སྔ་མ་སྟེ་བཞག་ པྲ ་སྤྱིའམ། ། བཞག ་པ་ཕྱི་མ་འདི་ འདིའི་རྣམ་། པྲ ་སྟེ ་བཞག་པ་ བྱེ ༠་བྲག་ དེ་ལྟ་ བུ་ཅུང་ཟད་ མེད་དོ་ ད་ ་ཞེས་ ཟེར་ཏེ ཏེ། བཞག་པ་ སྤྱི ལ་ ལ་བསྟོན་ 
པའམ་བཞག་པ་བྱེ་བྲག་ལ་ བསྟོན་པ པའི་ཚིག་སྨྲ་ན་ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་ པ་ཉིད་དོ། ། །གསུམ་པ ་ནི། གལ་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གི ་རང་གིས་ག གནས་ དེར་ དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྲུ་གནས་གཞན་ནས་ དགེ་སྒོཿ ་སློང་འཐབ 'ཀོལ་བྱེད་པ་དག་འོང་ཞེང་། ། དགག་ དབྱེའི་ ཚེ་འཐབ་ཀྲོལ་ བྱེད་དུ་འོང་བར་ཐོ། ཐོས་པར་གྱུར་ན། གལ་ ཏེ་དབྱར་ ཁས་བླངས་ནས་གསོ་ སྦྱོང་ གཉིས་སམ། ། གསུམ་ཐལ་ 


༡-¬ 
€ 


༢ ༄༅། །ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་བླང་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་། ཁུམས་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བསྐོ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་བསྟབས་པ་དང་། ཆོས་མཉན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལྟ 
བུ་མགུ་བར་གྱུར་པ་དག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དག་ཏུ་འཐབ་ཀྲོལ་བ་དེས་མ་ཚོར་ 

བར་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །འཐབ་མོ་ཕ་ལ་འདུན་པ་བླངས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཀྱང་འཐབ་མོ་པ་ལ་འདུན་པ་བླང་བར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དེ་འཐབ་ཀྲོལ་བ་དེས་ཚོར་ 
ཏེ། འོ་ན་ངེད་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་གཤུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགག་དབྱེའི་དུས་ཡིན་མིན་མ་དཔྱོད་པར་ 
སྡོད་ཅིག ཁྱེད་ཅག་གློ་བུར་དུ་ལྷག་པ་མ་ཡིན་གྱི། གས་ ང་དང་དགག་དབྱེའི་དུས་དཔྱོད་པའི་དོན་འདི་ནི་གཞུག་མར་གནས་པ་དག་ གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
རྫོགས་པའི་མཐར་དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་བ་དེ་དག་གནས་དེ་ནས་ཕྱིར་དོང་བ་དག་ན་གཟོ་སྦྲོང་གི་དུས་སུ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་སྟེ། དགག་དབྱེའི་ལས་འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
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ཙེར ༦ 


མཁིས 


རྲིས་ མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དགག་ དབྱེའི་ འི་གཞིའོ།། ། །།གཉིས་ པ་ ནི། ང་ཞེ་འགྲས་ པ་དང་བཅས་པས་ཕན་ཚུན་ བཟོད་ པར་ གསོལ་ བ་མ་བྱས་པར་དགག་ དབྱེ་ མི་ ཀྱའོ། །དེ་ སྟེ ཞག་ བཅུའམ་ ཟླ་བ་ 
» ཕྱེད་ཀྱི་ ཀྱིས་དགག་ དབྱེ་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་བ་ཉི ཉིད་ན་ བཟོད་ པྲ ་གསོལ་ བ ་དེའི་དུས་ ཡིན ནོ། །ལུང་ཁ ཅིག་ ལས་ནི ་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་ ཞེའོ། ། ། །དགག་ དབྱེའི་དོན་དུ་འདུས་པ་ ལ་ སོགས་ཿ པ་མི་མང་པོ་ འདུས་པ་ 
ནི་བཟོད་ པར་ གསོལ་ བ་དེའི་དུས་མ་ཡི་ ཡིན་ནོ། །དེར་ ་སེམས་གཏོད་ པར་མི་ནུས་ལ་བཟོད་ པར་ བྱེད་ པའི འི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེངས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཊི་ ཀ་ ལས་སོ། །འགྲེལ་ ཆུང་ལས་ ནི་ འདུས་པའི་ འི་སྤྱིར་ ཡང་ 
སྤྱིའི་བཟོད་པ ་གསོལ་ ཞེས་སོ། ། ། །ནད་དང་བཅས་པ་ དེས་ བཟོད་ པ་བླང་བར་མ་བྱས་པར་དགག་ དབྱེ་ མི་ ཀྱའོ། །ཚེས་ བཅོ་ ལྔའི་ དགག་ དབྱེའི་ དུས་དེའི་ཚེ་ གནས་དེར་ འདུལ་ བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕན་ ཚུན་ ཀུན་ 


དགའ་བར་མ ་བྱས་པར་མི་བྱའོ། [དགག་ དབྱེའི་དུས་སུ་མ་ཿ ཟད་ དུས་ གཞན་ གྱི་ཚེ་ཡང་གཤེ ་བ་ དེ་བདག་གི གིས་ཉེས་ ཏེ་ ཏ་བདག་ ལ་ གཞན་ གྱིས་གཤེ་ བ་ལ་ བཟོད་ པ་མི ་གསོལ་ བར་མི་ ཀྱའོ། །དགེ་སྒོ སྙོང་མས་དགེ་ 
སློང་ལ ་གཙུག་ ཁང་གི་ གནས་ཀྱི་ ཕྱི་རོལ་ དུ་བཟོད་ པ་ གསོལ་ གར་ མི་ ཀྱའོ། །དགེ་སློཿ སློང་མས་དགེ་ ་སློང་ལ་ བཟོད་ གསོལ་ བྱེད་ པ་ ན་ དགེ་ སློང་མས་དགེ་སྒོཿ སློང་གི རྐོང་པ་ གཉིས་ ལ་ ཕྱག་ ཀྱས་ ་ཏེ་ བཟོད་ གསོལ་མི་། མི་ 


* ༄༅། །བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས། འདི་ནི་བཟོད་པ་མི་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་སྒུ་ཐབས་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བཟོད་ན་དགེ་སྒོང་མས་དགེ་སློང་གི་རྐང་ཕ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་འགོངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་བཟོད་གསོལ་བྱེད་པའི་ཆིག་ལས་འདའ་བ་ 
ཤྲ སྙེ། ༈བཟོད་པ་མི་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་ན་དུམ་བུ་ཚུགས་སུ་འཕྲལ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མི་བྱ་བར་བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་མདུན་རོལ་དུ་སྔར་བཤད་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ 
ཤྭ གང་ཟག་ཅིག་ལ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱོང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ཡུལ་དེས་བཟོད་པ་ལེན་པར་མི་འདོད་ན་བཟོད་པ་ལེན་པའི་ཐབས་བཙལ་བ་ལ་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཐབས་བཙལ་བ་དེ་ཡུན་ 
རིང་དུ་མི་བརྒྱང་ངོ་། ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་མི་སྡོད་པར་མི་བྱའོ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས། འཕྲལ་དུ་འཁྲུག་པ་མ་ཞི་བ་ལ་བཟོད་པ་མི་གསོལ་གྱི། ཞི་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་ 
ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བའ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བཟོད་ཐོབ་ཨཱིནྡྲ་ནི་ལའི་རྩེ་མོ་ན། །མི་འཇིགས་ 
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- གཟུངས་ཀྱི་ཉི་ཟེར་ཐིག་ལེ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་བ། །སྤྱན་ལྔའི་རི་དྭགས་རོལ་པའི་དོ་ར་མཐོང་། །མཐུ་སྟོབས་རྷཱཾ་མཛད་ཁྲོས་པའི་མགྲིན་པ་ནས། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཉི་མ་བགྲོད་ 
རྱ འདྲའི་སྒས། །ཉོན་མོངས་གཤིན་རྗེའི་ལུས་སེམས་གཞིག་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒུ་ལཁོར་བའི་བཙོན་ལས་དགྲོལ་བར་མཐོང་། །དེ་ལ་རབ་དགྱེས་བཞེད་པའི་ངང་ཚུལ་ནི། །མུ་ཏིག་ལྷུན་པོར་ཉི་མ་བྱུགས་པ་ལྟར། ། 


།དགེ་ལེགས་ཁོར་ཡུག་དཀར་སེར་ཁ་དོག་གིས། །འཇམ་པའི་དཔལ་གྱི་མཚན་བཟང་བླང་བ་འདྲ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དགག་དབྱེའི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །། _ 

༡ གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ། བདེ་བར་གནས་རྐྱེན་གོས་བསྟན་པ། །བདེ་བར་གནས་རྐྱེན་སྨན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གོས་རྣམས་གཏེར་གྱུར་སྲ་བརྐྱང་གཞི། །རུང་བ་ཕལ་ཆེར་གོས་གྱི་གཞི། ། ° 

མི་རུང་ཕལ་ཆེར་ཀོ་ལྦགས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀར་ཤ་དང་ཊི་ཀ་ལས། གནས་བསྡུ་བ་དང་དགེ་སློང་ 
རྣམས་བདེ་བར་གནས་པ་བཀགྱི་བ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྒྱ ཿཔའི་སླད་དུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དབྱར་གནས་སྲ་བརྐྱང་གི་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ཤིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ལ་དམིགས་ 


ཅུ 


];&¬$1. 


= ༄༅། །ནས་དབར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཛུག་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བསྡུ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕན་ཡོན་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། 
ཕན་ཡོན་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་སྔོན་དུ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན། །ཅེས་རྒྱུ་སྔར་ཡོད་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ཅེ་ན། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ 
4 ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ལ་བལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་འཇོག་ལ་བལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། ད་ གཟོད་སྟོན་ལོ་ཐོག་འགྱུར་བའི་ 
-ཧི རྒྱུར་དམིགས་པ་ལས་དཔྱིད་འབྲས་བུ་བརྙ་སྐྱི་ཁུགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་དོགས་པའི་བག་འཁུམས་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། བག་ཡངས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱིན་བྱུང་ 
གི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ངོ་བོ་ ཆོསགས་སྣམ་སྩར་གཅིག་པའི་ཐབརྱང་གདིང་བར་གྱུར་པ་འཾར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ 


ལས། དང་པོ་སྲ་རྐྱང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གོས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པས་སྲ་བ་དེ་གཟེབ་ཀྱི་སྦྲོག་མའི་ནང་དུ་བརྐྱང་བ་ཡིན་པས་ན་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 

གོས་ཞིག་པ་གཏན་པར་བཏིང་ན་གཏན་པ་བཏིང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན། གོས་ཞེག་པ་གང་ལགས། གོས་གང་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལས་དེངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སྲ་ 
བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་འདི་ལ་མིང་གཉིས་པ་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདྲ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་པ་དང་ 
འདྲ་བས་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤང་ལེབ་གཏན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་དག་གོས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བསྡུས་པ་དང་། གོས་མི་འཁུམས་པར་བརྐྱང་བར་ 
ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་འདིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མང་པོ་དག་སྲ་བརྐྱང་ལ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་ལྟུང་བ་འགྱུར་བའི་བག་འཁུམས་པ་མེད་པར་བག་རྐྱོང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་པ་དང་འདྲ་བས་གཏན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། དོན་དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་ པ་རྟེན་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་བཏིང་སྟེ་དབྱར་ 
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* ༄༅། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབྱར་མ་རལ་བ་དང་། དབྱར་སྔ་ མ་གནས་པར་ཁས་བླང་པ་དང་། གནས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཁས་བླང་ པ་ སྟེ། དབྱར་གནས་ཁས་མ་ བླངས་ པ་དང་། དབྱར་ 
རལ་བ་ དང་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས པ་གསུངས་པས་ ི་སོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ ཡིན་པ་ དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ དེ་ ་དག་ཉིད་ ད་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ ཡང་ངོ་། །དེ་དག་ཉིད་ 
ད ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ནི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ ྱི་དངབྱེ་བ དག་ནི་ཆོས་ „ 
ཛུ མ ཡིན ་པའི་ ཕྱོགས ་དང་ མཐུན་པ ་ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །མཚན་མཐུན་པ་དང་ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ སྟེ། ། གཞན་དུ་ན་ དགེ་སྒོཿ སློང་གསུམ །དང་ དགེ་སྒོཿ ་སློང་མ ་གཅིག་ སྟེ 'བཞིས་ སྲ་བརྐྱང་ པ 
བཏིངན་ མཚན་གྱི གྱི་སྒོ་ ་ནས་སྡེ་ཐ་དད་པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། ། སྨྱོན་ པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྟད་ དང་མི་ ལྡན་པ་དང་། སྦྲལ་ སྟག་ ཏུ་བསྒུར་ བ་ལྟ་བུ་ལུས་ཐ་མལ་པར་ མི་ གནས་ན་ཆོ་ག་ འཆགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ དངོས་པོ་གང་སྲ 'བརྐྱང་དུ་བཏིང་བ་ནི། ནི། དངོས་པོ ་པོ་ཆོས་བཞི་ ལྡན་ ཏེ་རྒྱུས་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་གྲངས་དང་བདག་ བོས་བྱེ་བྲག ་ཏུ་ བྱས་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། དབྱར་ ཀྱི 'རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 


ཟེ བ་གདིང་བའི་ཉི་མ་ཡན་ཆད་དུ་གྲུབ་པ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲངས་པའོ། །དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གདིང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་གྲུབ་པ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་ 
༼ བོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། །རུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་རུང་བ་དང་།། དབྱིབས་དང་། ཁོ་དོག་དང། གནས་སྐབས་རུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་མ་བརྟགས་པ་དང་ཞེས་པ་ 
£ འཆགས་ཏེ། ལྔ་པའོ་ལྷག་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཚད་ལས་ལྟག་ཀྱང་རུང་སྟེ་བག་ཡངས་ཀྱི་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱིས་བྲེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། སུམ་ཕྲུགས་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཡང་རུང། 

ཉེ ཆོས་གོས་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལྔ་ཆར་གཏན་པ་ཉིད་དུ་གདིང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་དུ་མ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་སུམ་ཕྲུགས་དུ་མར་རུང་བར་གསུངས་པ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དུ་མ་རུང་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གོས་ཕྲུགས་དུ་མ་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་བ་ན་སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་ 


ུཐུ་པ་ཐ་་དང་ད་ 


8 ༄༅། །ྱིན་རླབས་གཅིག་འཆགས་སམ། བྱིན་རླབས་དུ་མ་འཆགས། དང་པོ་ལྟར་ན་བཅས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སྤྱིའི་ཚུལ་དང་འགལ་ཞིང་། སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་མི་འཆགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ཡང་བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དུ་མའི་འབྲས་བུ་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་གོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། སྤྱིར་བཏང་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་བ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་སུམ་ཕུགས་དུ་མའི་སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་དུ་མ་འཆགས་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་ནང་ནས་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་གོས་གཅིག་ལ་དགེ་སྐོང་དུ་མའི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའང་མི་རིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སུམ་ཕྲུགས་མ་ཚར་བར་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་གཅིག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་གང་ཡོད་པའི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ 

ཆགས་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་གོས་གསུམ་སོ་སོ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་སོ་སོར་འཆགས་ཤིང་། སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་གང་ཡོད་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པའི་རྒྱུར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དད _ 


.&$ིིི 


- མཐང་གོས་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་གང་མེད་པ་དེའི་འཆང་འབྲལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལྡོག་སྟེ་ཕན་ཡོན་དེའི་རྒྱུ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་གང་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཏཱ འཆང་འབྲལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མི་ལྡོག་སྟེ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བདག་པོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། དགེ་འདུན་སྦྱིར་དབང་བ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་གསུངས་ 
༤ པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། ལུང་གཞི་ལས། གང་ཟག་གི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གནས་ 
༡ གང་དུ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ནི། གང་དུ་དབྱར་གནས་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། 
མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ནི། གང་དུ་དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་གམ། ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྟེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་འོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དུས་ནི། 
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“| ༄༅། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ནི་ཟླ་བ་ལྔ་སྟེ། ཡུང་ཞུ་བ་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་གཏན་པ་གདིང་བར་བགྱི། ཟླ་བ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་དབྱུང་ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །བདུན་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་ 

ཟླ བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། འདིང་བར་བསྐོས་པས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་གོས་གཞན་ ྦ 

ཙཾ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། འདིང་བ་པོའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་དང་། དེ་ལ་ པ 
གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་གཏད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་གི་ཉི་མ་གང་ ལ་ཆོས་གོ་ ས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལག་ཏུ་གྲུབ་ནས་ཞག་མ་ལོན་པ རྭ་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བ ར་ འགྱུར་བ་དེ་ ལ་གཏོགས་པ ར་ འགྱུར་ ཚད་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་ནས་བསམ་པས་མོས་པ་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་བཞེད་ན་ཆོས་གོས་འདི་དགེ་ | 


- འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ངག་ཏུ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་གང་དུ་དབྱར་གནས་པ་དེའི་ 
ཏཱ མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དངོས་པོ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདེང་བར་འོས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་ཆོས་གོས་འདི་དག་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་རྣམས་བློ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
སོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་དམ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མེད་དེ། གདིང་བའི་ཉི་མ་ལ་བབ་པ་ཕན་ཆད་ནས་ནམ་དགའ་བར་བྱར་རུང་ངོ་ཞེས་ 
༠ སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོའི་དགེ་སློང་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་བསྐོ་བ་སྟེ། གདིང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གཏད་པར་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་བྱས་ཏེའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །བློ་མཐུན་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོར་གཏད་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་གོས་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་ཉི་མ་གཞན་དུ་བཞག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀ་ 
ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གདིང་བར་བསྐོས་པས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལས་གསུམ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་གོས་དེ་བཀྲུ་པ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་ལ་དེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 


ཤ ༄༅། །གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ སེམས་གསུམ 'བསྐྱེད་ པ་ནི་ གདིང་བར་ ང་འགྱུར་ རོ། །གདིང་ངོ་བཏིང་ངོ་སྙམ་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ པར་ཀྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གསུམ་ པ་ ཚོགས་ པ་ལ་བརྗོད་པ་ ནི། ཚེ་དང་ 

ལྡན་ པ་དག་སང་སྲ ་བརྐྱང་འདིང་བར་འགྱུར་གྱི། གྱི། ཞེས་ པ་ལ་ སོགས ་བརྡོད་ པའོ། །བཞི་པ་ འདུ་བའི་སྐབས་ རྡེས་ སུ་བསྒྲབ་པ ་ནི། གནས་དེར་དགེ་འདུན་རྣམས ་འདུ་བའི་སྐབས་ ཀྱི་བྱ་ བྱ་བ་རྣམས་ བསྒྲབས་ཏེ་འདུ་ 

ཧཱ བའི ་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སླ :: གདིང་བ་ པོར་ ར་བསྐོས་པའི་ འི་དགེ་སློང་དེས་སྲ་ ས་བརྐྱང་གདིང་བའི ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །གསུམ་ པ་མཇུག་གི་ཆོ་ 

ཙཾ ག་ནི། དགེ ་སློང་རེ་ རེའི་མདུན ་དུ་འདུག་ སྟེ ་བཏིང་ངོ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་° ལན གསུམ གསུམ ་གོ་ ་བར་ བྱའོ། ། །བརྒྱད་པ་དང་ ང་དགུ་པ་ བཏིང་ནས་ བརྐྱང་ང བ་དང་། བརྐྱངས་ནས་འབྱུང་བ་ ནི་ རང་རང་གི ་སྐབས་སུ་འཆད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གཞི་ཉིད་ ཀྱིས་བརྫོད་པ ་དང་། །ཞུ་བ་སོགས་ ཀྱིས་བརྗོད་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། སྲ་བརྐྱང་ཇི་ ལྟར་ གདིང་བ་དང་། །བཏིང་ནས་བརྐྱང་པར་བྱ་བ་དང་། །བརྐྱངས་ནས་ དཔྱུང་བར་བྱ་བ་ 
འོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སྦོང་དག་གིས་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 


- སྒྲ་ལ་ཀ་ཐི་ན་ཞེས་པ་ཆོ། ཆོས་གོས་དྲ་ བའི ་བཟོ་གཏན་དང་། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ ་གཉིས་ཀ་ ་ལ་འཇུག་པས་ བོད་ སྐད་སྲ་བརྐྱང་དུ་ཡང་བསྒུར་ ཞིང་གཏན ་པར་ཡང་ བསྒྱུར ལ། དེའི་ཕྱིར་ སྐད་དོད་ གཅིག་ པ་ལ་བརྟེན་ 
་ ནས་གང་ གདིང་བའི་ཆོ་ ་ཆོས་གོས་སྲ་ བརྐྱང་ལ་གཏན ་པའི་མིང་ བཏགས་པ་བཏགས་ མིང་ གང་ དུ་གདིང་ བའི་སྤང་ལེབ་ལ་ གཏན་པར་ མེད་ བཏགས་ པ་ དངོས་མིང་། ། གང་ དུ་གདིང་བའི་ སྤང་ལེབ་ལ ་སྲ་བརྐྱང་དུ་ 
ཤཱ། བཏགས་པ་བཏགས་ མིང་། གང་ གདི་ང་བའི འི་ཆོས་གོས་ལ་ སྲ་ བརྐྱང་དུ་བཏགས་ཿ པ་ དངོས་མིང་སྟེ། འདིའི་ གནད་མ་གོ་བར་སྦྱི་མཚན་གྱི་ ྱི་ཕུང་ཁོ་ ་རྣམས་ ན་རེ། རེ ། གང་ དགེ་འདུན་ གྱི་ ཆོས་གོས་ཀྱི་ ཀྱི་གདིང་ གཞི་ སྤང་ 
ལཾ ལེབ་དེ་ལ་སྲ །་བརྐྱང་དང་གཏན ་པ་ ཞེས་བྱ་ལ། ལ། ཆོས་གོས་ལ་ ནི་བརྐྱང་པ་ པ་ཞེས་ཁོ་ ཁོ་ན་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྲ་བརྐྱང་དང་གཏན་པ་ ནིཿ གང་དུ་གདིང་བའི་ སྤང་ལེབ་ལ་དངོས་མིང་དང་ ། ཆོས་གོས་ལ་བཏགས་ 

བཱུ མིང་ཞེས་པ་ནི ནི ་ནོར་བ་ བརྒྱུད་མའི ་གཏམ ཨིན་ལ། ་ལ། འཁྲུལ་པ་ ་མེད་ པ ་འདི་ ་བཟུང་བར་ བྱ་སྟེ ཊི་ཀ་ཿ ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་གོས་ལ་ ་སྲ་ བརྐྱང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྲ་ བརྐྱང་ཞེས་བྱ་ བ་ ནི་ གཏན་པ ་སྟེ། འདི་ ལྟར་ འདི་ ན་ 
གོས་དྲ་བའི་ཕྱིར་གོས་གདིང་བར་བྱེད་ཅིང་རྐྱོང་བར་བྱེད་པ་མི་འཁུམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པའི་སྤང་ལེབ་ལ་གཏན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤང་ལེབ་དེས་ཆོས་གོས་སྲ་བའི་ 


:ཿ 


ཛཾ 


ཐཾ ༄༅། 
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།ཕྱིར་ཆོས་གོས་རྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་དག་ལས་ཀྱང་གཏན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གི་གཏན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་གོས་ 


འདི་ཡང་གཏན་པ་དང་འདྲ་བས་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤང་ལེབ་ཀྱི་གོས་འདིང་ཞིང་མི་འཁུམས་པར་གཏན་པ་གཅིག་ལ་རྐྱོང་བར་བྱེད་པས་སྤང་ལེབ་དེ་ལ་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གོས་ 
འདིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་དབྱེར་མེད་པ་དང་། རོ་གཅིག་པ་དང་། བྱ་བ་གཅིག་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་འདྲ་བར་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་འདི་ཡང་ 
གཏན་པ་དང་འདྲ་བ་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་སྤང་ལེབ་དེས་གོས་རྐྱོང་བར་བྱེད་པས་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་གོས་འདིས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་རྐྱང་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་གོས་འདི་ཡང་བྱ་བ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཏན་ 


པའི་མིང་ལ་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏགས་པས་སྲ་བརྐྱང་གི་སྒྲ་དང་གཏན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་གང་བདེ་ནས་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཆོས་གོས་ལ་འབོད་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཚེ 


ཟླ དེ་བཏིང་བའི་གཞི་གཏན་པ་ཞིག་ངེས་པར་བཞག་དགོས་ཟེར་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་སྒྲ་བཤད་ལས་འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་འདི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ་གནང་བ་ཡིན་ཅེ་ན། ཅི་ 
ཏཱ དགར་འཇུག་པ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྲ་བརྐྱང་གནང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གདིང་བའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དང་། །གདི་ང་བ་གདིང་བྱེད་ 
༤ ཁྱད་པར་དང་། །གདིང་བ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། །གདིང་བ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་པོ་དག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་སྔར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
༡ བཞིན་དུ་ས་བརྐྱང་བཏིང་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་པ་འདི་ལ་མྱང་མཚམས་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ཞིག་ཅེས་ 
དཱུ མ་སྨྲས་པར་སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བའི་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ཊི་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་རྒྱུ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་གྲོང་རྒྱུ་བ་ཡིན་གྱི། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་དང་། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་འགྱུར་སྔ་མ་ལས། དུས་མ་ཡིན་པར་ ང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 


རང 


༢ | ༄༅། །བཤད་དོ། །མ་སྨྲས་པར་གྲོང་རྒྱུ་བ་དང་ཞེས་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲོང་རྒྱུ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ལུང་གཞི་ལས། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མགྲོན་ 
དུ་མ་བོས་པར་འགྲོ་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གོས་སློང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་རང་རང་གི་བཅས་པ་བག་ཡངས་དང་ 
> འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྷག་མ་དག་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་གཞུང་འདིར་ 
པ དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ལ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རུང་བ་མ་བྱས་པའི་གོས་འཆང་བ་དང་སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བར་བླ་གོས་མཐང་གོས་དང་བཅས་ཤིང་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པའི་ལྟུང་ 
བ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆང་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རུང་བ་མ་བྱས་པའི་གོས་འཆང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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ན་ཅིང་། འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ལུང་ལས། དེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བགྲང་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་འབད་རྩོལ་ལས་ཐར་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་ ར་བའི་ཁུར་ལས་ ཐར་བའི་ཆ་ནས་ཕན་ཡོན་དུ་བགྲངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་སོགས་བཞི་ལ། 
ཧྣ ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་གདིང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། རང་གི་བསླབ་པའི་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་སྟེ། དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ 
ཀླ ངོ་། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ས་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དགེ་སློང་དེས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་ཚུལ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ 

པས་གཏན་པ་བཏིང་བར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །དབྱར་ཕལ་ཆེར་མ་གནས་པར་དབྱར་རལ་བ་དང་སྟེ་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཞུ་བ་ལས། དབྱར་རལ་ནས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ 
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བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དབྱར་ཕལ་ཆེར་གནས་ནས་རལ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །གནས་དེར་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ གནས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་ པར་ཁས་ 


རར ༄༅། 


།བླངས་པ་དང་སྟེ་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏན་པ་བཏིང་ན་དེ་དག་ 
གིས་གཏན་པ་བཏིང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ཡན་ཆད་ན་མཚམས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
འོན་ཀྱང་ཞུ་བ་ལས། དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གནས་དེ་དག་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཏན་པ་གཏིང་ན་གཏན་པ་བཏིང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་དག་ལ་ཡང་རོ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་དག་གི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མི་འཆགས་པའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ 


སྟུ བོའ 
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ྷ བཏིང་བ་ནི། ཞུ་བ་ལས། སྤོ་བའི་ཆད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤོ་བའི་ཆད་པ་འཁོར་བ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མགུ་བ་སྦྱད་ལགས་པ་དང་། བསླབ་པ་བརྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་པ་བཏིང་ན་བཏིང་ཞེས་ 
£› བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བཏིང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་པ་བྱིན་ན་མི་ ན་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་མི་འོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་བཏིང་ན་ནི་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོའི་ཐ་མ་དབྱར་གནས་གཞན་ 
དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དག་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་གཞན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་དང་། མ་བསྟིལ་བའི་དགེ་ཚུལ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །ས་ 
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ཤཱུ གཞན་ན་གནས་པ་དག་རྙེད་པ་དཔང་ངོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་མི་དབང་ངོ་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
ཚུལ་བསྟིལ་བ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཟིན་ནས་དགེ་འདུན་དེ་རྣམས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོང་བ་ནེ་སྔར་དགེ་ 


* ༄༅། །འདུན་མ་བྱེ་བས ་བཏིང་བའི་ ་སྲ་ བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་མི་དབང་སྟེ། དཔེ་ ར་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ཉི ་ཉིད་ཊ ཀྱི་རྙེད་པ་མི ་དབང་ བའི་ཆད་ལས་ཐོབ་པ ་དང་ འདྲའོ། ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ། བཙུན་པ་ ཿ་གཏན་ 
པ་བཏིང་བའི་ གནས་ སུ་དགེ་འདུན་བྱེ ན་དབར་གྱི་ གིརྙེད པ་སུས་ཐོབ། ། ཕྱོགས ་གཉིས་ཀས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་དགོངས་པ་ཏ བཙལ་ལོ། ལོ། །འོན་ཀྱང་དབྱར་གནས་ཟིན་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ ན་གཉིས་སུ་ 

ཤཱི བྱེ་ནས་ཕྱོགས ་གཉིས་ཀས་སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་ཆོས་ མིན་ཕྱོ། ཕྱོགས་ སུ་སོང་བའང་ རང་གི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ དབང་ སྟ། ཕྱོ ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྲ་ [བརྐྱང་ གི་རྙེ རྙེད་པ་དབང་བར་ ཊཱ ཀ་ལས། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་རྒྱུ་ 
ཤཿ ) ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི ་ཐམས་ཅད་ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ ་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ནི ་དངོས་པོ པོ་གང་སྲ་བརྐྱང་གི་ གདིང་བ་དེ་ བརྡོད་ ༈་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་ གཞིའི་དུསན་ དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་མོ། ་མོ། དེ །དེ་དག་གི་འཇུག་ཏུ་སྟོན་ ཟླ འབྲིང་པོའི་ ་ཉའི་དུས་ཀྱི ཀྱི་དགག་དབྱེའི་མཐར་དགག་དབྱེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ ཡིན་ ཏེ། དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ མཐའ་ཡིན་ཿ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། མཐའ་དེ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང་བ་དང་ སྦྱར་རོ། །དབྱར་ གྱི་ཚུལ་མཇུག་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་པའམ་སོ་སོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་ཏེ། ཉི་མ་ དེའི་ 


ཟླ མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་གྲུབ་པའི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བ་ནི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ ངོས་དེའི་རིན་དུ་གཏོགས་པའི་རྙེད་པའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ལུང་ལས་གསུམ་གྱི་གྲངས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ 
རེ གཞི་ལས། ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡིན་པར་མངོན་ལ། ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་གང་ཟག་གི་སྣམ་སྦྱར་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་དུ་རུང་ངམ། 
ཛང ཉེ་བ་འཁོར་མི་རུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ནི་རུང་ངོ་། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཆར་གདང་ངོ་། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སྒོང་མ་ ུ 
ཀུ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལྔ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་འདིངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཙལ་ནས་གདེང་ན་ནི་གང་ཟག་ 
གི་ཆོས་གོས་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་དོ། །སྣམ་བུ་བཞིན་སྤུ་བཤད་ཅིང་བརྡབ་པ་མ་བྱས་པ་དང་གྲྭ་དག་འཕྱང་བའི་ཕྱིར་ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་། སྲིལ་དང་བྱི་བ་ལ 
སོགས་པའི་མཆུས་མ་རྨུགས་པ་དང་། ཟེགས་པ་ནི་ཤ་བསྲབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་མ་ཟེགས་པའོ། །རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བའོ། །མི་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་། 
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= ༄༅། །དཀར་པོ་ལྟ་ཐུ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ བ་ལ་ནྲི་སྲ་བརྐྱང་ གདིང་བ་ཆ མི་འཆགས་སོ། །ངུར་སྦྲིག་ལྟ་ བུ་རང་བཞིན 'གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལ་ནི་ཁ་མ་ བསྒུར་ཡང་ས་བརྐྱང་ གདིང་བ་ འཆགས་པར་རིགས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས། སེར་པོ པོ་རང་བཞིན་གྱི གྱི་ཁ་ དོག་ ཅན་། གྱོན་པ་ལ་ཁ་མ་བསྒུར་བ་གྱོན་པས་ལྟུང་བ་ ། ་འབྱུང་བར་ གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །སུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་ མ་སྤྱད་པ པའོ། །ཆོས་གོས་དེངས་པ་ནི་ཟད་པ་སྟེ་དེ་ 
ངཱ ལྟར་མ་བྱུང་བ་སྲ་བའོ། །དུམ་བུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་མཐུད་ པའི་མཐུད་མ་ཅན་ དང་། ལྷན་ རིང་ཅན་ དང་། ལྟན་པ་ཅན་དང་། ཆ་ག་ཅན་དང་ཟུངས་ཅན་མ་ ཡིན་པའོ། །སྤངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ གང་ཞེ་ན། ། 
ཆོས་གོས་གང་ཞིག་ཞག་བཅུ་འདས་པའམ་ཞག་གཅིག་དང་བྲལ་བའོ། །ལུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། སྡངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྡོན་ 
ལན་གཅིག་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །རྔ་བལ་ལམ་གསོམ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་བརྟགས་པ་རྣམས་བཏིང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། [་བད་ནི་ཕུགས་དད་ཁྲོད་ ཀྱི་གོས་ཡིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། 
རང་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། བྲལ་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ལ་བྱ་སྟེ། སྔར་བོར་བའི་ཚེ་ན་བདག་པོ་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ བླངས་པའི་ཚེ་ན་བདག་པོ་གཞན་དང་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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- ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་མ་ཡིན་པ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་བྱའོ། །དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་བཟོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཟིན་པའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་སྲིད་ དུ་ཁྲུ་ལྔ་པའོ། །ཞེང་དུ་ཁྲུ་ 
རཿ གསུམ་པ་ཡང་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། ཁྲུ་ཚད་ལྷག་པ་དང་སུམ་ཕྲུགས་ལྷག་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །ལོ་གཞན་ལ་སྲ་བརྐྱང་ཉིད་དུ་སྔར་མ་བཏིང་བའི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ། །སྔར་བཏིང་བ་ནི་མི་རུང་ངོ། །ཊི་ 
ཀ་ལས། གཟེབ་ཀྱི་སྦྲོག་མའི་ནང་དུ་བཏིང་བ་སྟེ་བརྐྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །བི་མ་ལས། སློ་མའི་ནང་དུ་བསྟབ་སྟེ་བཏིང་ནས་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཁུ 
ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་དུ་མའང་བཏིང་དུ་རུང་ངོ་། །ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་དེའི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་པའི་གདིང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཆོ་ག་དངོས། །བཏིང་ 
ལ་ཡི་རང་བྱེད་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་། །དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་། །གདིང་བར་བསྐོས་པའི་ཆོ་ག་འོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་སོ་སོའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་གཞན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་ 


ཏིང 


རྩ 
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ཐབ ༄༅། །གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔར་ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་ཕྱུང་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སྒོཿ ང་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ 
སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཉིན་པར་ཕྱུངས་ནས་གཟོད་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞག་ལོན་མི ན་ཚོགས་མོས་བྱ་བ། །མཚམས་ནང་བློ བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། །གདེངས་ 
±” ཾ པའི་དགེ་སྒོ། སློང་བསྐོ་བ་ དང་། །དེ་ལ་ གསོལ་ 'ཏེ་གཏད་ པ་འོ། །དང་པོ་ ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིངས་བའི་ཉི་མ་ ཕན ་ཆད་ནས་དབྱར་ནང་གི་ ་ཉི་མ་ གང་ཚུན་ ཆད་ཀྱི་བར་གྱི་ཉི་མ་གང་ལ་ཆོས་གོས་དེ་འབྱོར་ ནས་ཞག་ མ་ 
_&› ལོན་པར་ ཆོས་གོས་དེ་འ འབྱོར་བའི་ཉི ་མཿ དེ་ཉི ་ཉིད་ལ་ ཿ་ཚོགས ་པས་མོས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ ༈་ཏུ་མཚམས་ཀྱི ་ནང་དུ་བློ་ ་མཐུན ་པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་བསྐོ་བའི་ ་དགོས་པ་ ནི། མ་བསྐོས་པར་གདིང་བའི་ ་ལྟུང་བ་ ི་འུངངོ། ། །བསྡུས་པའི་དོན ་ལ པ་བཞི ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ ནི། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ དང་ ལྡན་པ་བསྐོ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ པ་སྟེ་གང་ལ་དེ་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འགྲོ་ ' བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་སྤོ་བ་ཡིན་པ་ སྟེ། འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 


ཟླ དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་། བྲལ་བ་ཞེས་པ་དང་། སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་སུམ་ཚང་བ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་བསྐོས་པ་ 
ˆ ¿ དང་མ་ འབྲེལ་བ ་སྟེ་ ་སྔར་བསྐོས་པ་ནི་མ་ བསྐོས་] པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ། །གཉིས་པ་ རྟེན ་གང་གིས་ བསྐོ བ་ ནི། དགེ་ གི་འདུན་ མཚན་ཉི ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། ། ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་ གིས་ 
° བསྐོ་བ་ནི། ། སྦྱོར དངོས་མཇུག་ གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལས་ བྱིད་ང པས་ སྤྲོ བཾ དི་བའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ལས ཀྱི་མཇུག་ སྡུད་བརྗོད་པའོ། ། 
༧) བཞི་པ་བསྐོས་པའི་བསྐུབ་བྱ་ནི། ལས་གསུམ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲ་བརྐང་གི་གདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ 
 གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོའོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་གདིང་བ་ཅི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ བསྐོ་ཞེ་ན། དགེ་སྒོ་ སྤྲོང་ལ་སྲ་བརྐྱང་ གདིང་བ་ དེ ་འབྱུང་བ་ བསྐོ་བར་བྱའི། ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། དབྱར་རལ ་བའི་ 
གང་ཟག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ནི་མི་བསྐོའོ། །བཞི་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཆོས་གོས་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཏད་པར་བྱའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་ 


1)28:9,28 བྷེ 


“° ༄༅། །བརྐྱང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་བློ་མཐུན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉི་མ་གཞན་དུ་བཞག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཏད་ན་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ཏེའོ། །གསུམ་པ་ལ། ལས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། །སེམས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། །འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་བསྒྲབ་པ་འོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་གོས་དེ་བཀླུ་བ་དང་དྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ན་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་ཁ་བསྒུར་བ་དག་ལ་གདིང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེས་བྱ་བ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ སྐ 
བར་བྱ་ཞེ་ན། བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་དེ་དག་ལས་གཉིས་སམ། གསུམ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །ཆོས་གོས་དེ་བཀྲུ་སོགས་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་གྲུབ་ན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོ་རང་གི་ཁབ་ པམ 
སྲུབ་གཉིས་སམ་གསུམ་དྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་དུ་གདེང་བའི་ཆོས་གོས་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ གཏོང་བ་ན་གདེང་པ་པོས་ཆོས་གོས་དེ་མནོས་པ་དང་། རང་བྱེད་པ་དང་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་པོ་ 
རང་གིས་བཀྲུ་བ་དང་། ཁ་སྒུར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པའོ། །བཏིང་ཟིན་དེའི་མཇུག་དང། གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུགོ་རིམ་བཞིན་དུ་གདིང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


:: 
རཾ 
ཤའ 


གདིང་ངོ་བཏིང་ངོ་སྟམ ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ བྱའོ། 


1989: ཏུ་རྱེ ཛཏི 1‰ 


༡ དག་བདག་སང་སྲ བརྐྱང་ གདིང་བར་ འགྱུར་གྱི། ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་ རང་གི་ཆོ། ་ཆོས་ གོས་རྣམས་འཚོ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་བྱིན རླབས་རྣམས་ 'དབྱུང་བར་ བྱའོ་ཞེས་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ། །བཞི་ པ་ནི། ཚེས་བྱར་ དྲུག་༔ གི 


= །ཤགོས་སུམ ཕྲུགས ་དེ ་མ་ བསྲེགས པར་དྲེ་ཞིམ 'འབྱུང་བའི་དྲི ་དང་མེ་ཏོ། "ཏག གིས་མཆོད་ཅིང་བདུག་ སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ' པས་ བདུག་ པ་ ཆོས་གོས་སུམ རྨུགས ་གཅིག་ གམ། གཉིས་སམ་ དུ་མར གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་ལྷན་ཅི ག་ 


།སེམས་གསུམ་ 'བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་ ་གདེང་བར་ འགྱུར་ རོ་སྙམ་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་དེ་ཉམས་ ན རྒྱུ་རྐྱེན ་གཞན་ཚང་ན་སྲ་ སྭ་བརྐྱང་གདིང་བ་ དེ་མི མི་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ 
/ ནོ། ༈གདིང་ངོ་སྙམ ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ ་དེ་ ་གཉིས་པ་ ཉམས་ན ནི ་མཾ མི་འབྱུང་སྟེ དེ་དང་ བྲལ་ ་བ་ བ་ནི་ ཕྱུང་བ་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །གདིང་ངོ་ སྟམ་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ དེ ་མ' བྱས་ཏེ་ གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཡང་སྲ་ 
༤ བརྐྱང་བཏིང་བ་ མ་བྱུང་བ་ ཉིད་མ་ ཡིན་ ཏེ་སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་ཟིན ་པའི་ 'ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ ་ནི། ། སྟོན་ ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔའི་ དགོང་ཀར་ སྲ་བརྐྱང་ གདིང་བ་ པོའི་དགེ སྒོང་དེས་འདི་ སྐད་ ཅེས་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ 


, ནངས་པར་སྲ་བརྐྱང་ གདིང་བའི་དོན་དུ་གནས་དེར་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་ པ་ནི གང་གདན་བཤམས་པ་དང་། གཌཱཾ་བརྡུང་བའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། གདིང་བའི་ཆོས་ 


50 


༢ ༄༅། །བཞག་པ་གདེང་པོའི་དགེ་སློང་གིས་པང་པར་ཐོགས་ཏེ་རྒན་རིམ་དུ་འདུག་པས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་བསྒྲབས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་གདིང་ཞེ་ན། ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ཟླ་བ་གང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱ་ཞེ་ན། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་འོ། །འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་བ་འཆགས་སོ། །དེ་གདིང་བའི་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་སོ། །ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་གདིང་ཞེ་ན། ཆོ་ག་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་སོ། །ཅི་ཞིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཞེ་ན། 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོའི་ 
དགེ་སློང་དེས་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ལག་ན་ཁྱེར་ཏེ་གནས་བརྟན་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སྒོང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་གདིང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་ 
གདིང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་གདིང་ངོ་། །འདི་ལ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འདི་ལ་གཉིད་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མ་རྱོང་བས་སད་པའི་དུས་སྲ་ 
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- ཐོས་པ་ན་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ ནི་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ དང་འདྲའོ་སྟེ། ། དེས་ ་སྲ་ བརྐྱང་ བཏིང་བའི 'ཕན་ ཡོན་དང་ རྙེད་ པ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ རོ། །གང་གི་རྗེ རྡེས་ སུ་ཡི ་རང་ཞེ་ན། ན། དེ་ གདིང་ བའི་ ཕྱིར་ 'དེར་ ཚོགས་ཏེ ཏེ་མངོན་ 

ཧྱ སུམ་དུ་གྱུར་པས རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ ནི ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་° ལ། །སྤྱིའི་དོན ་དང་། ། ཚིག་ གི་དོན་ནོ། ། །དང་པོ་ ་ལ། སྲ ་བརྐྱང་བརྐྱངས་པའི ་དགོས་ པ་ ནི། མ་བརྐྱངས་པའི་ཉེས་པ་ ཁེགས་པ་དང་ 

རཱ ཆུད་ཟ ་བ་སྤང་བའོ། ། ། །བསྡུས་པའི་ དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ ་གང་བརྐྱང་བའི་ དངོས་པོ་ ་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ལ ་ཞིག་ པར་མ་གྱུར་པ་ སྟེ་སྐབས་ ཀྱིས གྲུབ་བོ། བོ། །གཉིས་པ་ 'རྟེན ་གང་གིས་བརྐྱང་བ་ནི ནི། གདིང་བ་པོཿ ཕོར་ 

£ བསྐོས་པ་ པ་དེས་བརྐྱང་བ་ དེ ་སྐབས་ ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཤིའམ བབས་སམ་མཚན ་གྱུར་ན་སྲ ་སྲ་ བརྐྱང་སྦེད་ པ་པོ་ ་བསྐོས་ ནས་དེས་བརྐྱང་པ་ སྟེ། ཊི་ཀ་ ལས། སྲ་བརྐྱང་ བཏིང་བའི་ འི་དགེ་སློཿ སློང་གཞན་དུ་ གྱུར་ན་ དེ ་སྦེད་ 
པར་ བསྐོ་ བར་ ར་བུའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ ་པ་གནས་གང་དུ་བརྐྱང་བ་ནི། ་ནི། གང་དུ་སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་བའི་ འི་མཚམས་དེ་ཉི ཉིད་ དུ་བརྐྱངས་ པ་ སྟེ། མཚམས་གཞན་ ཧི ་སྲ་ བརྐྱུང རང་འཛུག་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞེ་ པ་ཡུན ་ཇི་ སྲིད་ དུ་བརྐྱང་བ་ནི ་ཟླ་བ་ལྔར་བརྐྱངས་ཏེ། ། ལུང་ཞུ་པ་ལས། བཅུན་པ་ཡུན ཇི ་སྲིད་ དུ་གཏན་པ་བཅང་བར་ བཀྱི། ཟླ་བ་ ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། དཔྱིད་ ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་ དབྱུང་ཞེས་བཤད་ ་ 


སྲུང་༼འ་ 
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༢” ༄༅། །ཀྱང་གྲུབ་བོ། བོ། །ལྔ་པ ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ བརྐྱང་བ་ ལ་གསུམ ་ལས། ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བ་ནི་དུས་དུས་སུ་བསང་ པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པས་བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །འབྲལ་ བ་སླང་བ་ནི་དེ་ ་དང་འ འབྲལ་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །མ་གུས་པ་ སྤང་བ་ ནི་མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ འོ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས ་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གདིང་བར་ བསྐོས་པའི འི་དགེ་སློང་དེས་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ 
ཌོ དེ་དུས་དུས་རུ སུ་སེར་བུའི་ངང་ལས་བསང་བར་ བྱ། ཉི་མ ་མ་ལ་སྲེད་པར་ བྱ རྡུལ་ སྦུགས་ པར་བྱའོ། ། །ཆོས་གོས་སྲ་ བརྐང་དེ་ཁྱི །ཁྱིམ་དུ་བ །ཅན་ དང་རྡུལ་ ཅན་དུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ པོའི་ཕོ་ ་བྲང་ ་དུ་བཞག་པར་ 
< མི་བྱའོ། ། གདིང་བར་བསྐོས་པའི་ང འི་དགེ་སྒོཿ སློང་དེས་ཆོས་ གོས་སྲ་ བརྐྱང་དེ་ཊ ་དང་མཚམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་ཆོད་པར་འབྲལ་བར་མི ་བྱའོ། །དེས་སྲ་ བརྐྱང་དེ་ཁྱེར་ཏེ ་གཞན་ དུ་འགྲོ་ ་བར་མི '་བྱའོ། །མི་ གཙང་ 
པའི་སྐྱབས་ སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བླ་གབ་མེད་ པར་འཇུགས 'པར་མི་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ སྤྱིའི་དོ དོན་དང་། ། ཚིག་ཐ གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། རང་མཇུག་ བྲལ་དང་བཅོས་མའོ། ། །དང་ པོ་ནི། དབྱུང་བའི་ 
བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆོ་གས་དབྱུང་བ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། འདིར་གཏོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 


 ཀྱིས་རང་འཇུག་བྲལ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་འཇུག་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། སྲུ་བརྐྱང་གིས་མཚམས་གཤན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་མཚམས་ནང་ 
༼ ཙྭ དྡེན་ མེད་པ པར་སྲ ་བརྐྱང་མཚམས་ཀྱི་ ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་༣ ་སྲ་ ་བརྐྱང་གི ་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྟེན་མཚམས་གཞན་ན་ གནས་པས་སྲ་ བརྐྱང་གདིང་བ་ མི་ འཆགས་ན་སྲ་བརྐྱང་ མཚམས་གཞན་དུ་ 
ཧཱ ༦ ཕྱིན་ན་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལས་ སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི ་གོས་ལ་ ཡང་སྲ་བརྐྱང་ ང་གདིང་བ་ མི་འཆགས་ན་སྲ་ བརྐྱང་ལས་འབྲལ་ བའི་ སྤང་ལྟུང་ བྱུང་ན་ ལྟ ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་བཟླ་བ་ 
རླ ༧ རྫལས་ འདས་ན ་ཡང་རང་ཞིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ སྟེ སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི འི་འཕེན ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ ང་དང་། ལས་ལས་གཞན་ པའི་བྱ་བ་ རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་༔ མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྦ་བརྐྱང་གི་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
“ ཤེས་ནས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོཿ སྦྱོང་བྱས་ནའང་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དངོས་པོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྡེ་སྲ་ བཟུངམེས འཚིགས་ཏེ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ་འདིར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཤིའམ། བབས་ན་ཡང་རང་ ཞག་ཏུགུར་ པ་སྟེ་ཆོས་གོས་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
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* ༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། སྲ་བརྐྱང་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཏོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་ན་ཡང་འདིར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ན་སྤྱི་ཁེགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་མ་མ་སུམ་ཅུ་དང་གང་ཟག་སོ་སོའི་ཞེང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་སྲ་བརྐྱང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ཤིའམ་ 
བབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །མ་མ་སུམ་ཅུ་ནི་འདི་དག་སྟེ་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་དང་། མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད་དང་། མཚམས་ལ་ 
རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་དང་། རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་མ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁུང་ནི། ལུང་གཞི་ལས། མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སོང་བ་དང་། རྫོགས་ 
པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སོང་བ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ 
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ནས་ཕྱིར་མི་འོང་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བའོ། །རྫོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་བདག་སླར་མི་འོང་སྟམ་པའོ། །ངེས་པ་ནི་དགེ་སྒོང་སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་བའི་མཚམས་ནས་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་སླར་མི་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་ཀྱང་མི་བྱའོ་སྟམ་པའོ། །ཉམས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་ཆོས་གོས་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་དེས་དེ་རྩོམ་ཞིང་བརྩམས་པ་དང་ཉམས་པའོ། །ཐོས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ལ་ཕྱུང་ཞེས་ཐོས་ 
པའོ། ༈མཚམས་ལས་འདས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཕྱིར་འོང་ངམ་མི་འོང་སྟམ་པའི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བའོ། །རེ་ཐག་ཆད་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སོང་ནས་དེའི་ཆོས་གོས་ལ་རེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པའོ། །ཕྱུང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ་ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་མ་ཞེས་པ་ 
ནི་མ་མ་ལས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ནི། བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བས་འགྲོ་ 


56 


~~~ 


= ཀ༩བ 
: 


> 
73 
ཕུ 
ཙཿ 


ནྟ 
སྐབས་འདིར་ནི་རང་གི་ལུས་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་ལུས་དང་མཚམས་འབྲེལ་ཀྱང་རྙེད་པ་དང་བསམ་པ 


༄༅། །བའི་མ་མ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མ་མ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་མོ། །སྐབས་འདིར་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
ད་པ་བླངས་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཞེས་པ་དང་། ཡོད་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
མ་འབྲེལ་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་འབྲེལ་མེད་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ང་ནི་ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་སྲ་བརྐྱང་ 


གི་མཚམས་འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་སྟམ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་མི་བླང་ངོ་སྟམ་པས་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ནང་དེ་ནས 
མཚམས་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དགེ་སྐོང་དེའི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་འགྲུབ་བོ། །ཕྱིར་མ་འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་ 


 །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནི་སྔར་བཞིན་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་ 
5, གི་རྙེད་པ་ལ་ནི ་རེ་བ་ཡོད་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ ་ན་གཞན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱུང་ཡ ང་ཡུལ་ གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་སློང་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ མི་འཇིག་ སྟེ སྲ་བརྐྱང་ གི་རྙེད་པ་ལ་ 

བསམ་པས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་འཇིག་པའི་རྒྱུར་མ་དམིགས་པའིའོ། །འོ་ན་གང་གིས་འཇིག་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་ པ་དང་ གསུམ་ལ་དེ་ 
གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་བརླག་ཅིང་བརླག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 


71 
1 
-ཌ 
-*1\ 

2 


2 


དང་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་ན་ཡང་གང་ཟག་དེ་འི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ད་ལྟ་འབྲེལ་ཆད་ཡིན་ཀྱང་སྔར་འབྲེལ་བཅས་གཞིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བཅས་ལས་ཀྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མ་མ་བཞི་ནི། འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་ 
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མ ༄༅། །ལས་གྱུར་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་དོན་གཞན་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསམ་པ་འདི་སྐྱེས་ཏེ། ང་ནི་ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་སྲ་ 
བརྐྱང་གི་མཚམས་སུ་མི་ལྡོག་ངེས་སྟམ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ 
4 མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། །ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
4 རོལ་དུ་བསམ་པ་འདེ་སྐྱེས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ནི་རེ་བ་ཡོད་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་ཡང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་ 
འཇིག་སྟེ། འོ་ན་གང་གིས་འཇིག་ན་བྱེད་པ་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད་ནི། ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞེས་བསྒུར་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཡང་ 


ཟླ བསམ་པ་མཚམས་ ༈་ནང་ནས་ སྐྱེས་པ་ དང་། ་མཚམས་ཀྱི་ ཕྱི་རོལ་ དུ་སྐེས་པ་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། 

› མཚོམས་ལ་ རེ་བ་ བ་ཡོད་ པའི་མ་མ་བརྒྱད ནི། འབྲེལ་ མེད་ ད་གཉིས་དང་འབྲེལ་ བཅས་ལས གྱུར་པ དྲུག་གོ །སྲ་ བརྐུང་བཏིང་བའི འི་དགེ་སློང་མཚམས་ལ་རེ་བ་ ཡོད་ཅིང་། སྲ་ ཡ་བརྐྱང་ ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
རེ ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ན། དགེ་འདུན ་ཀྱིས་དུས་ ཀྱི་སྔ རོལ་དུ་སྲ་ བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ཚེ་ གང་ཟག་ དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་ཅིང་ཕན་ཡོན རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་ ལ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་ 
ལ།དུ་ཝན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །འོ་ན་ གང་གི་ཚེ་འཇིག་ཅེ་ན། འབྲེལ་ མེད་གཉིས་ནི་སྲ་ བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོཿ ཡོད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་ པ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་སྔར་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ 
ངེ བའི་གཏམ་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོས་པ་དང་ནང་དུ་ཐོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེའི་སྲ་ བརྐྱང་ཞིག་ པར་ འགྱུར་ཏེ་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ནའོ་ཞེས་ ༈གསུངས་ལ། གང་ ་ཟག་ དེའི་ ་སྲ་ བརྐྱང་ དང་ 
འའ ལ་ཆད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྲེལ་བཅས་ལས 'གྱུར་པ་དྲུག་ ནི་སྲ་ བརྐྱང་གི་ མཚམས་དང་། ། རྙེད་ པྲ ་གཉིས་ཀ་ ལ་རེ་བ་ཡོད་ པའི་ དགེ་སློཿ སློང་ཡུལ་གཞན་ དུ་སོང་བ་ དེས་གཞན་གྱི གྱི་ དུས་ཀྱི་སྔ་ རོལ་ དུ་སྲ་ 


དེ་ག ཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ འབྲེལ་མེ ་མེད་ གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་ལས ་གྱུར་པ་གསུམ་ ཝར དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ 
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དའ ༄༅། །བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་ཐོས་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་སྟེ། ཡོད་ན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བསམ་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ལོག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་ 


¥ ཏི་ཤ 


.༦ངྱེ 


བརྐྱང་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚམས་དང་རྙེད་པ་གང་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཡང་མཚམས་སམ། རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 
ལྟར་ན་མ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤ་མི་དང་སྦལ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་མ་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་། 


འཇིག་ཅེ་ན། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གང་བྱུང་ན་ཡང་གང་ཟག་དེའི་ 
སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྙེད་པ་ལས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་དང་། རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏེ། བཞིས་ཀྱང་དེའི་སྲ་ 


61 


ྷྷ ༩༡2 


ད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེ་གཞན་དུ་སོང་བ་ན་གཞན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱུང་ན་ཡང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་སྟེ། མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས 


„:3‰ 


ཇི 
ཐམ 


' པས་ཞིག་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཅོས་མའི་དབྱུང་བ་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་འབིགས་བྱེད་རྒྱས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
གྲུབ་ཀུ་ཤའི་མྱུ་གུ་རྣམས། །རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་གཤོག་པ་བཀྲམ་ལྟར་སྣང་། །དེ་ནང་སྐལ་ལྡན་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །རྨིག་རྩེའི་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོའི་འགྲོས་ཉིད་ལས། །བླུན་ཆེན་འཆིང་བའི་འབུུག་སྒྲ་ཅི་ཡང་ 

གྲགས། །ཉེར་ཞིའི་མེ་ཏོག་གཡུར་བའི་འབྲས་ཅན་ལ། །ཐར་པའི་ཟས་སྐོམ་དུས་སུ་བྱེད་དེ་ལ།། །།གཉིས་པ་ལ། དབྱུང་བ་དངོས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། །སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་འོ། །དང་ཕོ་ལ། མདོ་ 
ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་འཛུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བཅོས་མའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་འཇུག་འབྲལ་བའི་དབྱུང་བ་ 


ངི 


])78:9,2819:ཧུ་བ 


་གི་ཚེ་འཇིག་ན་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོས་པ་དང་ནང་དུ་ཐོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གཏམ 


= 
= 
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*” | ༄༅། །དང་། །བཅོས་མ་ ཉིད་ ཀྱི་དབྱུང་བ་འོ། འོ། །དང་པོ་ལ། ། འདིར་གཏོགས 'དགེ་འདུན ་རང་འཇུག་ བྲལ། །གང་ཟག ་སོ་སོའི་འཇུག་ བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ ་ནི། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་ བའི་དབྱུང་བ་ ནི་ གནས་ 
སྐབས་གསུམ ་ཕོ་འདི་ ་དག་ལ འབྱུང་སྟེ། སྲ ་བརྐྱང་གིས་སྔར་ བཏིང་བའི ་མཚམས་ལས་གཞན་ དུ་ཕྱིན ་ན་ཞག་མ་ལོན་ཀྱང་སྲ་ བརྐྱང་ཞིག་ པ་ པ་དང་། ཞེ ཞེས་པའི་ འི་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ གི་ གནས་ཀྱི་ 
ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་ སྟེ། ༔ སྔར་ཆོས་གོས་ ཀྱི་གནས་ ལ་ཉེ་འཁོར་བརི་བར་ གསུངས་ ་ལ། སྲ་བརྐྱང་ གི་གནས་ཀྱང་ཆོཿ ཆོས་གོས་ ཀྱི་གནས་ ཡིན་ རེ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་སྲ་བརྐྱང་ གི་ མཚམས་གཞན་དུ་ ཕྱིན་ པྲ པ་འདི་ ལ་ | 
འགྲེལ་ ལ་ཆུང་ལས། ། ཞག་མ་ལོན་ཀྱང་སླ་ བརྐྱང་ཞིག་ ཅེས་བཤད་དོ། དོ། །སྲ་ བརྐྱུང་ གདི་ཐར་ བྱེད་ ཅིང་སྲ་བརྐྱང་ བྱིན་ གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློ། ང་ཐམས་ཅད་ གནས་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་ བཏིང་བ: བའི་ 
དགེ སློང་གཅིག་ ཀྱང་སྲ ་བརྐྱང་གི ་གནས་ དེ ན་ཿ མེད་པར་སྲ ་བརྐྱང་བཞག་པ པའི ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ ངདུ་སྐུ་ རེངས་ཤར་ བ་དང་ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ ལ། མདོ་ དོ་ཅ་མ་ཉི ཉིད་ དུ་བསྟན ་པ་དང་། ། ། །དེ་ཡི རྒྱས་པར་བཤད་པ ་འོ།། 


དང་པོ་ ་ནི། གནས གང་དུ་སྲ་ བརྐྱང་ བཏིང་ བའ་ འི་མཚམས་དེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཁོཿ །ངས་སྲ་ གཏོགས་ ཕ་ རྒྱུན་ ཆད་ པའོ། །དང་པ་ པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ དེར་ གཏོགས་ པའི་ དགེ་ འདུན་ ཐམས་ཅད་སྲ་ ཀྱ 


ངོ 


བཏིང་བ་ རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ཐ་མས་ནི གང་ཟག ་གང་དེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ ་ཆད་པ་དེ་ཉི་ཚེའི་སྲ་ བརྐྱང་ བཏིང་བ་རང་འཇུག་པ་ དང་ བྲལ་པར་ ལུང ཞེས་ཊི་ཿ ་ཀ་ 
ལས་སོ། །གང་ཟག་གང་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ་དེ་ལ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་རྣམ་པར་བཞག་གི་དགེ །འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་དེ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ 
= མད་ དོ་འདིས་ནི་ ན་ དེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་ པ་ཆད་པ་ དེ་གང་ཟག་ སོ་སོའི་ རང་འཛུག་བྲལ་ ཡིན་ པར་བསྟན་ཏེ། ཏོ། །གཉིས་ པ་ལ། ། སྦྱོར་ བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་ མ་བསྟན། ། །ངེས་ པར་ འབྱེད་ པའི་མ་མ 
8 བསྟན། ༈མ་མ་དེ་ཡི ་བྱེ་བྲག་ །བསྟན། ། ། །མཚམས་འདིའི་མ་ མ་བསྟན་པ ་འོ། ། །དང་པོ་ནི། དེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ ་ཆད་ པ་དེ དེ་དུས་ གང་གི་ ཚེ་ན་ འགྲུབ་ཅེ ་ན། ཡུལ་ ལ་གཞན་ ཐག་ རིང་ལ་ སོགས་ 
པ་འགྲོ་བར་ འདོད་ པའི་དགེ་སྒོཿ ་སཱོང་དེ་ས་སྲ་ བརྐྱང་གི ་མཚམས་ལས་འདྲས་པར་ ཕྱིན ་པ་ན། དེའི་དཀྱི དྱྭ་ལལ་ འཁོར་གྱི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་འགྲུབ་ སྟེ གང་ ཟག་ དེའི་ སྲ་བརྐྱང་ ཞིག་ པར་ འགྱུར་རཾ། རོ། །བསམ་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བས་སམ་ ཞེ་ན། ། བདག་ནི་ ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲ་ གྲོ་སྙེ་ ཟླ་བ་ ལྔའི་ཁོངས་སུ་སྲ་ བརྐྱང་ག་ གི་མཚམས་འདིར་ ཕྱིར་མི་འོང་བར་ ངེས་སྟམ་ པའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ ལས་འདས་ ཏེ་ འགྲོ་ ་ན་ ཀཆ དེའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོན་པ་ 
ན། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ངེས་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ལས་ 
འདས་པ་ན་དྲེ་གུབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལས་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དང་། བསམ་པ་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་མཚམས་ལས་འདས་ཤིང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཉིད་ན་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དེ ་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ན་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་ལ། ཆོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྣང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ན་རེ། ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདིས་སྔ་ཕྱིར་མ་བསྟན་པའི་མ་མ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་སུ་ཕྱིར་འོངས་ 
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རྒ པ་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་འདིར་མི་སྡོད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ཡང་མི་སློང་སམ་པའི་བསམ་པ་མཚམས་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ཡང་མི་བླང་ངོ་སྙམ་ 
ཱེ པའི་བསམ་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་འཛིག་ ། ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདིའི་ཊི་ཀ་ལས། འདིས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པ་ 

གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟུན་ཅེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། མང་བ མ་ལས ༩ ས་འོད དང བས་པའི 
པཱུ བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མ་མ་དང་ཟློས་ལ། སྔ་མ་ནི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་དང་འགལ་ཏེ། མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོར་ 
སར་འགྲོ་བའི་མ་མ་ལ་ཡུས་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་སུ་མ་འབྲེལ་བར་དགོས་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་ན་ 


སོར་ཆུད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། སྲ་བརྐྱང་ཞིག་ཅིང་རྣམ་པར་ཆད་ པར་གྱུར་པ་དེ་ དགེ་སྡོང་སྲ་བརྐང་གི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་འོངན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 
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= ༄༅། །པར་འགྱུར་རམ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མ་མས་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་ཟིན་ན་ནི་དགེ་སློང་དེ་སྲ་ 


བརྐྱང་གི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་པས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེར་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ཕྱིར་འོང་ 


4 ཡང་མི་ཕན་ཅེས་བཤད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལས་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་ཟིན་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཆོས་གོས་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 


པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་བརྩམས་པ་ཟིན་པར་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་གང་ཟག་དེའི་སྲ་ 
བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལས་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་མ་ཟིན་པར་ཞིག་པ་དང་སྟེ་མེས་འཚིགས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྩམས་པ་ཞིག་པའོ། །ཞིག་པར་གྱུར་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གོས་བརྩམས་པ་མ་ཟིན་པའི་བར་དུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་བརླག་ཅིང་། བརླག་པའི་ 
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 གཏམ་ཐོས་ན་གང་ཟག་ དའི་སྲ་ བརྐུང་ཞིག་ ༈་པར་གྱུར་པའོ། ། །ཆོས་གོས་ལ་རེ་བའི་བསམ་ པ་རྒྱུན་ཆད་པ ནི ་སྲ་ ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ བླང་བའི་བསམ་ ཡ་པ་རྒྱུན་ཆད་པའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །གནས་སྐབས་ཿ དེ་གསུམ་ལ་ 
ཧཱ བྱེད་པ་འགྱུར་བ་ཆད་པ་དེ་གནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཡིད་ གཉིས་ནི་ཞེས་པ་འ འདི་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀའི་ཡིད་གཉིས་ཁོ་ན་ བསྟན་པ་ པ་ཡིན་གྱི གྱི། ། ཆོས་གོས་ བྱའམ་ མི མི་བྱ ཡིད་ གཉིས་ནི་ །་གཞུང་ འདིས་མ་ 'བསྟན་ 
ཧཱ པར་འཆད་པ ་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་གཞུང་འདིའི་ཕྱེད་ མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱིར་འོང་བར་བྱའམ་འོན་ཏེ་ཕྱིར་འོང་བར་མི་བྱ་སྟམ་པའི་ཡིད་གཉིས་དང་། ཆོས་གོས་བྱའམ་ འོན་ ཏེ་ 
༧ ཆོས་གོས་མི བྱའོ་སྟམ་དུ དུ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཡིད་གཉིས་ ངེས་པས ་སྲ་བརྐྱུང་འབྱིན ་པར་ བྱེད་པ་ ་དང་འདྲ་ ཞེས་བཞརོ། དོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་ བཤད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ དང་། ཊི་ཀས་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱིར་ 
འོང་བར་བྱ་ཞིང་ཆོས་གོཿ གོས་བྱུའམ། འོན་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་བྱ་ཞིང་ཆོས་གོས་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་མཚམས་ལས་འདབ་བའ་བྱེད་ན་དེའི་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། | ཊི་ ཀ་ 
ལས་ཀྱང་། ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སམ་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོ་གས 


$ 


མཁིས 
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“°| ༄༅། །སྦྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་དངོས། །ཕན་ཡོན་ཐོས་པའི་མ་མ་བསྟན། །དང་པོ་ནི། གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་དབྱུང་བ་ལས་གཞན་པ་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་ལ་ 

སོགས་པས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་གཏིང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་འདས་པར་བཞག་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏོ། །སྲ་བརྐྱང་དུས་སུ་དབྱུང་བ་ 
ཤཱ དེའི་དུས་ནི་དྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའོ། འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་ཁས་བླངས་ན་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་དེ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དུས་སུ་ 
དབྱུང་བ་དེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ ཆུང་ཉ་ལ་དབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོན་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བ ཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་ཞིང་། ཟླ་བཤོལ་བོར་ཏེ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་བྱུང་བ་ན་དགུན་ཟླ་ཐ་ ཆུང་གི་ཉ་ལ་དུས་སུ་དབྱུང་ 
བ་སྟེ། དེའང་སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་ཟླ་བ་ལྔ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་འདས་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་འཕེན་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔྱིད་རའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་གཞུང་སྣང་སྟེ། ལུང་ 
གཞི་ལས། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་སྒོང་གིས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་ཁོ་བོས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་སོ་སོའི་ཆོས་གོས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 


ཡཾ 
ཡཾ 


ཟེ རློབས་ཤིག་ཅེས་བཤད་ཅིང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
ཤི བྱིན་རླབས་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་གཅིག་འཆགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །ལོ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་དབྱུང་བར་ཐལ་བ་བསལ་པའི་ཕྱིར་ 
= ཚིག་འདི་སྨོས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མོད་ལ་འབྱུང་བའི་དཔྱིད་ར་བའི་ཉ་ལ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་འགོད་པ་རིང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་ ཁྱ 
ཉཿ བའི་ཉ་བས་སྔར་ཡང་དབྱུང་ངོ་། །ཉའམ་སྟོང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་དུས་མ་ཡིན་པ་དེར་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ། ` 
དང་ ལྡ ན་པ་ ལ་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་ནས་ ཟླ་བ་ ལྔ་ འདས་ན་ནི། ཕྱུང་བ་དེ་མ་ཐོས་ ཀྱང་ཕ ན་ཡོན་ལ་ འཇུག་པས་ཟླ་བ་ ལྔ' ཚུན་ཆད་ནི་སྲ་བ རྐྱང་དབྱུང་བ་དེ་མ་ཐོས་ ཀྱི་བ <' དུ་ སྲ་བ རྐྱང་ བཏིང་བ་དེའི་ཕན་ཡོན་ རྗེ ས་ སུ་ 
འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་ཕན་ཡོན་བཟློག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩ་བ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཊི་ཀར་དངོས་སུ་ཡོང་ངོ་། །ཅི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་ 


ཙེལ $ 


199; 


= ༄༅། །འཇུག་ཅིང་། ཐོས་ན་ཕན་ཡོན་བཟློག་གམ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་འདིར་ཕྱིས་འོང་ངེས་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ནི་ཡོད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལས་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཐོས་ན་ནི་ལྡོག་གོ །སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་ངེས་སོ་སྟམ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་ 

ཤཱ རྙེད་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་ནི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཉིད་ན་སྲ་བརྐྱང་འཇིག་སྟེ། མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མ་ཐོས་ཀྱང་ལན་ཡོན་བཟློག་སྟེ་ཐོས་པ་ 

༧ ན་ལྡོག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའམ་སྐལ་བ་ལས་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ པ་ 
བར་ཐོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །ཆོས་ ་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་། བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་གསུམ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། མས་རིམ་བཞིན་དུ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་དང་། གོས་བརྩམས་པ་མ་ཞིག་པ་དང་། ཆོས་གོས་བཟོ་ 


- བྱེད་པར་བརྩམས་ཏེ ཆོས་གོས་བྱེད་ཿ པར་འགྱུར་བ་ མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་པའི་ཤན་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་ ཕྱུང་ན་ དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེའི་ དུས་ཀྱི་ ་སྲ་ [བརྐྱང་ བཏིང་བ་ 

, དེའི་ དུས་ཀྱི་ རྙེད་ པ བགོ་བ ་བར་མི་ ་བྱའོ། ། །སྲཱཿ བརྐྱང་དེ་ནི ་ན ཆོས་གོས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ཏུ་རུང་བ་ གཞན་དག་ གི་གཏེར་གྱི་ གྱི་གནས་ལྟ་ བུ་ ཡིན་ པས། དེ་ ཕྱུང་བར གྱུར་ པ་ དེའི་ཆེ་ ན་ཟ སྲ་བརྐྱང་ བཏིང་ བའི་ དུས་ལས་བྱུང་ 
བའ ་རྙེད་པ་བགོ་བར་ བྱའི། དེ་མ་ བྱུང་བའི་ སྔོན་ དུ་བགོ་ བར་མི་བྱའོ། ། །གཞིར་ གཏོགས་ པའི་སླ་བརྐྱང་གི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། གདིང་བ དབྱུང་དུས་སྤྲོས་པ་ དང་། ། །ཇི་ ལྟར་ དབྱུང་གདིང་སྤྲོ སྤྲོས་པ་དང་། ། 

རླ གནས ཁངགདིངདབུང་སྨོསཔ་དང། དང་། ། །དོགས་གཅོད་ཕན་ཡོན་ སྤྲོས་པ་འོ། འོ། །དང་པོ་ནི། སྲ ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཊ དུས་ནི་སྟོཿ སྟོན་ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡི ཡིན་ལ། ཟླ་བཤོལ་ དོར་ བ་ནི་ རྒྱལ་ ལོའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་ ྩ 
ངོ་། ཞེས་གསུངས་ང པས་བཤོལ་དོར་བའི་ འི་ཚེན་སྟོ' སྟོན་ཟླ་ འབྲིང་པོ་ པོ་གཉིས་ སུ་རྒྱལ་པོས་བྱས་པ་ ཡན། ཟླ་བ་དེ་ གཉིས་གང་ལ་ སྲ་བརྐྱང་ གདིང་ཞེ་ན། དབྱར་ གནས་ ཟླཱཿ བ་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་ འི་དུས་ཀྱི་དགག་ དབྱེ་ཇི་ 

ལྟར་ བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའི། ། བཤོལ་བླའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ནི་མི་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་འདི་དགག་ དབྱེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདིང་བ་ནི་ 


༄༅། 


།མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བཤད་ཡུགས་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་བཏགས་མིང་དུ་བཤད་པ་ནི། ། ཊི་ཀ་ལས།  དིར་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཆེས་བཅོ་ 


དྲས སུང དུས་ སུ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ པས། གསོ་སྦྱོང་གི གི་མིང་བཏགས་ ཀྱང་ དགག་ དྱེ བེ་སྟེ་དངོས་གཞིའི་ ་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་མཐའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་ ་གདིང་ 
ར་མི་བ 


བྱའོ། །གཉིས་པ་ གསོ་ སྦྱོང་དངོས་ མིང་དུ་བཤད་ པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ དུ་དགག་ དབྱེ་བྱས་ན་ ༈་དབྱར་ རྣམས་ ཀྱི་ཐ་མ་ལ་དགག་དབྱེའི་ དུས་སུ་གསོ་ སྦྱོང 

བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚེ་ན་གསོ་ སྦྱོང་གི ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་ གདིང་བར་མི་ མི་བྱའོ འོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ ་ཡང་གསོ་ སྦྱོང་གི ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་བྱའོ། ། །སྲ་ བརྐྱང་ ང་དབྱུང་བ་ ཡང་གསོ་ སྦྱོང་གི 
_ མཐའི་ཚེས་བྱང་ ་དུག་ལ་བྱའམ མ་ཞེ་ན། ་ན། འདི་ནི་གསོ སོསྦྱོང་གི་ཉི ་ཉི་མ་ཆེས་བཏོ་ལྔ་དེ་ཉིད་ ཀྱིགསོ་སྤྲ ང་གི་ རྡེས་ ལ་དབྱུང་བ་ ཡིན་གྱི། ཚེས་བཅུ་ ་དུག་ལ་ དབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ པ་ནི། ། གཞུག་མར་གནས་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ན། དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆེས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི ཏྱ བཅོ་ལྔ་ཡིན ་པའི་དབང་ གེ གཉུག་མར་གནས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གསོ་ སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་ཕ་བྱས་ན་སྲ་བརྐྱང་རང་ 
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འཛུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་དེ་འཆགས ་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ ར་པའི་ཕྱིར་རོ། ཊཱ །ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། ཉི་མ་ གཉིས་པ་ ལ་སྲ་བརྐྱང་ གདིང་བར་ བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ 
ལ་ནི་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དུས་མ་ཡིན ་པར་བཏིང་བའི་བློ་ བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་བྱེ་བ་དག་ལ་ནི་དབྱུང་བ་དེ་ཐ་དད་པ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ལུང་བྲམ་ ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ 
དང་། རང་གི་རམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་གསུམ་ཆར་ལས་བཤད་དོ། །རྙེད་པ་དེ་ཐ་དད་པར་འགྲུབ་ཅེས་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་བཤུད་ཀྱང་། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་བྱེ་ 


ནས་གནས་དེ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ ཡོད་ ན་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་ གདིང་ཞེ ་ན། ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཡོད་ པས་དེས་གདིང་ངོ་། ། །དེའི་ཚེ་ན་གནས་དེར་ཕྱོགས་ གཉིས་ཀས་སོ་ སོར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་བཞག་ཅེ་ན། དབུར་གནས་པ་རྫོགས་ནས་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་བྱེ་བའི་གནས་དེར་ཆོས་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱས་ཀྱང་། དབྱར་ གནས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ 


དགག་དབྱེ་ཚུན་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་གནས་པའིཕེརཞས་ཉི་ཀ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
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༄༅། །སོ་ཐ ོར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་སྲ་ བརྐྱང་གི་རྙེད་ཏ པྲ ་ནི་སོ་སོར་ཆོས་དང་ཆོས་ མིན་པའི པའི་ཕྱོགས་ གཉིས་ཀ་ ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། སྐབས་འདི་ཊ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཊི་ ཀ་ ལས། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་རྙེད་ པྲ ་གང་ཡིན་ པ་ པ་དེ་ནི ་ཐམས་ཅད ་ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ 'བཤད་དོ། ། ། །ས་རང་བཞིན་ ན་དུ་གནས་པའི་གནས་སུ་སྲ་ བརྐྱང་ གདིང་བ་ དེ སུ་ལ་མི་ པ་འབྱུང་ཞེ་ ན། ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་གིས་སྤངས་པ་ གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ རྣམས་ལ མི ་འབྱུང་ངོ་། །གནས་ན 'ནས ས་ཕྱུང་ན་ ཡང་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཐལ་ བྱུང་དུ་མི་ འགྲོ་བར་མཚམས་ཀྱི་ནང་ མཐའ་འཁོར་ གཅིག་ ཏུ་འཁོད་ པ་ པ་ལས། ཆད་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པས་ བཅད་ པ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་ཏྲེ་ས་བརྐྱང་སོ་སོར་ བཏིང་ནའང་ཆད་པ་ཡོད་པ རྣམས་ ཀྱིས་ སྲ་བརྐྱང་གི་ ་ཕན་ཡོན་ ་དང་རྙེད་ པ་མི་ཐོབ་བོ། ། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ བསམ་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་ འདུན་པ་མ་ལོག་པར་ 
གནས་པས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་གནས་པ་ནི་བཏིང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་འདུན་པ་ 
ཕུལ་བའི་དབང་གིས་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དེ ་ལས་ལྷག་མ་འདུན་པ་བླང་བའི་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་བྱ་བ་བྱས་ན་འདུན་པ་ཐུལ་བ་དེས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བར་བྱས་པ་ཉི ད་ཡིན་ནོ་ 
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སྟེ་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཅིང་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །བསམ་པ་གནས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་མི་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་གནས་པ་ནི་བཏིང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དང་ བྲ ལ་བ་ནི་ཕྱུང་བ་ཡིན་པ ས་དེའི་ཕྱི <" འདུན་པ་མ་ཝུལ་བ་ལ་ནི་གདིང་བ་དང་། དབྱུང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ དུ་ ་འདུག་ཏུ་ཟི ན་ཀྱང་གཉིད་ ལོག་གམ་སྟོམས་པ ར་ ཞུགས་ན་མ ་ཐོཿ པ་ ཀྱི་བ་ དུ་བཏི ང་བ་ 
དང་ཕྱུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པས་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེར་ 
གནས་ཐ་དད་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་དབྱར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་དུ་རུང་སྟེ། གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཀྱང་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པས་མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་གནས་ཤིང་། མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ 


བཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། གནས་གཞན་དེ་ནི་བཏིང་བའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གདིང་བའི་ཚེ་ཞེས་ཊི་ཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་གི་བཤད་ 


| ༄༅། །པཕ་དེ་ལེགས་པས། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཚེ་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པས་མཚམས་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ན་གནས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲ 

བརྐྱང་གདིང་བ་འཆགས་ཏེ། དབྱར་གནས་པའི་དུས་ན་མཚམས་ཐ་དད་ཀྱང་། ཉི་ཀ་ལས། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དུས་ན་མཚམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ནང་ན་ 
གནས་དུ་མ་ཡོད་པའི་གནས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་ཕྱིས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ཏེ། མཚམས་ཐ་དད་པར་ བྱས་ན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་སྲ་ བརྐྱང་གདིང་བའི་གནས་དུ་མ་ དེ་ལས་ཆོས་གོས་སྲ་ 
བརྐྱང་དེའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ ༈་གང་ཡང་རུང་བ་ ཞེས་རིམ་ པར་བསྒྱུར་རོ། །བཏིང་ནས་ མཚམས་ཐ ་དད་པར་བྱས་པ་ འདི་ ལ་ གནས་དེ དེ་དག་གང་དུ་བརྐྱང་ཡང་ ང་ཉེས་པ་ མེད་ལ། གནས་ དེ་དག་གཞན་དུ་ 
ཁྱེར་ཡང་མཚམས་ གཞན་། དུ་ཁྱེར བའི་ཉེས་པ་མི་ འབྱུང་ངོ་། ག གནས་ཐ་དད་ མང་པོ་རྣམས་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་སུམ་ ཿཕྲུགས་ གཅིག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བཀྲོལ་ཏེ། གནས་མང་པོ་དེ་དག་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་སོ་སོར་སྲ་བརྐྱང་དེ་དབྱུང་གི །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་གཅིག་ཀྱང་མཚམས་དེ་ན་གནས་པ་ 
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ཟླ རྣམས་ཀྱི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བས་མཚམས་གཞན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་གནས་སྲུ་བངས་ཏྲེ་སྲ་བརྐྱང་དེ་བརྐྱང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྲ་བརྐྱང་དེ་མ་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་སྲ་བརྐྱང་གི་ 

$ གནས་སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། གཞན་དུ་ན་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བས་ 

=: འགྲོའམ་ཐོས་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིགས་པར་རྐྱོང་བར་ནུས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚམས་ཕོ་ཆེའི་ ཁྲ 
ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་མ་ངེས་པས་རང་གིས་རྐྱོང་བར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ལ། འདིར་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་གནས་པས་རང་གི་རྐྱོང་བར་བསྒྲབ་པར་ནུས་པས་སོ། །གནས་གཅིག་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ པ 

བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ཉིད་ན་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཉིད་དུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱའོ། །བཏིང་ནས་བྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཕྱུང་བར་མི་ 

འགྱུར་ལ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །འོ་ན་འདི་སྨོས་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་ཀྱང་མཚམས་ཐ་དད་པས་གཉིས་ཀའི་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ནི་གང་ 


ཡུཛྱཾརི 


]);8; 512. 


=“ ༄༅། །གིས་འབྱི འབྱིན་པ་ དེ་ལ་འདུན་ པ་ཕུལ་ན་ ན་གཉིས་ ཀའི་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ལ། | བཏིང་ནས་ བྱེ་བ་འདི་ ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་ འདུན་པ་ཉིད་ནི་མི་འཆགས་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དགེ་སྒོཿ སློང་སྲ་ 

བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་ ་པའི་ཁ་སྐོང་བྱེད་ དམ། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་ཁོ་ན་ བཞི་ཡན ་ཆད་ དགེ ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཚང་བས་སྲ་ བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ ནི་མ་ ཕྱུང་བ་ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ བཏིང་བ ཉི་ ཉི་ཚེས་ཕྱུང་ 

§„, བར་འགྱུར་བ་ ནི ་འདུན་པ་ པ་ཕུལ་བས་ ་ཡིན་ཐུ གྱི། གཞན་དུ་ན་ བསྒྲབ་པར་ཊ མི ་ནུས་པར ་འགྱུར་རོ། །དབྱར་ གནས་ པར་ ཁས་ཿ མ་ བླངས་ཿ ་པ་དང་། དབྱར་གནས་ གཞན་ དུ་གནས་པར། ཁས་བླངས་པ་ ལ་ སོགས ་པའི་ དགེ་ ¬ 

༧ སློང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་ འབྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ དུག ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དགེ འདུན་ དུ་མ་ལོངས་པའི་ཁ་ སྐོང་ དུ་མི་ རུང་པ་ 'ཉིད་ མ་ཡིན་ནོ། །དགེ ་འདུན་གྱི་སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་ནས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཤིའམ། ངཱ 
ཁྲིམས་ཕུལ་ལམ། ཡུལ་གཞན་ དུ་སོང་སྟེ་སྲ་ བརྐྱང་འབྱིན་པའི་ཚེ་ན་ དགེ ་འདུན་ཊ དུ་མ་ལོངས་ན་ དགེ་སྒོཿ སཱོང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲ་ བརྐྱང་དབྱུང་བར་མི་རུ རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
སྲ་བརྐྱང་ བཏིང་བས་སྣམ་སྱརནད་པའེ་གྲང་འདུང་ པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས 'བསྡུས་པ་དང་། ལམ་པོ པོ་ཆེའི་སུམ་མདོ་དང་། བཞི་མདོ་ཚུན་ཆད་ དུ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


ཤས 


'བརྐྱང་གི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གསུང་རབ་མགྲིན་བརྒྱ་སྒྲོགས་པའི་ངང་མོ་འདི། །ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་གང་། །འཇམ་དཔལ་མགྲིན་པར་བྱེད་པའི་བླ་ 
་ལས། །གཞན་པ་འཛམ་བུས་མཚན་པའི་གླིང་ན་སུ། །དྱིད་ཀྱིས་གདུང་ལ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་དང་། །ཆགས་ལྡན་མིག་ལ་བདེ་སྦྱིན་ལང་ཚོའི་དཔལ། །ཐར་པ་འདོད་ལ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཉིད་ལས། ། 
ཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་འགུགས་བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལ། ལུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ། ཟ 
ན་ཚེགས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གོས་སྒྲབ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། །གོས་རྒྱུ་རྙེད་པར་བཞག་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ། གོས་བྱས་གཞན་ཕྱོགས་མཐུན་པ་སྤངས། །ྱིན་ཆགས་གོས་དང་ 

མིགས་བསལ་བཅས། །མལ་གོས་སྦྱད་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། །གོས་རུང་བརྟེན་ཅིང་མི་རུང་སྤང་། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་དགེ་སྒོང་གིས་ལོངས་སྤྱད་ 
པར་མི་བྱའོ། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲས་དྲུབས་མིན་ན་ལྟས་བྱིན་པའི་ཆ་ལུགས་ཡིན་པས་བཀག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་ 
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* ༄༅། །བྱིན གྱིས་བརླབ ་པར་ བྱའོ། ། ། །དྭས་ཤིང་དྲུབས་ པ 'ཞེས་པ་ནི། ནི། ལུང་གཞི་འ ་ལས། སྨན་པ་ འཚོ་བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ཟྒུ རྒྱལ ་ལོ་ ན་བ་ལ་དཔྱད་བྱས་པ་ལས། དེས་དེ་ ་ལ་བརྒྱ་ སྟོང་རི་ བཔའི་ འི་གོས་བེའུ 

རས་ཡུག་ཕོ པོ་ཆེ་བྱི བྱིན་པ་ ་བ ་དེ་ བླངས་ནས ་གཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ན། ཀུན ་དགའ་ བོ་ བརྒྱ་ རྟ་ར བའི་ འི་གོས་བེའུ་རས་ཡུག་པོ་ ལོ་ཆེ་ལོཿ ལོང་ལ། ཁའི་ འི་ཆེད་ དུ་ ྲིསཏྲས་ཤིག་ཅེ ཅེས་གསུངས་པ་ན། ། དེས་དེ་ ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཆོས་ གོས་གསུམ '་དང་ ། ཀུན ་དགའ་བོའི་བླ་གོཿ ་གོས་མཐང་ གོས་དང་ ། སྒྲ་གཅན ཟིན ་ཀྱི་རལ 'ཆུང་དཔུང་ཆད་ ཅིག་ བྱས་ སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ཕྲན་ ཚེགས་ ལས་ ནི། ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་ གྱི་ རྒྱལ་ 
པོ་གཏུམ་པོ་ ་རབ་སྣང་ལ་གཉིད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ནད་བྱུང་བ་ལ་ སྨྲན་ཏ པ་འཚེ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་དཔྱད་བྱས་པས། དེས་ དེ་ལ་བརྒྱ་ སྟོང་རི་ བའི་ འི་རས་ཡུག་ ཆེན་ བསྐུར་ བྱུང་བ་ དེ་ འཚོ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ན། དེ་ 
` ཀུན ་དགའ་ བོས་དྲས་ཤིང་ ་དུབས་ ཏེ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ 'དང་། ཀུན ་དགའ་བོའི་སྟོད་ གཡོགས་ སྨད་ གཡོཿ གས་དང་། སྒྲ་ གཅན་ ཟིན་ ཀྱི་ རྡུལ་གཟན་ཡང་ལྡངས་ སོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
ལུང་འདི་གཉིས་མདོ་ དོ་འདིའི་གླེང་གཞི་ཡི ཡིན་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ འདུལ་ འཛིན་ཕལ་ཆེར་གླེང་གཞི་འདི་གཉིས་གཞུང་འོཿ འོག་མ་སྣམ་ཕྲན་ སྣེལ་ ཞི་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་ གླེང་གཞིར་ འཆད་པ་ནི་མ་ བརྟགས་པའི་ འཁྲུལ་ 


ང་ངོ 


ད་དོ། །སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ཞི་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ལུང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རི་ལ་བཞུགས་ཏེ། མཱ་ 
'དྷའེ་ཞིང་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁོར་མཉམ་ལ་སྣང་གི ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་དང་སྣང་སྒལ་གྱིས་འབྲེལ་ཅིང་མཛེས་པར་གཟིགས་ནས་དེས་འདི་ལྟ་བུར་ཆོས་གོས་རྣམས་དྲས་ཏེ་དྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
་ཆོས་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྣམ་ཕྲན་ནི་གླེགས་ཐུ་དག་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་མཐུད་པའི་སྣམ་བུའོ། །སྣྲེལ་ཞི་ཕྲེད་ཆོས་ཉིད་དང་སྟེ། འདིའི་ཊི་ཀ་ལས། སྣེལ་ཞི་ཞེས་ 
བ་ནི་སྣམ་ཕྲན་དེ་དག་གི་ཚལ་བུ་སྣ་དྲང་ཐད་དུ་མ་བབ་པར་མཐོ་དམན་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུས་ཐབས་ཉིད་དུ་འདུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་མཐོ་དམན་དུ་འདུག་ 
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ས་སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ཞི་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། སྣམ་བུ་གཅིག་ལ་ཚལ་བུས་ནོན་པའི་ལྟག་མ་མནོན་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྣམ་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཞེང་མཉམ་པ 
ད་དང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་ལ་བལྟོས་ནས་གཞན་དུ་སྟེ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། བཞི་པ་ནི། ངོས་བཞི་པོ་འཁོར་བར་ 


12892819-ཏུཤེཏེིརྫི(ཏ 23 


༣༡ ༡༣ 


༢  ༄༅། །མཐའ་ སྐོར་ གྱིས་མཐའ་ བསྐོར་ བ་ཉིད་ དག་ གིས་ སོ། །ལུང་གཞི ་ལས། གླེགས་ བུ་ནི ་འཕྲོ་ 'ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ སུ་ལྟ་བ་ '་དང་། མཐའ་ བསྐོར་ བ་གཉིས་ནི ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་མ་ སྩལ་ 'མོད་ ཀྱི། 
དྡེ་གཉིས་ཞུན ་དགའ་བོས་ཀྱས་པ་ལ། བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ ལེགས ་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣམ་ཕྲན་ སྣེལ་ ཞི་ལ སོགས་པ དེ་རྣམས་ནི ་ན ་ཆོས་གོས་ གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཊི ཀ་ལས། ནང་དུ་བགོ་བར་བྱ་ 

ཟླ བ་ མཐང་གོས་ དང་ བླ་གོས་དང་ ང་སྣམ་ སྦྱར་ ལའོ། །དགེ སློང་མས་ནི་ཆོཿ ་ཆོས་ གོས' ལྔ་ལས་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་ དང་ རྡུལ་ གཟན ་དྲས་ཤིང་ དྲུབས་ པའི་ཡང་ རུང་ངོ་། ། །དྲས་ཤིང་ དྲུབས་པ་མ་ 'ཡིན་ : ཡང་ རུང་སྟེ་ རྣམ་པ་ 

: གང་ཡང་རུང་བས ་སོ། ། །ཆོས་གོས་དྲས་ཤི་ ང་ དྲབས་ པ་བརྙན་ པོ་ ་ཡོད་ཅིང་བདོག་ ནའོ། །ཡོད་ བདོག་ གི 'ཁྱད་པར་ ནི ་མདོ་ ་་བའི་རྩ་ འགྲེལ་ན་ཡི ་གེ་མི་གསལ ་ཡང་། ། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ ཡོད་ཅིང་། 
༢ ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་རྫས 'ཙམ་ དུ་ཡོད་ པས་སོ། ། །བདོག་ བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་བྱ་བ་བྱེད་ ནུས་པའོ་ འོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྫས་ཙམ དུ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་ བྱེད་ནུས་སུ་བདོག་ནའོ། ནའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ མམ་ལྔ་པོ་ པོ་དེ་ དག་བཞག་ 
སྟེ་སྐྱ་རེངས་ འཆར་བས་ 'འདའ་བར་མི ་བྱའོ། །བརྙན་པོ པོ་ཡང་རུང་སྟེ་ཁ་ བསྒུར་བ་གཞན་ མེད་ན་ཁ་མ་བསྒུར་བ་ ལ ་ཡང་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་ སོ། ། །མ་དྲས་པ་ལ་ཡང་ བྱིན་ རླབས་འཆགས་ སོ། །མ་དྲས་པ་ 


ཟླ དེ་ལ་གལ་ཏེ་འབྱོར་ན་ལྟན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ། ཁྱིམ་དུ་རུང་བའི་རྣམ་པ་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་གྱི་མཐའ་བཅད་པ་ལ་ཡང་རུང་ངོ་སྟེ། འདི་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོས་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་བ་ལ་རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་ 
ཏུ རླབས་འཆགས་ཞེས་ཟློ་མོད། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འཆང་བའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་འདི་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཚད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཆོས་གོས་ 
བྲ རྐྱེན་དབང་གིས་མ་རྟེད་ན་འདི་རྣམས་ལ་སྣམ་ཐུས་གུད་ནས་བཅེམས་ཏེ་སྔགས་བཏབ་ན་འཆགས་ཏེ། ཕྱིང་པ་དང་སྤུ་ཅན་གསུམ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་བོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། ལྭ་བ་དང་བེའུ་ 
2 ཕྲུགས་དག་ལ་ནི་སྡུ་བྱི་བ་ཡང་སྲིད་པས་སོ་ཞེས་ི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལྭ་བ་དང་། བེའུ་ཕྲུགས་དང་། ཀླམ་དང་ཞེས་པ་ནི་ལྭ་བ་མཐུག་པོ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ལྭ་བ་མཐུག་པོ་ནི་ཀླམ་མོ་ཞེས་ 
ཧུ སོ། །ཀླམ་ཅྩུབ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྭ་བ་སྟུག་པོ་ཚུབ་པོ་ལའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །སེངས་པ་ནི་མི་དྲ་བར་ལྷན་ཐངས་སུ་གླན་ཅིང་དྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་ 
ཤྲ གནས་མལ་མི་གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་ན་དེའི་མོད་ལ་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་རྩྭའི་ཁྲི་དང་རྩྭའི་ཁྲིའུམ་གཏོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྟན་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གདིང་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་ 


༢ ༄༅། །དབང་བ་བཏིང་བ་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གདིང་བ་དང་སྟེང་ནས་གཡོགས་པའི་གོས་ལ་ཡང་བར་ཆད་མ་བཅུག་པར་ཉེ་བར་སྦྲུད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དགེ་ 
འདུན་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མལ་དང་། གོས་ཁྲ་བོ་དྲེའུ་རྔོག་དང་། ཟ་འོག་དང་ཚོན་རིས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་ཧ་ཅང་རྙིང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་བར་བྱའོ། 

་ྦ གདིང་བ་ངན་ངོན་ཙམ་དང་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱིའམ་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་གིས་གདིང་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །གདིང་བ་དེ་ནི་སྟུག་ན་ཆིག་རྐྱང་རུང་ངོ་། །སེངས་པ་ནི་ 
ཉེས་རིམ་མོ། །གདང་བ་ཁྲ་ཁྲའོ་ནི་མི་རུང་ངོ་། གདིང་བ་དེ་ལ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་བྱའོ། །ཕྱོགས་གར་དུ་བྱ་ཞེ་ན། གདེང་བའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་ན་འོག་རོལ་གྱི་ལོགས་སུ་སུམ་ཆ་བོར་ལ་སྟོད་དུ་སུམ་གཉིས་བོར་ 

བའི་མཚམས་སུ་སྟེ། འོག་རོལ་གྱི་སུམ་ཆའི་དང་པོར་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་བྱའོ་སྟེ་གླེགས་ཐུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་བསྟུན་ཏོ། གདིང་བ་གླེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ནི་ 

དགེ་སློང་གཡན་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་བཅང་བར་བྱའོ། །གཡན་དགབ་དེ་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྲིན་བལ་གྱི་དང་བལ་གྱི་དང་ཤ་ནའི་དང་ཟར་མའི་གོས་རུང་ངོ་། །བཀལ་འཐགས་ 
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གུ པའི་སྒོ་ ་ལ་གོས་བྱས་པ་ གྱོན་ང ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ ཡང་མི ་རུང་ངོ་། ། །གསུམ་པོ་ ་དེ་ ལ་ནི ི་གེ་འུ་གྱ་དབྱེན་ ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས 'པའི་སྡོམ་ཕོའོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ བསྟེན་པ་ པ་ 
ཧྭ ནི་མི་ཆུང་བ་ སྟེ་ཉེས་ བྱས་བསྐྱེད་པ་དེའོ། ། ། །སྒྲ་ ་འབལ་བ་དང་། ལོ་མ་གྱོན་པ་དང་། ། རི་ དྭགས་ ཀྱི པགས་ པའི་ གཡང་ གཞིའི་གོཿ གོས་དང་། ། སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་སྨད་གཡོ' གས་དང་། ། སྟོད་ གཡོགས་ དང་ བཅས་པ་ཁོ་ ཁུ 
ནས་འཚོ་བ་ དང་། གསོ་རས་དང་། ཁྱིམ་པའི་ རྟུགས་ ཡན་ལག་ གི་ སྦུབས་དང་། གོས་ ཐམས་ཅད་ སྔོ་བ་དང་ཞེས་པ་ ནི། རང་གི་རྣམ་ བཤད་ དང་ཊི་ཀ་ ལས། ། གོས་ ཐམས་ཅད་ སྔོ་བ་ ་བཀག་ པ་ ཡིན་ གྱི། གོས་ ཛཱ 
ཐམས་ཅད་སེར་བ་ དང་དམར་ཿ བ་ནི་མ་ བཀག་ པ གོ་ཞེས་བཤད་ ཀྱང། ལུང་གཞི་ ལས། གོས་ཐམས ་ཅད་༢ སེར་བའམ་ ཐམས་ཅད་ དམར་བའམ་དཀར་བ་ ནི ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ པ་ཉིད་དོ་ ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ལུང་ཞུ་བ་དང་། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པས་ཁ་དོག་ གཅིག་ པའི་ཉེས་པ་ དགག་པའི་ འི་ཕྱི་ར་ ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ ལས། གོས་ ཀྱི་ཁ་ཚར་ སྦྲལ་ 


ལ་སོགས་པ་ བརྣམས་སུམ་ བྱས་པ དཔག་ བསམ་ གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དང་གསོ སོ་མ་ནི་གོས་མི ་རུང་ངོ་། །མུ་སྟེགས་ཀྱི རྐྱ" རྒྱལ་ མཚན་ སྒྲ་ ལས་བྱས་ པའི་ ལྭ་བ་ དང་། གཅེར་ བུ་ཉིད་དུ་འདུག་ པ་ དང་། ། བྱ་ ཞུག་ 


༤ 


8 ༄༅། །མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཚར་རིང་པོ་དང་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་ལས་གཞན་པའི་རལ་ཁ་དང་སྟེ་ལྟམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པའོ། །གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐྲ་ཚོགས་བཅིངས་པའི་གཙུག་ཏོར་དང་། མགོ་དཀྲིས་པ་དང་། ར་ཕྱར་དང་། རྔ་བལ་གྱི་སྣམ་ཐུ་དང་། སྔར་སྨོས་ལས་གཞན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། 

7 ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅང་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྣོད་ནི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རཾ དགང་གཟར་བླགས་གཟར་གཉིས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པའི་ཆ་བྱད་ཡིན་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྐབས་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྙེད་བགོ་ཆོ་ག་མནོད་ཚུལ་བསྟན། །རྙེད་ 
 དབང་མི་དབང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། ཟས་ནི་ཐ་ན་ཕུ་ས་ལའི་འདབ་མས་ཀྱང་བགོ་པར་བྱའོ། །ཕུ་ས་ལ་ནི་འུ་སུའི་འདབ་མ་ཡིན་པར་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །བསྡུས་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ 

ཟར་མའི་འདབ་མ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །གོས་ཀྱི་ཐ་ན་རས་ཀྱི་དུམ་བུ་མར་མེའི་སྟིང་པོ་ཙམ་དེས་ཀྱང་སྟོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྭ་བ་དང་ལྭ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་བཙོངས་ཏེ་ 


བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྭ་བ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་མི ་བཤགས་པ་ཉིད་དོ། ། ། །རྙེད་པ་བགོ་བ་ལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱའོ། །བྱ་བ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། དི་རྙེད་པ་འགོད་ པར་འགྱུར་གྱི། ། རྙེད་པ་བགོད་པའི་གནས་དེར་དགེ་ 
$: འདུན་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་པ་བགོད་པའི་ཕྱིར་གཏྟི་བརྡུང་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་དང་། ཚུལ་ཤིང་བགྲང་བ་དང་། གང་ཟག་ སོ་སོའི་རྙེད 
རྨ པའི་སྐལ་བ་བྲིམས་པ་དང་ལྔའོ། ྟདཔབགོབའི་བུ ཁཝ མསོ་སའི་སལ་བྲཐིམས་པཡན་ཆད བེད ཉང ད་དགེ་སོངགཞན་སོ་ཁུརདུ་འངབཡངདགེ་འདནསེལ་ཝུལབའི་རྙེ་པ་དབངབ་ཉིད་ 
༧ ཡིན་ནོ། །དབྱར་གནས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་རྟེད་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་གློ་བུར་དུ་འོང་ཡང་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ྟེད་པ་བགོ་བའི་བྱ་བ་ལྔ་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནི་གློ་ཐུར་དུ་འོང་ 
( བ་དེ་ནི་འདིར་རྙེད་པ་མི་དབང་ངོ་། །རྙེད་པ་བགོ་བའི་བྱ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་བྱའི། ། རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་བར་མ་ཟད་དོ། ། ། །དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ 
གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེར་ཞུགས་ཏེ་རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་དེ་བྱས་ན་ རྙེད་པ་བགོད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དགེ་སློང་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ། གནས་གཞན་ནམ་ཡུལ་གཞན་ དུ་སོང་བ་ཉིད་ 


༦ 


178: =®. 


།ཡིན་ཀྱང་རྙེད་སྐལ་མི་དབང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེད་པ་དབང་བ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གནས་གཞན་ནམ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སྐལ་བ་ནོད་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། ། ། །དེ་ལྟར་བཅོལ་བ་ 


34 ༄། 


མནོས་ན་རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བགོ་སྐལ་གྱི གྱི་ཆ་པ་ཁ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའམ། དེ་བས་ལྷག་པ་ཡིན་ན་ཡང་བསབ་པར་བྱ་བ་ཉི ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ངའི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་བཅོལ་ན་དེའི 


.%. རི 


བཅོལ་ན་ནོད་པར་མི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཟས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནོད་ པའི་ཚེ་ན་ ནོད་པར་བྱེད་ པའི་གང་ཟག་ཕ་ རོལ་པོ་ 


ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ནི ་བདག་ གིས་བླང་བར་ བྱའོ་ཞེས་ཁས་ བླངས་པ་དང་ལྡན་ པས་རྙེད་ པའི་སྐལ་བ་དེ་མ་ མནོས་ ན་བསབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་མ 


/།སྐལ་བ་མནོད་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོའི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ནི་མ་བཅོལ་ཡང་ནོད་པར་བྱའོ། །གྲོགས་པོ་མཛའ་བོ་ཡིད་གཅུགས་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་མ་བཅོལ་ཀྱང་ནོད་པར་ 
བྱའོ། †དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཡང་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །མ་བཅོལ་ན་ནོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་གནས་མལ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །མ་ 


89 


,.;‰ 


ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། །རྟེད་པ་མི་ ་དབང་བས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ སྐལ་བ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ། ློ་བུར་དུས་རྙེད་བྱེ་ བྲག་ དང་། །ཤི་ བའི་རྙེ རྙེད་ པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ། །རྙེད་ པའི་རྣམ་པར་བཞག་ པའོ། །དང་པོ་ 
ཏི ནི རབ་བྱུང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་ པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་མི་ བང་བས་ རྙེད་པ་དབང་བ་ནི་ཆོས་ 'འདི་ པའི་རབ་བྱུང་གནས་ ནས་མ་ཕྱུང་བ་ སྟེ། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ དབང་བའི་ རབ་བྱུང་ 
= ' གཅིག་ པུ་གཙུག་ ལག་ཁང་དེ་ན་ ན་འདུག་ང པ་ ཉིད་༔ ཀྱིས་ གཙུག་ལག །ཁང་དེར་དགེ་° ་འདུན་ གྱིས་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་ རྙེད་པ་ཤིན ་ཏུ་མང་པོ་ ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་མི ་དབང་པའི་རྒྱུར་༡ འགྱུར་ བ་མེད་དོ། །དགེ ་འདུན་ ཆོས་དང་ཆོས་ ཟླ 
རླ མིན་ཕྱོགས ་གཉིས་ སུ་བྱེ་བ་ ན་ཊེ ་ཆོས་མ་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག ཏུ་སོང་བ་ དགེ ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ངོ་། ། །དབྱར་གནས་པ་དེའི་ དུས་ཀྱི ྱིརྙེད་ པ་ལ་ནི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པར་གནས་པ་མ་ ˆ 

ཡིན་ 'ཀྱང་དབྱར་གྱི་ དུས་ཕལ་ཆེར་ ར་གནས་ཏེ། ཆེས་ཡུན ་རིང་དུ་གནས་ན་ གནས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ ནོ་སྟེ་དབྱར་ གནས ་པའི་རྙེད་ པའི་སྐལ་ བ་དབང་བ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །དབྱང་གྱི་ནང་དུ་ཆེས་རིང་དུ་གནས་ ན་ དེའི་འོག་ ཏུ་ 
བབས་པ་དང་ཤི་བར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་ རྙེད་ པའི་སྐལ་བ་དབང་ངོ་། །ཤི་བ་ ཡང་རྙེད་ པའི་སྐལ་བ་དབང་ན་དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་རིགས་པར་ སྤྱད་དོ། །རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ ནི་ཡོན་ 
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ཤ ༄༅། །བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་ཤིང་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་པ་ལྟར་དབང་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། རྙེད་པ་འདི་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ན་གནས་པའི་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེའམ། དགུན་དཔྱིད་དམ་དབྱར་སྟོན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྙེད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། དུས་ཚིགས་འདིའི་ཁོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའམ་ཞེའམ། གནས་ཁང་འདི་ན་གནས་པ་འདི་ལ་ 


བཾ 
ཟ 


' བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཡོན་བདག་གིས་རྣམ་པར་ངེས་པར་མ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་རྟེད་པ་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་སྨོས་པའི་ 


ཁྱི 


{% 


ཆར་གྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ན། ཆོས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྙེད་པ་ཕུལ་ལམ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པ་ལ་མཉམ་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མི་ 


རྙེད་པ་འདི་གུད་དུ་འབུལ་གྱིས། དེས་འདི་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡོན་བདག་གིས་རྙེད་པ་བསྔོས་ཤིང་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྦྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀས་ ༧ 


རྗེས་བསྟགས་པའི་ཕྱིར་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན། ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིའོ། ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ནི་ངེད་ཀྱིའོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 


= 4 


„ དབང་སྟེ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལ་འབུལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་པས་རྙེད་པ་གྲུབ་ན་ཡང་རྙེད་པ་དེ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་མི་དབང་སྟེ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ 
ཧཱཿ པ་ལ་འབུལ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། ཇི་སྟེ་དབང་པའི་ཕྱོགས་དེས་བྱིན་ན་ནི་མི་དབང་པའི་ཕྱོགས་དེས་ཀྱང་ཅི་བདེར་ལོངས་ 
“། སྤྱོད་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། ཁྱིམ་དེར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྟེད་པའི་སྐལ་བ་དེ་གཞན་ཕྱོགས་ལ་འབུལ་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་སྨོས་ཏེ། སྔར་བཤད་ , 
༣ ཕ་ལྟར་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ན། ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིའོ། ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ནི་ངེད་ཀྱིའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྲུ་བཅས་པ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ ˆ 
ྫ པོའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དབང་གི །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་མི་དབང་ལ། ཆོས་མིན་ 


ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་དག་གིས་དབང་གི །ཆོས་ཕྱོགས་བ་མི་དབང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ 


༢ | ༄༅། །ཅད་ཀྱིས་འབུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཕུལ་ན་ཡང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་སྔ་མར་ ར་ཏེ་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཇི་ 
ལྟར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལྟར་དབང་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །བྱེ་བ་དག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། སཆས་གཞན་དགའ་ཡར་དང་ངཞེས་ཅིགབསོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་རྫས་ 
འདི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱེ་བྲག་འདི་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་མི་ཟེར་བར་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ན་ལས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་དབང་སྟེ། མཚམས་ 
དཱུ ཆེན་པོ་བཅད་ན་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་རྣམས་དབང་ལ། མཚམས་མ་བཅད་ན་ནི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དབང་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་ ˆ 
གྱིས་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་རྟེད་པ་འདི་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་བ་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཉིད་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ 
ནོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། བྱེ་བྲག་བཤད་ 


:ང 


དོ། ༈བུ་མོ་མུ་ཏིག་གི་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ཡུང་གི་ཆོས་དེ་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ 


¿£ 


མཚོ་ལས། མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ནི་མཆོད་ རྟེན་དང་འདྲ་བར་ བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསྒྲབ་ པའི་ཆོོས་ བསླབ་ པ་ གསུམ་འ ལ་བསྔོས་ཏེ་ཆོས་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ ཕུལ་ བ་ནི་ ནི་དགེ་ འདུན ་རྣམས་ དབང་ 
སྟེ བསྒྲུབ་ པའི་ཆོས་ དེ་ ་དགེ ་འདུན གྱི་རྒྱུད ལ་ཅི་རི ་རིགས་ པར་མངའ་བའི་ཕྱིར་ ང་ཞེས་ བླ་མ་ དག་ང བཞེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 'གསུངས་ པའི་ གཙུག་ལག་གི གི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ འཛིན་པ་ནི་འདིར་ ཆོས་སྨྲ་བ་ 
་ དེ་ཉིད་ཀྱི ་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རབ བ་བྱུང་ཤི ཤི་བའི་ཡོ་ ་བྱད་བཤད། ། ཁྱིམ་ པྲ ་ཤི ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་བཤད། །རྟུགས་ ཅན་ཤཾ ཤི་བའི་ཡོ་ ་བྱད་བཤད། །དང་ ལོ་ ལ། དགེ་འདུན་དབང་བ་ སྤྱིར་ བཏང་སྐབས། ། ། །དགེ་ , 
འདུན ་མི་ ་དབང་སྦྱིར་ བཏང་སྐབས། །དང་པོ་ ་ནི། ། དགེ་ཊེ ་སློང་དང་དགེ ་ཚུལ་ཤི ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི ་དགེ་སློཿ སྤྲོང་མ ་དང་དགེ་སློབ་མ་ དང་དགེ་ཚུ་ ་ཚུལ་མ་རྣམས་ མི ་དབང་ངོ་། །དགེ་སློཿ སྒྲོང་མ ལལ ་སོགས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་ ཡོ་ བྱད ་རྣམས་ ° 
ཀྱང་དགེ ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་མི་དབང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི ནི། མཚན་ མི་མཐུན་ པ་ཤི་བའི་ཡོ་ ་བྱད་ལ་ཅི་ཐམས་ཅད་དམ་ ཞེ་ན། གཅིག་ཤོས་མཚན་ མཐུན་ཡོད་ན་མཚན་ མི ་མཐུན་པ་རྣམས་ མི ་དབང་བ་ཉིད་ དོ། ། 
-* གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་ ད་བྱད་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ། གཅིག་ཤོས་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ཡོ། ད་ན་ཡང་གནས་ནས་ཕུང་བ་མི་དྲཔང་ངོ། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ནི་གནས་ནས་མ་ ཕྱུང་པ་ 
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༄༅། །མེད་ནའང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་མ་ཁྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གང་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྒྱ་ལས་ 
སེམས་མ་ལོག་ནའོ་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་མི་དབང་གི །རྒྱུ་ལས་སེམས་ལོག་ན་དབང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཟོད་པ་མ་གསོལ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་གི །བཟོད་པ་གསོལ་ན་ནི་དབང་ 
ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མདོ་ཌ་འགྲེལ་ལས། བཟོད་པ་མ་གསོལ་ནའོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱང་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་སེམས་མ་ལོག་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཟོད་པ་གསོལ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ཡིན་པས་རྙེད་པ་མི་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་ན་དེའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གནས་ནས་ 
གཅིག་མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཡང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་མི་དབང་ལ་བཟློག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ཡང་དབང་ངམ་སྟམ་དུ་ 
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དེ་ལས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་གྲལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། གསར་བུ་གལ་གྱི་ཐ་མ་ན་འདུག་པ་སྟེ་གྲལ་གྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་སྣ་རེ་སྐྱིན་པ་ནི། དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
- དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་གང་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་འདུག་པའི་གནས་དེའི་མཚམས་སུ་ 


ཟླ དོ་ ས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ཡང་དབང་ངམ་སྟམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ 
སུ མི་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པའམ། དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་ན་རབ་བྱུང་ཚངས་པ་ 
བུ མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་འོང་ཡང་གནས་དེར་ཕྱིས་འོང་བ་སྐལ་བ་མི་དབང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། གལ་ཏེ་ཤི་བ་དེའི་དོན་དུ་ཡོན་བཤད་པ་མ་བྱས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་ན་ནི་བྱིན་ 
༡ གྱིས་བརླབ་པ་དེས་ཕྱིས་འོང་བ་སྐལ་བ་མི་དབང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཡང་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
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° ༄༅། །གཏོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཤི་ལ། དེ་ཤི་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ན་འདུག་ན་དེ་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ལ་ཤི་བའི་གནས་ཉིད་ནི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། གང་ན་ 
ནོར་རྫས་དེ་འདུག་པའི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཙུག་ཁང་བཞིའམ་གསུམ་གྱི་བར་ན་འདུག་པའམ། གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཏུ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་འདུག་པ་དེ་ལ་རབ་བྱུང་ཤི་བ་དེའི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པས་སམ། ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རེག་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེས་མཚམས་ 
གཉིས་ནོན་ནམ། མཚམས་གསུམ་མམ་བཤི་ནོན་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཚམས་ཇི་ཙམ་ནོན་ཅིང་ཁྱབ་པའི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། 
འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་དབང་གི་རྣམ་པར་བཞག་གི །ཤི་བའི་རོ་ཡི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉིད་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །འོ་ན་གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་བར་ 


ཟླ དུ་དགེ ་སློཿ ང་ཞིག་ འདས་ན་གུམ་པ་ པ་དེའི་ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་ སུ་དབང་ བར་འགྱུར། ཨུ་པ་ ལི་དེ་ནི་ ་ན ་མགོ་ ་གང་ལོགས་ སུ་བོར་ བའོ། །བཙུན་ ་པ་ གཉིས་ ཀར་ མགོ་ ་བོར་ན་གང་དབང་ བར་ ང་འགྱུར། ། ཨ་པ་ལི་དེ་ནི་གཉིས་ཀའོ་ 
ཌཱ ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ ་ན་ ལྟར་ཊ འོད་ ལྡན་ལས་ བཤད་ཅིང་། ; རྩ་བ་ སུམ་ བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ ཁང་གི་ མཚམས་གཉིས་པར་ཤིན། ་ན། །དེ་ཡི་ ལུས་འབྲེལ་རས་ལ་ སོགས་ པའི་ རྫས། །གང་ དུ་མགོ་ བོ་ 
ཤལ ༈ བཞག་པར་དབང་བ་ བ་ཡིན། །གཉིས་ཀར་ བཞག་ན དེ་ཕྱི ་ཕྱིར་ གཉིས་ ཀཿ ཡིན། །ཞེས་བཤད་ པ ་དང་ འགལ་ ་ཅེ ་ན། ལུང་ལ ་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་གཉིས་སུ་བྱུང་ཡང་ ལུང་གང་ལས ་མདོ་ རྩ་པ་བསྡུས་པའི་ འི་ལུང་དེ་ 
2 གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ ཏེ ་མདོ་ ་ལྟ་འགྲེལ་ ཚད་མར་ཀྱའོ། ། ། །ཀུན ་དགའ་བོ་ ་ལ ལ་གེ གེ་སྐྱེས་ཀྱིས་ནོར་ རྫས་བཅོལ་ ཏེ་བཞག་ པ་ལས། གྲེ་ སྐྱེས་ཤི་ བའི་ བྱུང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ནོར་ དང་འདྲ་བ་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པ་ འདི་ གསུངས་ 
¡ སོ། །ཊཱི་ཀྭ་ལས། ནོ་ ནོར་དང་འདྲ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་བ ་བའི་ཡོ་ བྱད་ཀྱི་ནོར་རྫས་ ་རྣམས་ སྔར་ནས་གང་ལ་ བཅོལ་ ཉེ་བཞག་ པའི་ཁྱིམ་པའམ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ དེ་ལ་ བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། སྲོ །དེ་ཡང་གཙུག་འ ལག་ཁང་ལྟ་ བུའི་ 
= མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་གང་ན་ ནོར་ དང་འདྲ་བ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ གང་ཟག་ དེ་ འདུག་པའི་ འི་མཚམས་དེའི་ཁོངས་ སུ་ཤི་ བའི་ཡོ་ ་བྱད་ཐག་ རིང་པོ་མཚམས་ཐ་ དད་དུ་འདུག་པ་ ཡང་གཏོགས་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །ཊི་ ཀ་ལས། 


* ༄༅། །མཚམས་གང་ན་ནོར་དང་འདྲ་བ་དེ་འདུག་པའི་མཚམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་རོལ་དུ་ནོར་དང་འདྲ་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཐག་རིང་པོ་མཚམས་གཞན་ན་འདུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ནོར་ ང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་མཚམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་དྲུང་ན་འདུག་པས་དེ་ལ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཐག་རིང་པོ་མཚམས་ཐ་དད་གཞན་ན་འདུག་ 

3 པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྐུར་བ་ན། གང་ལ་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེས་མ་ 
ཱཾ སྤངས་པ་ནི་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དེའི་རྫས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀར་ལས། བར་སྐབས་དེར་ ར་བྱེད་དང་བསྐུར་བྱ་གཉིས་ཀ་ཤི་ན་དངོས་པོ་དེ་ནི་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བསྐུར་བར་ 
བྱ་བའི་གང་ཟག་དེས་རྫས་འདི་ང་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སྤངས་པ་ནི་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དབང་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེ་གཉིས་ཤི་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ནི་སྐུར་བྱེད་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །སྐུར་བར་བྱེད་པ་དེས་བདག་གིས་སྔར་སྤངས་ཟིན་པས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྤངས་ན་ཡང་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་ཡིན་ཏེ་དབང་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེ་གཉིས་ཤི་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ནི་སྐུར་བྱེད་ 
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འི་ཡོ་བྱད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་། སོ། །ཤི་བའི་ཡོ་ 9བྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་མཚམས་ 'དེ་ན་ཡོཿ ཡོད་ པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ས་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབ་ དགོས་པ་ ལས། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ འབའ་ཞིག་། གིས་ཁུད་ པར་བྱིན་ གྱིས་ 
ནཿ མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་མི་འཆགས་པར་མ་ཟད། མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། ཡིད་ གཉིས་ ཟ་བ་དག་གིས་ རྫཾས་དེ་བྱི བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ ང་དབང་ བའི་ 
ློངཞུན ་མ་ བསྡུས་ཤིང་། འདུན་པ་ཡང་མ་ བླངས་པར་དགེ་སྨོ སློང་ཁ་ཅིག་འབའ་ ཞིག་ གིས་ཁུད་པར་བསྣོ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པ་མི་ འཆགས་ ་སོ། ། །དེས་ན ་མཚམས་ཀྱི་ ཕྱི ལོལ་ དུ་འདུ་ཤེས་པ་ དེ་དག་གིས་ ཅྱ 
ས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་ བའི སྒྲས་ནི' ་མཚམས་ཀྱི་ ནང་དུ་ཡང་མི 'འཆགས་ཏེ། ་ཏེ། འབའ་ཞིག་ གིས་བྱིན་གྱི གྱི་སྲ་ རློབ་ པ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བསྡུའོ། ། །མི་ འཆགས་པ་མི མི་བྱའོཞེས་སྦྱིར་ པ 
ལུ ་དེས་འདི་ ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི ་གྱིས་ཀློབ་པར་ བྱེད་ཌ ན་ནི་བརྐུས་པའི་་ མདུན་ རོལ་དུ་ སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། རོ། །བརྐུས་པ་ཉིད་ནི ་དངོས་ པོ་ལ་རྣམ་པར་ ང་བཞག་ གོ་ 
¦ ལས་སོ། །མཚམས་དེར་ཤི་ན་དེའི་རོ་དབྱུང་བ་དང་རིམ་གྲོ་སྟེ། གདུགས་དང་མེ་ཏོག་དང་བ་དན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བ་དེའི་ལུས་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་ཡོན་བཤད་ 


རར 


། །པར་མ་བྱས་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། ། ། །གཉིས་པ་ལ། ། ཁྱིམ་གཞན་པ་ཡི་རྫས་ཉིད་དང་། །བུ་ལོན་པ་ཡི་རྫས་ཉིད་དང་། ། །ནད་གཡོག་པ་ཡི་རྫས་ཉིད་དང་། ། །ཤི་སྔར་ངེས་བྱས་རྫས་ཉིད་ 
༈ །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ཉིད་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ན་པདང་། ། ཤི་བ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་དང་། ། གནས་ནས་མ་ཙུང་བ་དང། ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ས་་པས་ས།བང་གེང་ང་ས་ང།པ་ ་དེས་འཕོངས་ 


པ་ ཡོད་ བ་ཉིད ན་ན ཁྱི་དང མང་པ་ལན་ ་སློང་འདི་ ་ལ ཤུངསཏིམཐར་ ས་མ བྲག ཏུམ་ ཅོས པར་ ཁ་གང་ཝ་བ་དབངང་ སྙམ་ དད ་བོར་བར་གྱུར་ན། ། རྫས་ ག་ས་ས དུ་སོང་བ་ དང་ལྡན་ པ། ཞས་པནི་མཆད་ ཉཅད་ ཡིན་ ནོ། 


¬¬ 


ཟེ དེ་ ལྟར་རྫས་བོར་བ་དེ་དགེ་སློང་མང་པོ་དག་གིས་སྔ་ཕྱིར་ལེན་དུ་སོང་བ་དེ་ནི་མཐར་གྱིས་སློང་ན་དང་པོའི་ཞེས་གོང་དུ་བསྟུན་པ་དང་འདྲའོ་སྟེ་དང་པོར་ལེན་པ་དེ་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བུ་ 
ཏུ ལོན ལོཿ ན་པ་བྱུང་ན་བུ་ལོན་པ་དེ་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཚད་ཀྱི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་བུ་ལོན་པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་བགོས་ཟིན་ན་ཡང་བུ་ལོན་པ་བྱུང་ན་གཞལ་ལར་བྱ་སྟེ་བགོས་པ་བསྡུས་ནས་ 
ཁུ བཅལ་ལོ། །དགེ སློང་ཤི་བ་དེ་དང་བུ་ལོན་པ་ ལྷན་ཅིག་སྔར་ཆད་ བྱས་ཏེ་གསེར་སྟེར་བར་ཆད་དོ་ཞེས་ སམ། རས་ལེན་བར་ཆད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ པར་ བྱས་ཏེ། སྔར་ཆད་བྱས་པ་བུ་ལོན་དེད་པ་དེ་ལ་ 
£ ° དགེ་སོང ་བ་དེ་ལ་ཐུ་ལོན་ཚུར་ཆགས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་ཅེ་ན། དགེ་སྒོང་གིས་གཞན་གྱི་རས་སྔ་ཤུབས་སུ་ཁྱེར་ནས་དེའི་རིན་དུ་གསེར་སྦྲིན་ནོ་ཞེས་ཆད་བྱས་པ་ལས། དགེ་སྐོང་དེ་ཤི་ན་རིན་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། རིན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སྔར་ཆད་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་གསེར་ཉིད་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། ། རས་ལྟ་ བུ་སྔར་ཁྱེར་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྐར་སྦྱིན་པ་ནི་ 

མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཤི་བ་དེའི་བུ་ལོན་ཕར་ཆགས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་བླང་ཞེ་ན། དགེ་སྒོང་གིས་གཞན་ལ་གསེར་ཤུབས་སུ་བཏང་ནས་དེའི་རིན་དུ་རས་ལེན་ནོ་ཞེས་ཆད་བྱས་པ་ལས། དགེ་སྒོང་དེ་ཤི་ན་ 
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ཁཿ `` 


༨, ༦༨༽ 


༢ ༄༅། །རིན་ བླང་བར་བྱ་བ་སྔར་ཆད་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་རས་བླང་དགོས་ཏེ། གསེར་ལྟ་བུ་སྔར་བཏང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སར་བླང་བ་ནི ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །དགེ་ སློང་བུ་ལོན་ཅན་ཤི ་བའི་ཡོ་ བྱད་ ཀྱིས་ 
བུ་ལོན་མ་འཁོར་ ར་ཀྱང་ཤི ་བའི་བུ་ལོན་འཆགས་པ་ནི། དེས་གྲོགས་ཚངས་པ་ མཚུངས་ཿ པར་ ར་སྤྱོད་ པ་རྣམས་ལ་བུ་ལོན 'འཆགས་པ་ ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་རོ། །ལག་ གི་ བླས་དཀོན་ མཆོག་གི་དཀོར་ བླངས་ པ་ཉིད་ ཡིན་ 
ན ས་ཤ ་ན་ ༈་དཀོན་ ་མཆོག་ དེའི་དཀོར་ཇི་སྟེད་ བླངས་པ་དེ་སྟེད་ལག་ གི་བླ་དེའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལས་ཆ་མཉམ་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་ཞིང་དཀོར་བསབ་པར་ བྱའོ། ། ། །ཡུང་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དང་མཆོད་ „ 

རྟེན ་གྱི ་དང་ ཆོས་ཀྱི་ཡང་ འདེས་པར་བྱེད་ན་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཆོ: ཆོས་ གོས་གསུམ་ ལ་ཆ་གསུམ ་དུ་བྱས་ཏེ། ། ཇི་སྟེད་ བླངས་པ་དེ་སྟེད་འབུལ་ལོ ལོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ ཀྱི། དེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ ་ཤེས་པས་ བཟུང་བར་ དཀའ་ ངེ 
ལ། འདི་ ་ལས་ལྷག་ པར་ཕུལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་ ཐམས་ཅད་ འགོད་ལ་ རིག་ གོ གོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ ལས་སོ། །ལག་གི་བླས་ ཞེས་བྱ་ཿ བ་ནི་ ལས་གསར་ང པ་ལ་ སྦྱོར དུ་འཇུག་ པའོ། །འདིར་ ལག་ གི་བླ་ ཞེས་སློས་པ་ ནི་ 


® ཏྲི 


དཔེ་ཙམ་ དུ་ཟད་དེ། གཞན་དག་གིས་བསྐུས་ན་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་བྱར་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཤི་བ་དེ་སྔར་ན་བ་ན་ནད་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཤི་བ་ དེའི་མ བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་གདིང་བ་དང་ 


€. 


ལྷུང་བཟེ ད་ཆུ་ཚགས་དྲུག་པོ་ནད་གཡོག་དེ་དབང་བ་ཉི ད་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནད་གཡོག་ལ་ཡོ་བྱད་དྲུག་སྦྱིན་པ ་དེ་ནི་ཡོ་བྱད་ཁ་ཅིག་ནི་རབ་དང་། 
» ཡོ་བྱད་ཁ་ཅཾ ག་ནི་འབྲིང་དང་། ཡོ་བྱད་ཁ་ཅཾ ག་ནི་ཐ ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་སྦྱིན་པར་ བྱའོ། །དགེ་སྒོཿ ང་ཤི ་བ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོཿ ད་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ལས་ནད་ 
གཡོག་མི་དབང་སྟེ། །བཟང་ངན་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་དྲུག་སྦྱིན་ནོ། །ནད་པ་གཅིག་ལ་ནད་གཡོག་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཕོ་བྱད་དྲུག་པོ་དེ་ཐུན་མོང་ངོ་། །ནད་པ་དེའི་དོན་དུ་ནད་གཡོག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ ། ནད་པ་ཤེ ་ན་ནད་གཡོ ག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཡང་ཡོ་བྱད་དྲུག་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ ། །ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ན་བ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་དང་རབ་བྱུང་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ནད་ 
གཡོཿ ག་བྱས་པ་དང་། མཚན་མཐུན་ཡོཿ ད་བཞིན་དུ་མཚན་མི་མཐུན་པ ས་ནད་གཡོཿ ག་བྱས་ན་ཡ ང་ཤི་བའི་རྫས་དེ་མི་དབང་བ་ཡིན་པས། ནད་གཡོཿ ག་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་ དྲུག་ཕོ་དེ་ ་མི་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས། གང་ན་མཚན་མི་མཐུན་པ་དག་འབའ་ཞིག་ཡོད་ལ། མཚན་མཐུན་པ་མེད་པ་དེར་ནི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ནད་གཡོག་གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་ 
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104 


” ༄༅། །ཕར་ཁས་བླངས་པ་ ཞིག་གིས་ནད་གཡོག་བྱས་ ས་ནའང་དེ ་ལ་དྲུག་པོ་མི་སྦྱི་ སྦྱིན པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་འདི་ པའི་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ བགོ་བ ་བ་འདི་ལ་བསྟེན་པར་མ་ རྫོགས་ པ་ དང་ཁྱིམ་པ་ དང་མུ་ 

སྟེགས་མི ་དབང་ཡང་ཆོས་ འདི་པའི རེ་རབ་བྱུང་བསྟེན་ པར་མ་རྫོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐལ་བའི་ཆ་ ཐམས་ཅད་ བསྟེན་ཟྗ རྫོགས་ དང་མཉམ་པར་དབང་བ་ ཉིད་ དོ། ། །ཊི་ཀ་ལས། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
རླ དག་ལ་སུམ་ཆ་དབྲི་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སོ། ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ནད་པས་ང་ཤི་ རུང་མ་ཤི ་རུང་ནོར་ འདི་མི་འདི་ལ་བྱིན་ཅེས་ཁ་ཆེམས་སྨྲས་པ་ཕྱིས་གཞན་ ྱིབྦྱན་་ཕ་རྟེམཕྱི་ན་ཡངམི་རིགས $ 
ཚྭ པས་སྔར་ ཇི་སྐད་ སྨྲས་པ་ བཞིན སྦྱིན ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་སྟེ། བདག་པོ པོ་དེས་བལྟོས་མེད་ དུ་བྱིན་ཟིན་པས་སོ། །རབ་ུ་ུངབ་ན་བོསཔ་མེདཔའི་ཕིརནོར་བདག་ རབ་ བྱུང་ཤི་ ་བ་ན་ནོར་དེ་མི་ མི་དབང་ བས་ན། 
རབ་བྱུང་ནད་ཿ པས་ ང་ཤི ་བ་ ཉིད་ཀྱི་དུས་དེའི་འོག་ཏུ་རྫས་འདི་ཉི ་ཉིད་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ ཀྱིན་ཅིག་ ཅེས་སྤྱིན་ པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ ནི་རབ་ བྱུང་དེ་ཤི་ ་བ་ ན་ཤི་བ་དེ ་ནོར་བདག་ ཏུ་མི འགྱུར་ བས་ཤི་ཊ བ་ ན་ཊ ནོར་དེ་མི་ 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ནི་བལྟོས་པ་དང་ 


དབང་ངོ་། | མི་དབང་བས་བྱིན་པ་ནི་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཊི་ཀ་ལས། ནོར་དེ་དེ་ལ་མི་སྦྱིན་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 


ཤཱ བཅས་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཁྱིམ་པ་ ནི་ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་ནོར་དེ་དབང་ངོ་སྟེ། ཁྱིམ་པས་ང་ཤི་ན་རྫས་འདི་ ་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ ནས་ཤི་ ན་གང་ལ་བྱིན་པ་ དེ་དབང་ངོ་། ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་ 
ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ ནས་ཁྱིམ་པ ་དེ་ཉིད་ཤི་ན་ དེའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ཅི་ ་བདེར་བྱའོ་སྟེ་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། གླང་པོ་ཊ པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་དང་། ། དྲེའུ་དང་། གོ་ ཆ་རྣམས་ཡེ ཡོན་ དུ་ཕུལ་བ ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ 'དབུལ་ ལོ། །དབྱིག་དང་གསེར་ དང་གཞན་ཟངས་ལ་ སོགས་ ་པ་བརྡུངས་སུ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ 'རྣམས་ནི ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་དབུལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ ཀྱང་ངོ་ ངོ་སྟེ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དབུལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ དུའམ་ཞེ་ན། མུ་ཏིག་རྣམས་ནི་གལ་ ཏེ་མུ་ཏིག་ ལས་གཞན་ བི་ པེ་ཌྱུར་ལ ་སོགས 'པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ ཡོད་ ན་སངས་རྒྱས་ དེའི་ པ་འ རིན་པོ་ཆེ་གཞན་གྱིས་མུ་ཏིག་ རྣམས་བརྗེ་ བས་ 


༧༦ 


| 1:28:::812:ཨུཌྩེ 


སམ། ྒ སངས རྒྱས་ ཀྱི རིན་ པ པོ་ཆེ་གཞན་དག་པས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི ་གྱི་མུ་ཏིག་ རྣམས་རིན ལྦ ་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ཀྱང་རུང་སྟེ། གལ་ ཏེ སངས་རྒྱས་ ལ ་མུ་ཏིག་ ལས གཞན་ པའི་རི རན ་ལོ་ཆེ་ ་མེད་ན་ བསྐྱིན པ་ པོ་མེད་ ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ། གལ་ཏེ་རིན་པོ པོ་ཆེ་གཞན་ཡོཿ ཡད་ན་ དེ དང་ བརྗེས་ ནས་ མུཏཏིག་ རྣམས་ སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ བ་ ད་ དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་ གྱི མུ ཏིག་ རྣམས་ཀྱང་ སངས་ རྒྱས་ ལ་ དབུལ་ ལོ། །གུར་ གུམ་ དང་ མཚལ་ 
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། །དང་མཐིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་ལོ། །དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲེ་གཙང་ཁང་གི་རི་མོ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ 


ཤྭ ཏུའོ །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བྲི་བ་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་དག་གི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཁྱོགས་དང་ཤིང་རྟ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལའོ། །ཡུལ་བསྐོར་བའི་ཆེ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ ངི 

དེར་རུང་བ་ལས་གཞན་མདུང་ཤིང་ཐུང་དུ་དེ་སྲོག་ཤིང་ཐུང་ངུ་དག་དང་། མཚོན་ཆ་རམས་ནི་དགེ་འདུན་ལའོ། །གཞན་དག་དང་མཚོན་ཆ་དེ་དག་ནི་མཁར་གསིལ་གྱི་ཡུ་བ་དང་། ཁབ་དང་། གྲི་གུར་བྱས་ཏེ་ 

བྲིམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ 


¡ རྣམས་མི་བགོ་བར་སྤྱི་སོར་བཞག་པ་དང་། རས་ལ་སོགས་པ་ གང་ཟག་སོ་སོར་བགོ་བ་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དག་ ཏུ་ཅི་རི རིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ལ། སྤྱི་སོར་བཞག་ པར་བྱ་བ་ དང་། །སོ་ 
སོར་བགོ་བར་འོས་པ་དང་། །བཟའ་བར་བྱ་བ་འོས་པ་འོ། །དང་པོ་ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ཚོང་ཁང་དང་གནས་ མལ་ (ལ་དང་མགར་སྤྱད་དང་། ། གསེར་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། འབྲེག་ མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། རྡ 
༦ མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། ཤིང་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། བསིལ་ཡབ་མཁན་ གྱི་ལག་ཆ་དང་། བྲན་པོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར ། ལས་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གླ་པའོ། །ཞེས་ = 
བཾ བཤད་དོ། ། ། །ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ དང་སྟེ། སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ཊི་ཀར་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞོ་ཤས་ འཚོ་བའོ་ཞེས་སོ། །བ་ལང་དང་། མཧེ་དང་། ར་དང་། ལུག་དང་། སྨན་དང་། 
ཤྭ ངས་རྱསཀི་བསནབཅས་ཀླ་ཐགས་བམ་དང་ བུ་ལོན་འཆགས་ཏེ་དཔངས་རྒྱ་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་དམ་༈ རྒྱ་ུ་ལོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འཕྲལ་དུ་འཐུག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་དང་པོར་འོས་པ་ སྟེ་བཞག་ པར་འོས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །དེ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་སྤྱིར་སྤྱད་ཅིང་བཀོལ་བ་ཡིན་པས་མི་བགོ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། རས་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་དང་། བེའུ་རས་དང་། མཆིལ་ལྷུམ་དང་། ། ལྟུམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་ 


ར་ལ ‰ 


®); 


* ༄༅། །དང་། འབྲུ་མར་སྣོད་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ནི་བཙོངས་ལ་ 


©= ཆེ 


བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་གཞན་གྱི་གླེགས་བམ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཏར་ཀ་དང་། བྱུ་ཀ་ར་ཁ་ཞེས་བཤད་དེ། ཏར་ཀ་ནི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་ 
པ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་དམ་རྒྱ་ལས་གཞན་བུ་ལོན་འཕྲལ་དུ་ཁུགས་པའི་དཔངས་རྒྱ་དང་། ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་། བཙག་དང་རམས་དག་ནི་གཉིས་ 
པར་འོས་པ་སྟེ་བགོ་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་དང་། ཏིལ་དང་། ནས་དང་། མོན་སྲན་རྡེའུ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། འབྲུ་གཞན་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དག་ནི་གསུམ་པར་ 
ཞོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ལས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསང་ཆེན་གྱི་གཟུངས་སྒོ། །འཇིགས་མེད་ཐོབ་པ་དྭགས་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ལས། །སྐྱེས་པ་འདི་ཡང་ 
སྙིང་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན། །གཞིར་གཏོགས་པ་གོས་ཀྱི་གཞིའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། ཕྲན་ཚེགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཡི་སྐབས། །ལུང་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྡུས་པའི་སྐབས། །དང་པོ་ལ། གོས་དངོས་ཉིད་ཀྱི་སྤོས་པ་ 


¬ 
༤ 


འཁོལ 


དང་། །རྟེད་པ་རྣམ་གཞག་སྤོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གོས་སྒྲབ་དཔྱད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། །ཞར་ལ་གློ་བུར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །དུར་ཁྲོད་པ་ཉིད་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པབ 


་ལ། གོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །གོས་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དྲ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། །དྲུབ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། །བཀྲུ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ཁ་བསྒུར་གོ་ 
རིམ་དང་བཅས་པ། །གོས་སྐམ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་གླེགས་ཐུ་ཡང་གླེགས་ཐུ་གཞན་རྣམས་དང་ཚད་མཉམ་པར་བྱ་བ་དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་གཞན་དག་ „ 


བྱི ཀའི་ུ་ཤ་་ 


མཉམ་པར་བྱའོ། །གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་གཞལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཆག་ཚད་འཇལ་བའི་ཤིང་བཅས་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་འཕྲེད་ཆོད་ཀྱི་འགྲུས་ཐབས་སུ་གླན་པ་དང་། ཡན་ ˆ 
མན་ཐལ་རང་དུ་གླན་པ་དང་། མཐའ་སྐོར་དག་ཀྱང་ཞེང་ཚད་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་སྣེ་བསྣོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཐའ་བསྐོར་བའི་ཞེང་ཚད་ནི་སོར་བཞི་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བཅད་ 
པར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དེ་ཆེ་ཚད་ནི་སོར་བཞིའོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཞེང་གི་ཚད་ནི་བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཡང་རུང་ངོ་། །ཊི་ཀ་ལས། མཛུ་མོ་ཚིགས་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོའི་ཚིགས་དབུས་མའི་ལྟོ་གཏད་དེ། རྒྱ་ 


རཾ 


ོ 


1;&>>&® 


པབ ༄༅། །གྲམ་དུ་བྱ་རོག་གི་རྐང་པ་དང་འདྲ་བར་བཞག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་ཚད་ནི། བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སོར་བཞི་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཆུང་ཚད་ནི་སོར་གཉིས་སམ། ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ། མཐེབ་སོར་གཅིག་གོ །ས་ལ་ཆོས་གོས་གདིང་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་དུ་གཏན་པ་བྱའོ། །གཏན་པ་གང་ཞེ་ 

ཤྭ ན་† ཤིང་ལས་བྱས་ཕའམ་སྦྱིག་མ་ལས་བྱས་པ་གྲུ་བཞི་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གཏོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་གུ་གཞུག་པའི་བུ་ག་གྲ་བཞིར་བཏོད་པ་ནི་གཏན་པ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །གཏན་པ་དེའི་ཚད་ཀྱང་ཆོད་གོས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
༩ གསུམ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་བར་རོ། །ཊི་ཀར། ཆོས་གོས་དང་འཚམས་པའི་ཚད་དུ་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཚད་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་གཏན་པ་ཡང་དུ་མ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་གྲི་གུས་དྲའོ། །གྲི་གུ་དེ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱ་རོག་གི་མཆུ་ལྟ་བུའམ་བྱ་གག་གི་གཤོག་པ་ལྟ་བུར་དགྱེ་དགུར་བྱའོ། །རྒྱུ་ནི་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུ་བ་རྩི་ཅན་དང་ཁྲ་བོ་མི་བཅང་ 
ངོ་། །སོར་དྲུག་གི་ཚད་ལས་ལྟག་པ་མི་བཅང་ངོ་། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། བརྒྱད་ལས་མི་བཅང་ཞེས་སོ། །གྲི་གུ་སོར་བཞི་ལས་ཐུང་བ་ནི་དགོས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་འཚེམ་པའི་གནས་ནི་བ་ 


111 ˆ 


ཟླ ལང་གི་གཅི་བའི་བྱུག་པས་བསྐུས་པར་བཙེམ་མོ། ། །གཅི་བ་མེད་ན་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་ཕྱགས་པར་རོ། །ཆོས་གོས་དེ་བཅེམ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བཟོ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཀག་པས་ 

ཧཿ འདི་ཡང་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །བྱ་གག་གི་གཤོག་ཤིང་དང་། སྒྱིག་མའི་ཚལ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཅེམ་མོ། ཁབ་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། ཁབ་ཀྱི་རྒྱུ་ར་གན་དང་། 

༠ ཟངས་དང་། འཁར་བ་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་པ་མི་བཅང་ངོ་། །ལུང་མ་མོའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཟངས་དང་ལྕགས་རྣོ་བ་དག་ལས་བྱས་པ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཁབ་རལ་སྦུ་གུ་ལྟ་བུའམ། ཆང་པ་ 

༧ ལྟ་བུ་བཅང་བར་བྱའོ། །བཟོ་སྣོད་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། ཁབ་རལ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཡེལ་བ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དག་ལ་རག་ལས་པར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པ་། ˆ 
དང་། མི་དྲན་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡང་ཁབ་རལ་དེ་རག་ལས་པར་མི་བྱའོ། ཁབ་དང་གྲི་གུ་དག་བཙས་མི་ཟོས་པའི་ཕྱིར་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་བསྐུས་པའི་རས་མར་བཞག་པར་བྱའོ། ། 


“ ༄༅། །མ་བསྙུར་བ་འཁྲུར་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །ཤས་ཆེར་བརྡབས་པ་དང་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པས་གོས་ལ་གཟན་པས་བཀག་གོ །བཙོ་བླག་མཁན་དེ་དང་འདྲ་བར་དགེ་སློང་རང་གིས་བརྡབས་པ་ 

སོགས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་མི་བྱའོ། །བཙོ་བླག་མཐན་དེའི་གོས་འཁྲུ་བའི་ཆུའི་ངོགས་སུ་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་འཁྲུ་སར་སོང་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་མགོ་དཀྲིས་ཏེ་རྔམ་རྔམ་དུ་བྱ་ཞིང་ 
རླ གོས་འཁྲུ་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཐོང་སྟེ་མ་དད་པར་གྱུར་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །ཤིང་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ངོས་ལ་གཏད་དེ་གོས་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །གཞོང་པ་འཇམ་པོར་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཆུ་བདེ་བས་སོ་ཞེས་ 
<4 པ་ནི་ཧ་ཅང་མ་དྲོ། ཧ་ཅང་མི་གྲང་བས་ཏེ་དེ་ནེ་དྲི་མ་འདག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ནུས་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
| བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཁྱིམ་པ་ལ་བཀྲུར་གཞུག་ཏུ་རུང་ངོ་། ཁྱིམ་པ་དེའི་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལས་གཞན་གོས་ཆུད་ཟོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་བསླུང་བར་བྱའོ། །ཕྱགས་དར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ལེགས་པར་བཀྲུས་པ་དང་། བཅེམས་པ་དང་། ཁ་བསྒུར་བར་བྱས་ཏེ། བཅང་བར་བྱའོ། །བཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་བས་གོས་པའི་ཆོས་གོས་མི་བཅང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་ 


དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་ཞོ་ཅན་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཤེར་བས་མ་བསྐམས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོལ་ཀྱང་ཚོན་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པས་བསྐམས་ནས་བསྐོ་ ལ་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཉི་མ་ཚ་བ་ 
ལ་བསྐམས་ན་ ཚོན་ངན་པར་ འགྱུར་ལ། གྲིབ་མ་ལ་ བསྐམས་ན་ཡང་བརླམ ཁྱེར་ཏེ ་ཧམ་པར་འགྱུར་བས། ཚེན་བཟང་ བ་ཉིད་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་ འདྲེས་མར་ ར་བརྡུང་ཞིང་བསྐམ ་པར་བྱའོ། །ཚོན་གྱི་ 
ནང་དུ་གོས་དག་ མེད་པར་བསྐོལ་ལོ། །ཚོན་ ལན་ གཅིག་ བསྐོལ་ ནས་ཁུབ་ རྣམས་སྣོད་ གཞན་དུ བླགས་ལ། ། ཚོན་དེ དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་ཆུ་ ཆུ་བླགས་ནས་ལན་ གཉིས་བ བསྐོལ་ཅིང་། བྱེ་ བྲག་གསུམ་མན་ཆད་དུ་ ÷ 
བསྐོལ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ ་ཅད་དུ་ལན་གསུམ 'བསྐོལ་ 'དགོས་སམ་ ཞེ་ན། ཚོན་གྱི་།ཁུ་བ་མང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ ལན་གསུམ 'བསྐོལ་བར་ བྱའོ། །དང་པོ་ བོལབབག་ིམ་བྷམལ་ བ་རྣམས ཚོན་གྱི་ 
ཁུ་བ་ཁ་དོག་ འིལ པ་ ཉིད་། དོ། ། །ཕྱི་མ་ ཆེས་ངན་ པ་ཉིད་ཡིན་པ དའི་ཕྱིར། ཚོན་གྱི་ཁུ་བ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ པོ་མི་བསྲེ་བར་སྣོད་ཐ་དད་པར་བཞག་གོ །ཚོན་ཁུ་སྔ་ ཕྱི རིམ་པ་གསུམ་པོ་མི་ནོར་ བར་ཤེས་ པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིའོ། །ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག ་གིས་དང་པོར་ནི་ཚོན་གསུམ་པ་བླག །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་གཉིས་པ་བླག །ཚོན་དང་པོ་ལྷག་པར་ 
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༄༅། །གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔར་ཚོན་དང་པོ་ཉིད་དུ་བཀོལ་བ་དང་གོས་རྣམས་སུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོན་འཇེབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས་ཀུན་བསུབས་ལ་ཚོན་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ལུང་ལས། ཚོན་ཉིད་དུ་ཆོས་གོས་གཞུག་པར་མི་བྱའི། ཚོན་གྱི་བསྐོལ་བ་དེ་ལས་ཐུན་ཇི་ཙམ་གྱིས་གོས་བངས་པར་འགྱུར་བ་རན་པ་གཅུ་ཞིང་གཞོང་པར་བླུག་གོ །རན་པར་གཅུ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་སྟེ་གཤེར་ཆེས་ན་གོས་ལ་འཛག་ལ། ཚོན་གྱིས་འཐུང་ཤུང་སྟེ་བསྐམས་ཆེས་ན་འགྲིས་པ་སྟེ་ཁལ་ཁོལ་ལུས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རན་པར་བླག་གོ །ལྔ་པ་ནི། ཐག་པ་འབྲེལ་ཏེ་གཟར་ཐག་ཐད་ ༦ 
བཅད་པ་ཉིད་ལ་གོས་ཁ་བསྒུར་ནས་བཏགས་ཏེ་བསྐམས་ན་བཟང་ངོ་། །གཟར་ཐག་དེ་ལ་གོས་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཏེ་བསྐམ་ཞེ་ན། གོས་དེའི་ངོས་གཅིག་གི་མཐའ་མ་རྣམས་གཟར་ཐག་ལ་འབྱར་བས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་མཐའ་འབྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། དབང་བུ་སྟེ་ཐ་གུའི་ཝང་བུ་དག་གིས་སོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཤིང་བུ་ཁ་བྲག་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དབང་བུ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་ 
ནས་ཐ་གུས་བཏགས་པ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་གཞུང་ཁུངས་གསུམ་ཡོད་དེ། སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། གོས་བསྐམ་པ་ན་གཟར་ཐག་ལ་བསྐོན་པས་པར་དུ་ཚོན་མ་ཚགས་ནས་བཀའ་ 
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སྩལ་པ། གྲྭ་ནས་ཐ་གུ་བཏགས་ནས་བརྐྱང་ཞིང་བྲེས་ནས་ཟུངས་བཏབ་སྟེ་བསྐམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། གྲྭ་ནས་སྒུད་པ་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་དེའི་མཐའ་མའི་ཕྱོགས་ 
ལ་སྐུད་པ་བཏགས་ཤིང་། སྐུད་པ་དེ་ཤིང་བུ་རིང་ཕོ་ལ་བསྐོན་ཏེ་གཟར་ཐག་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །ལུང་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་། ཚོན་གྱི་ལས་བྱས་ནས་གཟར་ཐག་ལ་དབང་བུ་མཐའ་འབྱར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ། གོས་གཟར་ཐག་ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར། གོས་ཀྱི་གྲྭ་གྲར་ཐ་གུས་གདགས་པ་ལ་ཡུང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་བུ་དག་གིས་བཟུང་དཀའ་བའི་གོས་རྣམས་རྩྭ་ 
བཏིང་བར་བསྐམ་མོ། །ཙྭ་བཏིང་ནས་བསྐམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཚོན་གྱི་ཁུ་བ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འཚིག་པར་གོས་མཐའ་དག་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོས་བསྒུར་བར་ 
བྱའོ་། །ཚོན་སར་པ་ནི་གོས་སར་པ་དག་ལ་བླགས་ན་བཟང་ངོ་། །རྙིང་པ་ ནི་རྙིང་པ་དག་ལའོ། །གོས་སར་པ་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ལ་བསྐམས་ནའོ། །རྙིང་པ་རྣམས་ནི་གྲིབ་མ་ལའོ། །ལུང་ལས། ཆུའི་ནང་དུ་མ་ 
བསུབས་པས་ཆོས་གོས་ཁྲ་བོར་གྱུར་པ་ན། ཚོན་མི་འགྲིས་པ་སྟེ་ཁལ་ཁོལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཆུའི་ཐུན་ཇི་ཙམ་གྱིས་བངས་པར་འགྱུར་བ་བླགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ 
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༢ ༄༅། །ཁང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་བང་རིམ 'དང་འཆགས་སར་གོས་ཁ་བསྒུར་བའི འི་ཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །གཙུག་ ལག ་ཁང་དུ་མི བུའོ། །གཙུག་ ག་ཁང་དེའི་སྟེང་དུ་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་ལ་སོགས་པ་འཐོར་ ཿའཐུང་བྱ་ བའི་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་ཚོན་གྱི་ 'གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །ཚོན་ གྱི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ དེར་ཞལ་ཞལ་བྱའོ། ། ། །གལ་ ཏེ ཏེ་ས་གཞི་དེ་རྡོ་ རཾ ་ཐལ་ གྱིས་བྱུགས་པ ་ཡིན་ན་ བཀྲུའོ། །གལ་ཏེ ཏེ་ཚོན་གྱི གྱི་ལས་བརྩམས་པ་ ན་རླུང་དང་ཆར་འོང་ན་ ཁྱམས་ 
སུ་བྱའོ། ཁྱམས་སུ་ཚོན་གྱི་ ཀྱི་ལས་བྱས་ཟིན་ནས 'ཕྱོགས་དེར་ གཅི་བའམ་ 'སས་བྱུག་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི། ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས་ ལར ། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོཿ མོས་གོས་ རབ ་ཏུ་བཅགས་ཤིང་བ་སོ། སོས་ཕྱིས་པ་ཊ འཚེར་བ་དག་ 
མཛེས་ དགའ་བོ་ ་ལ ་མཉན་ ཡོད་དུ་བསྐུར་བ་ན། མཛེས་དགའ་བོས་དེ་གྱོན ཏེ་དགེ་སྒོཿ སློང་རྣམས་ ཀྱི་མདུན ་དུ་འགྱིང་བག་ ཏུ ཆློམ་ ནས་ ས་བཀའ་ སྩལ་པ་འདི དི་ནི མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་འཚམས་པ་མ་ ཡིན་ནོ ནོ། །ཞེས་ 
༈ །དར་གོས་ལ་སོགས་པ་ བཅག་པ་དང་། བརྡབས་པས་ སངབར་སྱཐུངབནི་གས་ཁ ་དོག་ འཚེར་བ་མ་ཉམས་ པར་ཏེ ་ལོངས་སྤྱོད་པ ་བསྟེན་ པར་མི་ བའ །ཕྲན་ ་ཚེགས་ཀྱི ཀྱི་འགྲེལ་ པ་ལས། བ་ 'སོས་བརྡབ་ 

པ་ བནི། གླང་པོ་ པོ་ཆེའི་སྲོས་ཇི་ ཇི་སྲིད་ གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བརྡར་ ཞིང་འཚེར་བ་ ཞེས་སོ། །བཅག ་བརྡབ་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ནི། འ འགྲེལ་པ་ དེ་ཉི ཉིད་ལས། ཕྱོགས་ གཅིག་ བརྡུང་བའི་ ཕྱིར་ བཅག་ པའོ། །ཕྱོགས་ 


117 


ཀོང 


ཤེ གཉིས་ ཀ་ནས་ བཅག་པའི་ཕྱིར་བརྡབ་པ་ཞེས་སོ། ། །ཟིལ་པས་བརླན་ནས་ལག་པས་མ་མཉེས་ ན་ཡ ང་འཚེར་པ་ཡ ལ་བར་མ་གྱུར་ན་ཆུའི་ནང་དུ་བ སུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་འཚེར་བ་མ་ཡལ་ན་ཡོངས་ 


༨༡ ༨ 


ཿ སུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་ཀྱའོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་མདངས་འཚེར་བ་ཉམས་པ་ནི་རུང་བའི་གོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིས་འཚེར་བ་ཉམས་ན་ཆུས་བརླན་པ་ཉིད་ནའོ། ། 
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༢ ༄༅། །པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཚིགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། སྐ་རགས་ཀྱི་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་ན་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རུང་ 
བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་རིང་ངོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ ་ཀ་ཡི་གེ་ཆད་པ་སྟེ། ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། སྐ་རགས་ཀྱི་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་ན་དེ་ 
༩8 ལྟར་ན་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། གོས་གཞི་རྫོགས་ཀའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས། ཁྲིས་གཅིག་ ས་ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིའི་ཊི་ཀ་ཉིད་ལས། སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་ 
པས་ཀྱང་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་མ་མོ་ལས། སྐ་རགས་མདུད་པ་བོར་བས་ཀྱང་གྲོང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །སོང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ངེས་པར་ 
བཟུང་ངོ་། །ཚོམ་བུ་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནི་གསེར་སྐུད་ཀྱི་ཤར་པ་གསུམ་མམ། བཞི་ཚོམས་ལ་མདོ་མདོར་ནོར་བུས་སྨྲས་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ཚར་ཚར་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། གསེར་ལས་བྱས་ 
པའི་ཚར་ཚར་གྲོག་སྒལ་གྱི་བར་རིལ་བུ་ཅན་གསེར་སྐུད་ཀྱིས་བརྒྱུས་པ་ཐོག་མར་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཕྱང་བའི་འོག་པགས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཟླ་གམ་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། གསེར་ལས་བྱས་ 
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#ྷ པའི་རྒྱན་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་དག་གིས་བརྒྱན་པ་ནི་འོག་པགས་སོ་ཞེས་སོ། །གསེར་སྙུད་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཡུ་གུ་རྒྱད་རྒྱན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་རྒྱན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ཐོགས་པར་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ་ 
ཌཱ ཞེས་སྒོས་པས་དེ་དག་ཀྱང་བཀག་པའོ། །ཟ་འོག་དང་ཚོན་རིས་དང་སྐུད་རིས་དང་ཕྲ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲ་བོར་བྱས་པའི་གོས་ཀྱང་རྒྱན་དེ་དང་འདྲའོ། །རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་མ་བཏིང་བའི་སར་ཆོས་ 
བ་ གོས་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས། ཆོས་གོས་དག་གྱོན་ཏེ་ས་ལ་འཁོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག་གོ །བརྟུལ་བ་སྟེ་ཐབས་གཞན་ཡོད་ན་ཁུར་ལྩི་བས་ཆོས་གོས་མི་ ཧྱ 
མནན་ནོ། །ཐབས་གཞན་ཡོད་ན་ཁུར་ལྕི་བས་མནན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཡོད་ན་ཁུར་ལྩི་བས་མི་བསྐྱེད་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ པམ 
བྱི་དོར་བྱ་བའི་སྐབས་དག་ཏུ་བླ་གོས་བསྒོ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །བླ་གོས་ཀྱི་སྟེང་དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་གོན་པའི་གནས་སྐབས་དྲུག་འདིར་སྟོན་ཏེ། བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། མཆོད་སྟོན་ 


]8ཨ:1> ཧུ 


=  ༄༅། །དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ལུང་ལས། བླ་མ་ལ་རྗེ་ས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་འཚོགས་པ་དང་། གདམས་ངག་དང་། ཆོས་མཉན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་སྣམ་ 
སྦྱར་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་དུ་འོང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཛྲ གསུངས་པས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་གནས་སྐབས་བདུན་ནོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། འདྷི་རྣམས་ལ་གྲོང་བར་དུ་མི་གྱོན་ན་ཉེས་བྱས། གཞན་དུ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསོད་སྟོམས་ 
± དང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གནང་བའི་བསླབ་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་དེ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
ད དངོས་པོ་འགའ་ཡང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ལག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡུས་ལ་སྣམ་སྦྱར་རེག་པར་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་དེ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་ 
བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་དེ་ལ་གོས་གླན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུཕྱེད་དང་དོ་དང་། ཞེང་དུ་མཐོ་གང་ངོ་། །གོས་དེ་ངོས་གཉིས་ཀར་སྙུད་པའི་ཟུངས་ཀྱིས་སྦུར་རོ། །དུས་དུས་སུ་དེ་བཀྲུ་བ་དང་ 
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ཤེ བསྐམས་ པྲ ་དང་ཁ་ བསྒྱུར་བར་ བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་གླན་ པའི་གོས་དེའི་དེ ་ནི་བཙག་གི གིས་སོ་ཞེས་ཁ་བསྒུར་རོ། །གདོང་ཕྱིས་བཅང་བར་ བྱའོ། །གདོང་ཕྱིས་ལ་ ཡང་ཆོ་ ངོག་ བྱ་སྟེ། ཊི་ཀའི ་སྐབས་གཞན་ ་ལས། 
རཿ › གདོང་ཕྱིས་ཀྱི་མཐའ་དྲིལ་ ཏེ་བཅེམ་ཞི 'ཞིང་རང་ཆགས་བྱའོ འོ་ཞེས་སོ། །ལག་ ཕྱིས་ཀྱང་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། ཊི་ཀ་ ལས། གདོང་ཕྱིས་ནི་ལག་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་དག ་གི དཔེ ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སྒོཿ །སྒོང་གང་གི་ ལུས་ 
༣ ལ་ཁྲག་གམ་རྣག ་འཛག་ པས་རྣག་གཟན་བཅང་ངོ་། །རྣག་ གཟན་དེ དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ནང་ དུ་བསྒོའོ། །རྣག་གཟན་དེ་ ལབ་ ལ་འབྱར་ན་བསྐ་བའི་ཆུ་ཤིང་པིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤུན་པ་ དང་སྦྱར་ཿ བའི་ཆུའམ། སོ་ཕག་ 

/ ེེ ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་སྦངས་ཏེ་དལ་བུས་ཁད་ཀྱིས་ ཁད་ ཀྱིས་དགོག་པར་བྱའོ། །རྣག་ གཟན་ ལ་ རྣག་ ཁྲག་འབྱར་ན་རྣག་དང་ ཁྲག་ དག་ཀྱང་བསྐ་བའི་ཆུ་ཞེས་སོགས་སྔ་མར ་སྦྱར་རོ། །དུས་དུས་སུ་རྣག་ ° 
 གཟན་དེ་བཀུ་བ་དང་། བསྐམས་པ ་དང་ཁ་ བསྒུར་བར་བྱའོ། །རྣག་གཟན ་དེའི་ཁ་ བསྒྱར་བ་དེ་ནི ་བཙག་གིས་བཟང་ངོ་། །འཛག་པ པ་ དེའི་འཛག་ པ་ བསྐམས་པ་ དང་། ཤ་བཀྲར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྨན་དུ་ནི་ས ་སའི་ 
= སྟིང་པོ་ ་བཟང་ངོ་སྟེ་བོང་བ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བཟང་ངོ་ཞེས་ཀ་མིས་གསུང་ངོ་། །ཆོས་གོས་དག་གར་བབ་བབ་ རླ བཞག་གོ །ཆོས་གོས་བཞག་པ་དེའི་དོན་དུ་གོས་འགེལ་བའི་ཕྱིར་གདང་བུ་བཅའོ། ། 


1989:289༦ུཤེེིཇྫི. 


“ ༄༅། །གོས་ཀྱི་གདང་ བུ་བཅའ་བ་ དེའི་དོན ་དུ་རིག་ ངོས་ལ་ ལ་སྦུབས་ ཁུང་བྱའོ། ། །གང་གི་ནེ ་ཚེ་ སྦུབས་ ཁུང་གདོད་ཅེ་ན། ་ན། གཙུག་ ལག །ཁང་རྩིག་པའི་ཚེ་ནའོ། །གཙུག་ལག་ཁ །ཁང་བྱས་ཟིན་ ན་སྦུབས་ཁུང་བྱ་བའི་ 


ངེ 


༼ དག བཅུགས 'ནས་གོས་དག་ བསྐུར་ ན ་བཟང་ངོ་། ། །གཏུར་བུ་ 


ཕྱིར་གཙུག་ ལག །ཁང་ལ ་བུ་གུ་མི ་བྱའོ། །གང་ཟག་ སྒོས་ ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་ ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ ་ནོ། །ཆོས་གོས་བཞག་ པའི་ གདང་བུ་དེ་ནི་ཤིང་བུའམ་ ཐག་ པས་འགྲུབ་ བོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣོད་ གཏུར་ བུའི་ ནང་དུ་གོས་ 


དེ་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཉིས་བརྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཅེམ་མོ། །འོ་ན་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། གཏུར་བུ་ནི་ 


རཿ རས་གང་ཆུར་ཁྲུ་གསུམ། ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་པ་དེ་གཉིས་སུ་བལྟབ ་ལ་དྲུབ་པར་ བྱའོ་ ཤས་གསུངས་པ་ དང་། འགྲེལ་ ཆུང་གི་ མདོ་ ་རྩ་པ་ ཉིད་ ལས་ཀྱང་ཁྲུ་གསུམ་དང་ ཕྱེད་ དང་དོ་ ར་བ་ དེ ་བཅོམ་ ཞེས་པ་ དང་། 
འགྲེལ་ཆུང་དང་ བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ དང་དོ་ ་བྱ་ ཞེས་བཤད་ པྲ ་སྟེ། དེ་ ་ལྟར་ གཞུང་བཞི་ དང་ གཞུང་འདི་ འགལ་ཅེ་ན། ་ན། གཞུང་ འདི་ར་ བཤད་པ ་འདི ་ནི་ཆོ: ཆོས་གོས་བ 'ལྟེབ་ ཏུ་འཇུག་ པའི་ དབང་དུ་ 


བས་ཡ། མུང་ལས་གསུངསཔ་ནི་ཆསགས་རྱདབཞབ་ུ་བསཞེས་རྱ་གསངསཔ།།གཏུརབུ་དའི་དབསགདད་ད།།གཏུར་བུའི་་དརཁརན་སྦུ་ུཅན་བྱའ། ཁརན་སྦ་ུ་ཅནཅལསབྱཞེན , 


ཧི གདགས་པའོ། ཁ་རྒྱན་དེ་ནི་ཁ་རན་གཡས་ངོས་ཀྱི་ཐ་གུའི་ཁུག་པ་བཙུགས་ནས་ཁ་རན་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཐ་གུའི་ཁུག་པ་ལ་གཞུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཁ་རན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་ཐ་གུའི་ཁུག་པ་ལ་ཁ་རྒྱུན་དེས་རྒྱུ་ 
༡ ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གོས་འཕྲལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དག་གཏུར་བུའི་ཁ་ལོགས་སྟེང་དུ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ ཉིད་ན་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་ན་འགྲོའོ། །འགྲོ་ཁར་གང་དུ་ ° 
ཤཱུ གནས་པའི་རང་གི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེའོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་སམ། འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ངལ་གསོ་བའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ 
: དག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་ལས་སྦྱིར་ན་ཚིགས་བཅད་གདོན་པའི་སྐབས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ངལ་གསོ་གནས་དང་ཅུ་བཅས་པར་ཆུ་བདག་པོ་ཁྔོནཔབྱདཔ་ཕོལ་སོགས་པའིཕྱརདང་ཆུ་ 


® 
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༄༅ 


མེ ༄༅། །ལྷའིཕྱིར་དང་། །ཆུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་རུ་འཐུང་བ་དང་ཁྲསབྱད་པ་ན་ཡང་ཁྲོ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ེའི་ཆུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕི་སྦྱི་པའི་རབ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅས་པ་གདོན་པར་བྱའོ་སྦྱིན་བདག་ཟས་སྦྱོད་དང་། །སྨྱིན་བདག་གིས་བསྔོ་བ་ངན་པ 


བཟློག་དང་མོད་བསྐུལ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ལྷ་རྣམསཉྱི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་སྟེ་ེ་ལྟར་གཉི་སྲ། །ལྷུང་བཟེད་ཊི་ཆུ་ཕྩིན་པ་དང་དྲི་གཙང་ཁང་ཧ་འཇུག་དང་། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་མ་འགོང་ངན་པ་མཚོན་་སྟེ་རྣམ་ལྔ་མཉྟལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཕྱགས་དར་བྱས་པ་དང་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཅིང་འགོམ་མོ་ཞེསས་དང་ཕྱི་རོ་ལ་ཇ་རྟེགས་པ་དང་འཇིག་རྟན་པའི་ལྷ་གནས་དེར་ཕྱིནཔ་དང་། །བསོ་ཁང་བསྟེན་པའི་མཇུག་ཏདང་ལྗོན་ཤིང་གཅོད་ནུས་དང་། །སྤོང་བ་པ་ཡི་ 
ཅི་བདེར་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་མཚན་མོ་གནས་པདང་རོ་བསྲེག་ཞི་ལུངལས་དངོས་སུམ་གསུབས་ཀྱང་རོ་བསྐྱབ་པའི་གནས་སུ་ལུང་ལས་རྒྱན་ཆགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་མཉན་པ་ཕྱིན་ནས་འདོང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ༈དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱིན་པ་རབས་མཐུན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ། །དེའི་འོག་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གདོན་ནོ། །ཐ་མ་ལྔ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པར་ཡང་གདོན་རུང་ལ་ལྷུག་པས་ཀྱང་ངོ་། །འབབ་ཆུའམ་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བཅུས་པར་ཡང་ངོ་། །སུའི་ཕྱིར་གདོན་ཞེ་ན། ཆུ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོའམ་ཁྲོན་པའི་བདག་པོ་དེའི་ཕྱིར་ 
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།ཚིགས ་བཅད་བཀླག་པ ་ནི་ཁྲོན་ པའམ། ཡུར་བ་ འདྲེན པའི་མི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ། འབབ་ ཆུ་ནི རྒྱལ་པོ་ལ་བསྔོ་ ་ཤེས་སོ། །ཆུ་བཅུས་པའི་གནས་དེར་ཆུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གཙུག་ ལག་གི གི་ཚིགས་ 
བཅད་ གཞན་གདོན་ནོ། །ལམ་དུ་ཞག་ ལོན་ ་པར་གནས་པས་ནི་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པའོ། །འབབ་ ཆུ་དཀོན་ པའི་ཡུལ་དུ་ཁྲོན་པ་ལ་བལྟོས་ཤིང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་བྱའོ། །དའི་སྲི སྲད་ཚད་ ནི་ ན་ཁྲུ 
བརྒྱ་ཡན་ཆད་ནས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་ དོ། །ལུང་ཁ ཅིག་ ལས་ནི་ ་དཔྱང་ཐག་གི་ཟ ཚད་ཡུལ་གྱི་ཁྲོན་པའི་ འིདོང་རིང་ཐུང་གིས་རྗེས་སུ་མཐུན་ ་པ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དཔྱང་ཐག་དེ་མེད་པ་ཁྲོན་པའི་ཆུ་མ་ ཡིན་ 
པ་སྟེ། འབབ་ 'ཆུ་དཀོན ་པའི་ཡུལ་ ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བར་ མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་གཙུག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཉེ་བ་ན། །ཆོས་གོས་སྦུག་ ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བའམ་རྐང་ལག་བཀྲུས་ཏེ་ཆུ་ཐོགས་ནས་མཆིལ་ལྟམ་ཕྱིས་ 
ཤིང་། ཆོས་གོས་གསུམ ྱོན་ཏེ་ སྤྱོད་ལམ ཞི་བ ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་སོང་ནས་གཞུག་མར་ ་གནས་པའི་དགེ་སློ སློང་རྒན་རིམ་བཞི་ཙམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐ་ མལ་ 
པའི་ཕྱོགས་ སུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྡོད་ཅིང་གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་སྒྲ་བསྒུང་བ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རན་པར་རོ། །གློ་བུར་དུ་འོང་བ་དེའི་མིང་དང་གནས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་རྒྱུས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་བསུ་བར་བྱའོ། །དེའི་མིང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུས་མི་ཤེས་ན་མུ་གཅིག་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཀྱང་བསུ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་བྲང་ཁང་གི་ 
བདག་པོས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གནས་འདིའི་སྒོ་ཆོད་ལ་གཞན་སུ་ཡང་ནང་དུ་མ་བཏང་ཞིག ཁོ་བོའམ་གཞན་གྱི་རྫས་ཚོལ་ན་མ་སྦྱིན་ཅིག །ཐུག་ཐུབ་ཏུ་ལེན་ན་ཟློག་ཅིག །ཅེས་བཅོལ་བ་ན། 
དགེ་སློང་གཞན་དེས་ཀྱང་དེ་ཁས་བླངས་ནས་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་སྒོ་ཡང་མ་བཅད། ཚེལ་ན་ཡང་བྱིན། ལེན་ན་ཡང་མ་བཟློག་པར་རམ། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་བྲང་ཁང་གི་བདག་པོའི་གནས་སུ་ 
གང་ཟག་གཞན་ཞིག་ཁྲིད་དེ་འོང་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་མི་འདི་ཁོ་བོའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནང་དུ་འཇུག་ན་སྒོ་མ་བཅད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཡིད་གཅུགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ དུ་བསྒྲབ་པ་ 
ལས་བརླག་པར་ཀྱུར་ན་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལ་གཞན་གྱིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པ་ལས། བདག་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལེན་དུ་འོངས་ཏེ་རྫས་དེ་བདག་པོས་ཁོ་བོ་ལ་ 
བྱིན་གྱི་ས་སྐུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་བསྐུར་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ལུང་སིལ་བུ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཡོད་ན་བྱིན་ཅིག །ཅེས་སོ། །གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་ཆིག་ 
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གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྟོབ་པ་པོ་དེས་དེའི་རིན་གཞལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལེན་པ་པོས་དངོས་པོ་དེ་མ་བླངས་པར་སྟོབ་པ་པོ་དེས་བཏང་སྟེ་ལྷུང་ 
ཞིང་ཆུད་ཟོས་ནའོ་སྟེ། སྟོབ་པ་པོ་དེས་གཞལ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ལེན་པ་པོས་དེ་བླངས་ཟིན་ནས་དངོས་པོ་དེ་ལྷུང་ཞིང་ཆུད་ཟོས་ན་ནི། ལེན་པ་པོ་དེས་དེའི་རིན་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ 
ལས། མ་བླངས་པ་དེ་ལ་བག་མེད་པས་དངོས་པོ་དེ་བར་དུ་ལྟུང་སྟེ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན་ཅེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དྲིས་པ་ན་ཁོ་བོས་ཟིན་ནོ་ཞེས་ 
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༢ ༄༅། །ཟེར་ནས་དངོས་པོ་དེ་ལྟུང་སྟེ་ཆུད་ཟོས་ན་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པས་དེ་ཡི་རིན་གཞལ་དགོས་སོ། ཁོ་བོས་མ་ཟིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་དེ་ ལྷུང་སྟེ་ཆུད་ཟོས་ན་ནི་འབུལ་བར་བྱེད་པས་ 
དེའི་རིན་གཞལ་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་བརྙས་པ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བས་མ་རུང་པར་གྱུར་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་པོའི་སེམས་བཟུང་བར་མ་གྲུབ་ན་བདག་པོ་དེ་ལ་ 
ཤྭ རྫས་དེའི་རིན་སྦྱིན་ནོ། །གཤུག་གནས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ། །འོང་བ་དེའི་སྟན་བཏིང་བར་བྱའོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་བསྟབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་མགྲོན་དུ་ 
ཉི་ནུས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་མལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་འབབ་པ་སྦྱིན་ནོ། །གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་བརྟན་གྱི་གན་དུ་གློ་བུར་དུ་ཡོང་བ་དེ་འགྲོ་ 
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ཟླ འདུན ་གྱི་གནས་བརྟན་ གྱིས་གནས ་མལ་དེ ་བསྟབ་པའི་དགེ་སྒོ སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །སྐབས་ལ་མ་བསྟད་པར་བབ་ཅོལ་ དུ་གནས་མལ་ བརྙར་ འཇུག་པར་ ར་གསོལ་ ཅེས་བརྙར་ འཇུག་པར་ མི་ 'བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཧི མཐའ་ ཟེགས་ན་ ན་མཐའ་སྐོར་ གྱི་གླན་ཅིང་ཕྱིར་བཅོས་སོ། ཁབ་བསུབས་ སྨྱུང་ཚེམས་ལྟ་ བུ་རིང་པོ་བཅེམས་པ་དག་གིས་མཐའ་ བསྐོར་ཏེ་ ཿ་ཟུངས་གདབ་བོ། བོ། །གསུམ་པ་ནི། ། དུར་ ཁྲོད་པས་རོ་ཡི ཡི་གོས་ནི་ བླ་གབ་ 
= མེད་པར་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ འི་སྟེང་དུ་ཉི ་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ། ལུང་ཁ ཁ་ཅིག་ ལས། ལྔའམ་དྲུག་བཞག་ སྟེ་འཁྲུར་བཅུག་ ནས་ལོངས་སྤུད་ པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ། །དུར་ ཁྲོད་པ ་གཙུག་° ལག་ཁང་དང་ཁྱམས་ 
ཀཱུ ཀྱི་འདབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་བདག་ དུར་ཁྲོད་ པའོ་ཞེས་གོ་ བར་བྱས་ནས། དུར་ ཁྲོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ འེ ཚུར་ཤོག་ ཅེས་འབོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྦྱིན ་བདག་དེས་བདག་གིར་བྱ་བ་ 
 བཏང་སྟེ་བལྟོས་མེད་ དུ་བྱིན ་པའི་ སྟན་དང་། གོས་ལ་ དུར་ཁྲོད་ པས་ལོངས་སྤྱད་ དུ་རུང་བར་མ་ཟད་དུར་ཁྲོད་ པས་སྦྱིན ་བདག་ གི ་སྟན་རེ རེ་ཞིག་ གཡར་ པོའི་ཚུལ་དུ་བཏིང་བ་ལྟ་བུ། ། སྦྱིན བདག་དེ དེས་བདག་གིར་བྱ་ 
བ་མ་བཏང་བ་ལ་ ཡང་སྦྱིན ་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྟན་ ་འདི་ར་འདུག་ཅིག་ ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་པས་དགེ་འདུན་ གྱི་གནས་མལ་ལ་ སྤྱད་པར་ མི་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་པས་ 
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།མཆོད་ རྟེན་འ ་འདོམ ་གང་ཙམ་ གྱིས་འགྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལ། བདེར་ གནས་ སྦྲང་གཡབ་ བསྟེན་པ་དང་། །བདེར་ གནས་སྦྲང་སྐྱབས་བསྟེན་པ་དང་། །བསིལ་གཡབ་ བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། །བདེར་ 
གནས་མལ་ཆ་བསྟེན་པ་འོ། །དང་པོ་ནི། ྦྱངཐགམ་པའེ་ཐུལདུ་དགེསློང་ཐམཔ ཅད་ཀྱིས་སྦྲང་གཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། སྦྲང་གཡབ་ནི་ལྔ་སྟེ། བལ་ལས་བྱ་བ་དང་། ཤ་ན་ལས་བྱ་ 
“ བ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ། སྣམ ་བུའི་རས་མའམ མ་ཤིང་གི གི་འདབ་མའི་དོག་པའོ་ ས་སོ། །གླང་པོ པོ་ཆེ་དང་། ། རྟ་དང་། ། བ་ལང་གི་ སྤུ་ལ་ ་སོགས་ པ་ལས་བྱས་པ་ནེ ་མི་ རུང་ངོ་། །ཊི་ཀ་ལ ལས། སྤྲང་བུ་འཆི་ 
བའི་བདག་ཉེ ཉིད་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྦྲང་གཡབ་ཀྱི་ཡུ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ དུ་གང་ཟག་གི་མཁར་བརྩི་ཅན་ཉིད་ ་དང་ཁྲ ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྦྲང་བུ་ སྐྱོབ་ ླཾ སྦྲང་སྐྱོབ་ 
ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ། །སྦྲངསྐྱབ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། ཤིང་བུ་དབྱུག་ པ་ལས་ཁང་བུའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པའི་ སྟེང་དུ་རས་ ཀྱིས་གཡོགས 'པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ཐུ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ པར་བྱ་ཞེ་ན། བཅིང་བས་སོ་ སོ་སྟེ 
ངོས་བཞི་ བསྐོར་བའི་རས་ཀྱིས་ བཅིང་བས་སོ། །དོན་འདི་ལྟར་དུ་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀས་བཤད་དེ། སྟེང་ནས་གཡོགས་པའི་རས་དེའི་ ངེ ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སྲིད་ དུ་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་། ཞེང་དུ་ཁླུ་དོ་པའོ། །ངོས་ 
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བཞི་པོ་དེ་ཅིས་ གཡོགས་ཞེ་ན། རས་སྲིད་ དུ་ཁྱུ་བཅུ་གཉིས་ པས་ངོས་ བཞི་པོ་ པོ་བསྐོར་ཅིང་གཡོགས་སོ། །སྟེང་ནས་ གཡོགས་ང པའི་རས་དང་ངོས་བཞི་པོ་ པོ་བསྐོར་ བའི་རས་ཀྱི་མཐའ་མ ་རྣམས་ མཚམས་འབྱར་བ་ 
» དང་བཅས་པས་སོ། །གཡོགས་མའི་རས་དེའི་མ་མཐའ་ནི་མལ་ ཆས་སྒྱར་རོ། ། ཁངཐུའ་གློརབསྐོརཔའ ་རྲས་ཀྱི་ཐ་མ་མལ ྱི་འོག་ཏུ་ཆུད་ པར་མནན་ནོ། ། ། །སྦྲང་སྙུབས་ ཀྱི་སྒོ་གསོག་ཀར་ཏེ་བསྣོལ་མར་གདོད་ 
^ དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཚ་བར་ནི་བསིལ་ཡབ་ སྲུ རོ། །བསིལ་༔ ཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། །བསིལ་ ཡབ་ ་ནི་གཉིས་ཏེ ཏེ། བཅོས་མ་ ནི་ བསིལ་ཡབ་མཁན་ གྱིས་སྨུག་: མ་ལས་བཏགས་པར་བྱས་པའམ། རང་ 
༈ །དུངས་ནི་ཤིང་ཏ་ལའི་ཆར་བུའོ། ། །གང་ཟག ་གི་བསིལ་ཡབ་ཁྲ་ཁྲ་བོ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ ་འདུན་གྱི་ནི་ཁྲ་ཁྲ་བོ བོ་ ་མ་ཡིན་པ་འ ལས་གཞན་ཀོ་ལྤགས་ལས་བྱས་པ་དང་རྨ་བྱའི་གཤོག་པ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །ཡུ་བ་ 
་བུ་དང་རྔ་མའི་བསིལ་ ཡབ་རྙེད་ན་མཆོད་རྟེན་ལ ་དབུལ་ལོ། ལོ། །ཉན་ བོཀྱི་མཆོད་ཏེན་ ་ཡང་དབུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། །སྟན་ ་ནང་ཚངས་ཅན ་དང་། ལྭ་བ་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། གོར་བུ་ནི་སྟན་ 
་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ཊི་ཀའི་སྐབས་གཞན་ནས་སོ། དེ ་དག་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བཅང་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྙེད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། །རྙེད་པ་བླང་ཚུལ་ཞར་ 
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“| ༄༅། །ཐྱུང་བཅས། །རྙེད་པ་བགོ་ཚུལ་ཞལ་བྱུང་བཅས། །རྟེད་འོས་མི་འོས་རྣམ་གཞག་སྐབས། །རྟེད་གསུམ་རྣམ་གཞག་སྤྲོས་པ་འོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ནི་བཞག་པར་བྱའམ་བཙོང་དུ་རུང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའམ་བཙོང་བར་བསྒྲབ་བོ། །ལེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ནི་མི་བསྒྲབ་བོ་ 
རྱ ཞེས་ ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལེན་པོ་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་དག་འཚོང་བར་འདོད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་པོས་ནི་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ཅི་བདེར་བཞག་ཅིང་། བསླ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ནི་བསླར་གཞུག་པའོ། །གལ་ཏེ་བུ་དང་ 
༧ ཆུང་མ་དེ་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླུ་བར་བྱེད་ན་རིན་ཇི་ཙམ་དུ་གཞལ་བར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཙོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ལེན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབུལ་དུ་རུང་ངོ་སྟེ། སྦྱིན་ 
' པའ་བྱེད་པའི་དད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་སླར་ཡང་འབུལ་བ་ན། །ཕོའི་མིང་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཕོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། མོའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་མོ་ཤིང་རྣམས་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཕུལ་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་བཟའ་ཤིང་དང་གྲིབ་ཤིང་ལ་ཕུལ་བ་གལ་ཏེ་དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཡིན་ན་མི་མང་པོ་འདུ་བའི་དུས་སྟོན་ 
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ཤཱ གྱི་ཚེ་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞུག་གོ །ད་ནི་གནས་ཁང་མེ་ཁང་རུང་ཁང་དང་། བཀད་ས་སྐྱེམས་མལ་བསྲོ་ཁང་གནས། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་དཔང་ས་དང་། །བར་རིམ་འཆག་ས་སྒོ་ 
£: ཁང་ཁྱམས། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ཀ་བ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན། གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ 
=  དི་རས་ད་གནས་རར་བྱརག་པ་ན་རིམོ༔ བའི་མ སད་དོ། །རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན་གལ་ཏེ་རྩིག་པ་དེ་གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། མེ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཕོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་བ་ 
༼ ཐིན་ན་ལས་གསར་པའི་ཕིརཞེས་སྦུརརོ ། །ལུང་ལས། གནས་ཁང་དང་མེ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཕུལ་ན་རྫས་དེ་ལས་སར་པ་ཁར་ལན་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མེ་ཁང་ 
གི་སྣང་མོར་ཞེས་པ་ནས་རྫེང་བུའི་ཡང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་བཅུས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་ནི་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ནའོ་ཞེས་མ དོ་འོག་མ་རྣམས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། མཁངགི་ས་ལ་ནའོཞེས 
སྦྱར་ཏེ་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ནི་མེ་མར་ལ་སོགས་པ་སྣང་མེར་རོ། །མེ་ཁང་གི་སྒྲོན་མེར་བྱ་བ་མ་ཟད་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲོན་མེ གརདུ་བགོས་པའིགྱུར་སྤྱདཛ་ཧྱ །མེ་ཁང་གི་ས་ལ་ཕུལ་པའི་རྫས་དེ་ཡང་ན་དགེ་ 
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* | ༄༅། །འདུན་གྱི་སྣུམ་བག་རྙེད་པ་སྟེ། ཤའམ་མར་རམ་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པར་བསྒུར་ཞིང་སྤྲུད་པར་བྱའོ། །ནད་པའི་བཏུང་བའི་ཁང་པའི་ས་ལ་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ནི་ན་བའི་ 
སྨན་དུ་བསྙུར་ཞིང་བཞག་གོ །ལུང་ལས། ཚང་མང་བཀད་སའི་ས་ལ་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ས་གཞེ་ལ་ཕུལ་ན་ནི་ཟས་སུ་བསྙུར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས། ཆུ་ཁར་སྐྱེམས་མལ་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ནི་ 

ཡཾ བཏུང་བར་བསྒུར་རོ་ཞེས་སོ། །བསྲོ་ཁང་གི་གནས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ནི་བསྲོ་ཁང་གི་ཡོ་བྱད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པར་བྱའོ། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སམ་དཔང་སའི་ར་བའི་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ ༢ 

ཙཾ ནི་དགེ་འདུན་གྱི་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་ཡང་ན་ནི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་བྲི་བར་བྱའོ། །བང་རིམ་དང་འཆག་ས་དང་སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་དག་གི་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ ¬ 
བ་ན་རྫ་ས་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བགོའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་མཐོངས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ས་ལ་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་བགོ་བར་བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། རྫིང་བུའི་ས་ལ་ཕུལ་ 
བའི་རྫས་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གང་རུང་གི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕོ་བྱད་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །བསྒྲག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། ། 


སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཉན་དུ་ག ཞུག་པ་ནི་བ སྒྲག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསྔོ་བྱ་དང་སྨོན་ལམ་བཀླག་པ འོ། །གང་གི་ཚེ་བ སྒྲག་པར་བྱ་ཞེ་ན ། རྙེད་པ་འབུལ་བ་ལེན་པའི་ཚེའོ། །སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ 
དཱི དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕང་ལོ་ག ཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་བྱའོ། །ཊི་ཀར། དེའི་སྟེང་ནས་བསྒྲ ག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཚ་བ་དང་རླུང་དང་ཆར་པའི་གནོད་པས་སྒྲོཿ ག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོ། ང་ལ་ 
མི་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕང་ལོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དུས་སྟོན་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་འཕང་ལོ་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་བརྟུལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པའི་ཚེ་ ་ཕུལ་བ་དགེ་སློང་ཕ འི་དགེ ་འདུན་གྱི་རྙེ ད་པ་ལ་དགེ་སློང་མ རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེ ད་དོ། །སྟོན་པ་མཆོད་པ་འདི ་ལ ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཁྲོཿ མ་འཚོཿ གས་པ་གཅི ག་གི་ནང་ 
དུ་དགེ་སློང་མ་དེ ་དག་གིས་འཕང་ལོ་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟར་ སྒུ་གཟུགས་བཞུགས་པར་ དགེ་སློཿ ང་རྣམས་ ཀྱིས་བཙུགས་པ་ལས་ ཐ་དད་པ ར་བཙུགས་ན་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་ པ་སྦོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
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༄༅། །དུས་སྟོན་དེ་ལ་རྙེད་པ་བྱུང་བ་དེ་དགེ་སློང་སྣོད་སྤྱད་འགེད་པར་བསྐོས་པས་བཀོ་བར་བྱའོ། །འགེད་པོ་དེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེས་ཇི་ལྟར་བགོ་ན་བཙོང་བར་བྱ་བ་གོས་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཐུལ་ཏེ་བགོར་མི་བདེ་བ་རྣམས་བཙོངས་ཏེའོ། །སུ་ལ་བཙོང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བཙོང་ཞེ་ན། བསྐྱེད་པ་སྟེ་གནས་བརྟན་གྱིས་རིན་རན་པར་བཅད་པ་དེ་ལས་སུ་ཉོ་འདོད་པས་ 
སོ། །དགེ་འདུན་ལ་མཐར་གྱིས་དྲིས་ཏེ་གང་གིས་རིན་ཆེར་བསྟབ་པ་ལ་བཙོང་ངོ་། །སྣོད་སྤྱད་འགེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་དེར་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་བཙོང་བྱའི་རིན་ཐང་གདབ་བོ། །ཇི་ཙམ་གདབ་ན་རན་པར་རོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་རིན་བསྟབ་པ་དེ་ནི་དེ་ཙམ་འཇལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་གནས་བརྟན་དེ་ལ་རྫས་ཉོ་ 
དོ། །རྫས་དེའི་རིན་ཐང་ཡང་ཆེར་བསྐྱེད་པ་གཞན་མི་བྱུང་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྫས་དེའི་རིན་སྔར་བཅད་པ་དེ་ལས་རིན་ཐང་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་རྫས་དེ་ཉོ་བ་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་རིན་ 


༡ 


ད བ་མི་འབབ་པ་ཉིད་ 
ཆེར་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་གཞན་ཞིག་གིས་རིན་ཆེར་བསྐྱེད་ན་དེ་ལ་ཉོ་བ་འབབ་བོ། །དེ་བསྐྱེད་པའི་གོང་གཞན་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཉོ་བ་འབབ་སྟེ། གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐ་མར་དེ་ལས་གོང་ 
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- དུ་སྐྱད་པར་བྱེད་པ་གཞན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་སྣོད་སྤྱད་འགེད་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཏུ་ལན་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ཏེ། རྫས་འདི་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་རིན་འདི་ཙམ་གྱིས་བསྙེད་དོ། ། 
ཏཱ ཉོས་སོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྒྲགས་ཏེ་ཏོག་བརྡུངས་ནས་རྫས་དེ་གང་ཟག་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་གོ །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉོར་མི་གནང་ངོ་། །བདག་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་དེ་མི་ཉོ་བས་རྫས་དེ་རིན་ 
༤ ཐང་ཆེར་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་ས་རིན་ཐང་གདཔ་བོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ནས་བསྲ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རིན་ཐང་ ཁྱ 
2 གདབ་བོ་སྟམ་ན་བུད་མེད་ལས་བསླ་བ་ལ་རིན་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཉོས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་རིན་མ་ཕུལ་གྱི་བར་དུ་སྤྱད་པ་དང་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ། །རྙེད་པའི་ པབ 
བགོ་སྐལ་བ་རྣམས་མང་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོམས་སུ་བཅད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱའོ། །བཅུའི་ཚོམས་ལྟ་བུ་ཚོམས་སོ་སོའི་སྐལ་བ་ལོགས་སུ་ཕོག་པ་མཚམས་དེའི་སྒོ་བསེས་སུ་མ་ 
བགོས་པར་ཚོམས་དེ་ལས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཤི་ན་ཤི་བ་དེའི་སྐལ་བ་ཚོམས་དེར་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ལུང་གླེང་གཞི་ལས། དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། 
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= | ༄༅། །བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བྱིན་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ལྕགས་སྲེག་འབར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། ལུང་གླེང་ཞིང་ལས་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། མི་སློབ་པ་དབྲ་བོམ་ནི་བདག་པོའིཛུལ་བྱིས་ལོབ་སྟོད་པར་བཤད། །སློབ་པ་ཚུན་ཞུགས་སོགས་བྱིན་ལེན་ 
ཤཾ ཀི་ཐུལགྱིསའོང་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཚུལཁྲེམསདང་ལྡན་ཅིངདགེ་བའི་སྦྱར་བ་ལ་བརོནཔའི་སོསོའི་སྟེབོ་བསམ་གཏན་༡་གདོན་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་སུ་གནང་ངམ་ཚབས་སྦྱོད་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། སོ་ རེ 
༧ སེའེ་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་གནང་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ པ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་མི་འོས་ཏེ། གོས་ལྕི་བ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀརྟ་པ་ཌ་ འབུམ་རི་བ་དང་། 
ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། གང་ལ་མི་ལྔ་བརྒྱའི་གནས་བཅར་རུང་བའམ། ཡང་ན་ནེ་ཙོའི་སྣ་ལྟ་བུ་ 


ཤྷ ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གང་བ་སྤེལ་ལས། ནེ་ཙོའི་སྣ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ནེ་ཙོའི་སྣ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ 
ཧེ བཤད་རྒྱལ་སྲས་མར། གཟུགས་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ནེ་ཙོའི་སྣ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ནེ་ཙོའི་སྣ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ནེ་ཙོའི་སྣ་ལྟ་བུ་ཁང་པའི་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་ 
༤ པས་མཚོན་ཏེ་ཟླུམ་པོ་དང་ལོགས་མང་པོ་དང་། ཟུར་མང་པོ་བརྩེགས་མར་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བ་ནི་མ་དག་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པར་ཆེན་ལནྟུ་མུ་ལ་ཞེས་པ་ཞིག་གི་ངག་སྒྲོས་ལས། 
༧ འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མའི་གཟུགས་མཁན་ནི་རྩིག་མཁན་གྱི་དོན་ཏེ། ནེ་ཙོའི་སྣ ་ལ་མཆུ་ཁང་སྟོང་ནས་སྣ་བུག་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཁུར་དང་ནང་རོལ་ཐོད་པའི་ནང་ དུ་ལམ་ཡོད་པས་ཁང་པ་གཅིག་ལ་ཁང་བཀོད་མི་ 

འདྲ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་ཞེས་དཔང་ལོའི་མཆན་ཡིག་གཅིག་ན་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་གི་དགེ་སྒོང་མི་སྡུག་པ་བསྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པ་ལ་ནེ་ཙོ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཀེང་རུས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་བརྒྱ་སོ་སོར་ 
བཏགས་པས་མཚོན་ནས། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་བརྩེགས་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་བཅོམ་རལ་བའི་ངག་རྒྱུན་ཡིན་ལོ། །ཡང་འོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དམན་པ་ལས་མཆོག་ཀྱང་ངོ་ཡི་དོན་ནོ། །དེས་ 
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' འོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །གནས་ཀྱང་འདོད་པས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི། 


༄༅། །ན་འདི་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དགེ་སློང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །གནས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔས་གནས་ཏེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན། །བཙོན་རར་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཛུ་འཊཔ་ན་མདོ་ སྡེ་ལས་དགེ་སྦྱང་གི་འདུ་ཤས་བཅུ་གཉིས་གསུབས་པ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་དགེ་སྒོང་འདུ་ཤེས་ 
དང་། །ཟས་ལ་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མཚན་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། རོ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་རྟག་པར་བཀྲེསཔའི་ནད་ཀྱི་ནི། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །རབ་་དབེན་པན་ཤེས་བྱ་གཟགས་དང་སྦ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ལོང་བ་གཟུགས་ 
མཐང་ཡ་མངན་ཉོགས་དངམཚནམརམིའཛནཔ་ལ་ཐགསཔ་འོན་ལྐུགས་འདུ་ཤེས་དང་། །གཉད་ཉལ་ན་དགོན་པ་ཉེ་སྱགསརངའའི་རི་དྭགས་ལྟར། །ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་ལྟར། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་དགེ་སྐོང་ནི། །རྒྱལ་བ་ཟེན་ཛ་ལ 


བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་འོས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བླང་ཞིང་སྤྱད་པར་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཅི་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་མན་ཆད་ཀྱིའོ་སྟེ་དགེ 


།རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


141 


ཟླ འདུན་གྱི་རྫས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་འོས་སོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ལྕགས་སྲེག་འབར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ལུང་ 
ཿ རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་མིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
ཤཱ པ་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དག་གིས། །ཆོས་གོས་རབ་ཏུ་བསྒོས་གྱུར་ཀྱང་། །དད་པས་སྦྱིན་པ་ཅི་ཟོས་པ། །ཐོ་ལུམ་འབར་བ་མིད་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་གླེང་གཞི་ལས། 
རྦ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རྐང་པའི་རྟིང་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 

ལྡན་པ་ལེ་ལོ་ཅན་སྒྲབ་མི་ཕོད་པ་ལ་ནི་བླངས་པ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་དཔྱ་འཇལ་བ་དང་། དེའི་བྲན་གཡོག་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས། ཞིང་པ་དང་རྨོས་གླང་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་ན་གང་ཟག་གི་ 


1༦8: 


=” ༄༅། །གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་དེའི་རྙེད་པས་འཚོའམ། གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་ན་འདུག་པ་དེའི་རྙེད་པས་འཚོ་ཞིང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་ནི་མཚམས་དེར་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ཡང་འོས་སོ། །གང་ཟག་གིས་སྦྱར་བའི་རྙེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་དབང་ངོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །གནས་ཁང་འདི་ན་སུ་གནས་པ་དེ་ལ་རྙེད་པ་འདི་ཙམ་ 
‹ ཞིག་ཁུད་པར་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཁང་ན་དགེ་སློང་གནས་ན་ཡང་ངོ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། གནས་ཁང་དེའི་རྙེད་པས་འཚོ་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་འོས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། གནས་ཁང་དེའི་ 
གོ རྙེད་པ་དང་མཚམས་དེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དབང་ངོ་ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་གནས་ཁང་དེ་དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་རེས་མོས་བསྐོའོ། །དེའི་རྙེད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། ། 
ངཱ ལྔ་པ་ནི། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད་དག་ལས་ལྟུང་བཟེད་དང་། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ཆུང་ངུ་དང་། ལན་ཚའི་སྣོད་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟོ་ཕོར་ཁང་ཟླམ་འདྲ་བ་མཐོན་པོ་དང་ 
ཟབ་རིང་བ་དང་། ལྡེའུ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་། གྲི་གུ་དང་། ཁབ་དང་། སེན་མོ་བཅད་པ་དང་། ནལ་ཟེ་དང་། ཐལ་ཕྱགས་ནི་མི་འཇོག་པ་དང་། སྟ་རེ་དང་། སླ་ང་དང་། ཕོར་བུ་དག་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། 
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པ་ སའི་སྣོད་སྤྱད་དག་ལས་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་། ས་ང་དང་། བུམ་པ་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། གཞོང་པ་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་དང་། ཆུ་སྣོད་དག་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ཁྲི་ནི་རིན་པོ་ 
; ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ནས་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་བར་དག་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་དེ་ཇི་ལྟར་བགོ་ཞེ་ན། བརྗེས་ཏེ་བཙོངས་ཏེ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཤིང་ 
༤༥ ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་མོ་ལས། ཚོན་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་མི་བགོའོ། །ཚོན་རྩི་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས། མཐིང་ཤུན་ལེབ་རྒན་རྩི་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། གུར་གུམ་དང་། མཚལ་དང་ལྔ་ནི་ ཅུ 
སྣ་ལྔའི་རི་མོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ལྔ་ལས་གཞན་པའོ་སྟེ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ཚོན་རྩི་བགོ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཚོན་རྩིའི་རྡོ་བུའམ་ཕྱེ་མ་ལྟ་ཐུ་མ་བསྐོལ་བ་བགོ་བར་བྱའི། ˆ 
ུ བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཡིན་ན་ནི་མི་བགོའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། མ་བཙོས་པ་ནི་བགོ །བཙོས་པ་ནི་མི་བགོ་ཞེས་སོ། །ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཞིག་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་བསྐོལ་བ་ནི་ཁ་ 
བསྒུར་བར་བྱ་བའི་གོས་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། །ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་བསྐོལ་བ་དེ་གང་གི་གོས་ལ་སྦྱར་ཞེན། དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ཁ་བསྒུར་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གཉིས་ 


-1༣2 
རཿ 
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༢ ༄༅། །པཕོ་དེ་ དེ་དག་ གི་ཕྱེད་ཀྱི་ས་གཞི ་དང་། དགེ་ ་འདུན་ གྱི་གནས་མལ་དག་ནི་བཙོང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ ནི་གཏའ་མར་བཞག་ པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཚོན ་ཆེན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ 
ནིགང་ཟག་ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ སློང་གིས་ཕ་ མ་ལ་ཟས་ དང་གོས་ཀྱི་འཚོ་ བས་མཐུད་མ་བཏང་བར་ བྱའོ། ། །ཇི་ལྟར་བཏང་བར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ ཏི་ ཏེ་དགེ་ སློང་རང་ལ་ 'ལྷུང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་ལས་ལྟག་པའི་རྙེད་པ་གཞན་མེད་ན་ཡོན ་བདག་ལས་བསླངས་ ཏེ་བཏང་བར་བྱའོ། །བསླངས་ཏེ་མ་ གྲུབ་ན་ ༈་རང་གི ་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལས་ཕྱེད་ཕ་མ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གོས་དངོས་ ཉིད་༔ ཀྱི་ 


ཤཱ 

ཤཱ སྨོས་པ་དང་། །རྡེད་པ་རྣམ་གཞག་སྤྲོས་པ་དང་། །ན་དང་ཤི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །སྐབས་སྔ་མ་མཐར་སྦུར་བ་འོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་གོས་བྱེ་བྲག་བསླབ་བྱ་དང་། །གོས་ལྷག་མི་རུང་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །གོས་ 

= གསུ མ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན། ། །སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ཁྱད་པར་དང་། །གོས་ལ་མི་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་སྡང། ། ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། མཛེས་དགའ་བོ་འོང་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ནོ་སྟམ་ 
སྟེ་ན་ 


ཞནར་ བ་ན། དགེ ་སློང་གནས་བརྟན་དག་ཀྱང་ལྡང་བར་བྱེད་ནས་བཀའ་ སྙལ་ པ། འདི་ནི ན 'སྟོན་ པའོ། །འདི་ནི ཉན ཐོས་སོ སོ་ཞེས་བྱེ་ བྲག ་ཤིས་ པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ མཛེས་དགའ་བོའི་ཆོས་གོས་ དག་ ལ་ ཐིག་ ལེ་བྱོ བྱས་ 
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༢ 


ཤིག །ཅེས་སོ། །དེ དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་སྒོ ་སློང་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་དག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱའོ་སྟེ་ཚོན་གྱིའོ། །ཆོས་གོས་དེ་དག་ལ་མཚན་མ་ གདབ་བོ། བོ། །ཞེས་པ་ནི་ གོས་གཞིའི་ སྐབས་ཀྱི་ལུང་གཞི་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ སྙིང་པོས་དགེ གི་སློང་དང་མུ་སྟེགས་འཚོ་བ་པ་ པ་ནོར་ནས་གླང་པོ་ པོ་ཆེ་ལས་བབས་ནས་འཚོ་བ་ཕོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ ལས་ཆོས་འདི་ པའི་མཚན་མར་སྤྱིར་ཆོས་གོས་དྲ་བར་གསུངས་ལ། 
ུང་གླེངགཞ་ལས།དགེ་སོ་གིགས་དང། ། མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་གོས་བཙག་གིས་བཙོས་པ་དག་ཆོམ་རྐུན་པས་འཕྲོགས་ནས་ཕྱིས་གོས་དེ་དག་སླར་གཏད་པ་ན། གོས་དེ་དག་ངོ་མ་ཤེས་ནས་ཆོས་གོས་ „ 
ཀྱི་མཐར་སྣུག་ ཚའི་ཟིག་ ལེ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་གོས་ ཀྱི་གྲུར སྣག་ཚའི་ཐི ངེ་ཐིག་ ལེ་ནི་ མཚན་ཊ མ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་ན་གོས་གཟར་ཐག་ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲུར་ལུང་དག་ཀྱང་གདགས་པར་བྱའོ། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་འཕྲོ་ཅན་གྱི་མཐར་ཆ་ག་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཟླ་འཇོག་གི་ 
ˆ= ཊི་ཀར་ཁུངས་དྲངས་པའི་ལུང་མ་མོ་ལས། སྣམ་སྦྱར་ནི་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བྱའོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ནེ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་། ། 


༢ ༄༅། །གཞན་དག་མ་ངེས་གང་གི་ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆར་འབབ་པ་དང་། ཆར་འབབ་པར་དོགས་པ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ 
ཆུ་ཀླང་གིས་ཆོད་པར་འགྲོ་བ་དང་། གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་པར་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས། སྣམ་སྦྱར་མ་དྲས་པ་དེས་གྲོང་དང་། ཁྱིམ་གཞན་དུ་འཇུག་ 
ལཱ པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྐེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་པར་སྣམ་སྦྲུར་མེད་པའམ། སྣམ་སྦྱར་མ་དྲས་པ་དེས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཡང་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། (མུ་ ངེ 
ཧཱཾ སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་དེ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་འཁོད་ཙིང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཉེ་བར་གནས་ན་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱང་འདུག་གནས་དེར་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་ ` 
པ་ནི། བེའུ་ཕྲུག་ལ་སོགས་པ་སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་ཁྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་བོ། །སྤུ་ཅན་དེ་བགོ་བའི་གོས་སུ་མི་བསྟེན་ནོ། །སེང་རས་དང་སྲབ་མོར་བྱས་པ་སེང་བ་དག་བདག་གིར་བྱའོ། །སེང་བ་དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཟར་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། དུ་གུ་ལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའོ། །སྤུ་དམའ་བ་ལ་སོགས་པ་རས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ 


ཤྭ བདག་གིར་བྱར་རུང་ངོ་། ། ། །ལྭ་བ་སྣམ་ཕྱུག་སྤུ་རིང་པོ་ཅན་ཡང་བདག་གིར་བྱར་ནུང་ངོ་། །དི་མ་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་ན་ལྭ་བ་དེ་སྡུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བགོ་བར་མི་ བྱ་སྟེ། ། སྤུ་ཕྱིར་བསྟུན་པ་ ལས་ 
ཛཱ གཞན་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་གྱོན་རུང་བའོ། །གནོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྭ་བ་དེ་ཕྱི་སློག་དེ་བཞིན་དུ་གྱོན་ པས་བཅག་ པར་མི་ བྱའོ། །སོག་པོ་པར་སིག་གི་ལྭ་བ་ པ་དང་བྲེའུ་ཕྲུགས་ དང་པར་ཐང་ཁྲ་བོ་གང་ཟག་ གིས་ བདག་ 
༧ གྒིར་མི་བྱའོ། །འཆགས་སར་པར་ཐང་གི་གདིང་བ་ མནོད་པར་བྱའོ། །མདོ་སྔ་མ་དང་མི་འགལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་ པས་སོ། །འཆག་པའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་ལམ་ གཅིག་ཏུ་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །པར་ཐང་ „ 
' སོགས་རལ་ན་ཕྱིར་བཅོས་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅེམས་པ་དང་། ཉནཔརང་ད་དག་གནཔརང་ཨདག་ཀནཔས་ཕིར་བཅས་པརབུའོ། །ཕྱིར་བཅོས་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་འཆགས་ས་དེ་ཉིད་དུ་གཅི་བ་དང་ པམ 
སས་བྱུག་པར་བྱའོ། །སྤུ་ཅན་ དང་སྤུ་དམའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ནི་མི་འཆགས་ པས་ཇི་ལྟར་བཅང་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
པས་སོ། ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། །དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་གོས་བསྟེན་པས་དགེ ་སློང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཐོཿ ཐོབ་ པའོ། །གཉིས་ 


])78\) >|. 


=“ ༄༅། །པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གོས་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི། ལོག་འཚོ་སྤངས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ལས་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་གོས་དྲ་བ་ 

དང་དྲུབས་པ་དང་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒུར་པའི་ཚུལ་གཞུང་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ལ་རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་། ལྷག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དངོས་དང་ཕྲན་ཚེགས་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དངོས་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་རེ་རེ་བ་ཉིད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། གྱ 

རྨ ཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུག་དུ་མ་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ན་སྣམ་སྦྱར་གསུམ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་ ཕོ 


ཤྱིན་རླབས་གསུམ་འཆགས་ཏེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རེ་རེ་བ་ཉིད་དུ་བསྟེན་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ནི་ཞྭ་དང་སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 


ཨར ` 


སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་འཆགས་པ་རྣམས་སོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དངོས་ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཐེབ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ 


ཤུ ཆེགས་ནི ་ནི། ཞུའི་ཐེབས་ དང་སྐ་ རགས་ཀྱི་ཐེབས་ ལ་སོགས་པ སྟེ ་ལྷག ་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སེམས་ ཀྱིས་བརྟགས་ པ་འཆགས་པ རྣམས་ སོ། །མཁོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད་ ཀྱི་གོས་དངོས་ནི། དར་ ཡུག་ད དང་ར རས་ ས་ཡུག་ ལ་ སོགས་ པ 
ཌཱ གོས་སམ། ། ཟོང་ངམ། སྦྱིན་ པའི་ཕྱིར་ རམ། གང་དུ་ཡང་མ་ ངྲེས་པར་བྲསལ་ བའམ། ཟོང་ཉིད་ དུ་བསྲེལ་ བ་ སྟེ་མཁོ་ ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་འཆགས་པ་ པ་རྣམས་ཡིན་ ནོ། །མཁོ་ བའི་ཡོ་ བྱད་ ཀྱི་གོས་ ཕུན་ 
རཿ \ ཚེགས་ནི། ། དར་ཁ་། ཅི དམ་ རས་ ས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིར་མ་ལོངས་ པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། མཁོ་བའི་ཡོ་ (བྱད ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ ལ་ འཆགས་ པ རྣམས་སོ། སོ། །བཞི་པ་ཆོས་གོས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་པའི་ཚུལ་ལ་ ལ་གཉིས་ = 
*ཿ ལྔ་ས། ༈ དང་པོ་ ་དགོས་པའི་ དོན་ནི། འཆང་འཇོག་ གི ལྟུང་བ་། ཁེགས་པ ་དང་། བྱིན་ཅུ ་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོས་ གོས་ཟ མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ བསྡུས པའི་དོན་ལ་ལྔ་ ་ལས། དང་ པོ་ཡུལ་གང་གི་ མདུན་ ཤྲ 
དབྱིན ་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ གྱི་མདུན་དུའོ། །ཡུལ་མེད་ན་ནི་རང་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་སོ། ། །གཉིས་པ་ རྟེན་གང་ གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསྙེནཔར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ང་གས ར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། དས་བ མའ་བར་གནས་ པའོ། གེ་སྤངགི་སྡམ་༧་ལེན་ནན་དགེ་ཚུལ་ གྱིས་ 
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= | ༄༅། །ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་ཡོ། ད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་འཆང་ལྟུང་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དགག་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་གོས་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་འཆགས་ལ། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ཤིང་། སྔར་བྱིན་རླབས་དང་ - 
ལྡན་པ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མས་བླ་བ་བྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ཡོད་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ པམ 
མ་འབྲེལ་པ་སྟེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདི་ལ་ནི་སྔར་གྱི་དམིགས་བསལ་གསུམ་པོ་མེད་དོ། །འདིར་ཙང་ངུ་ན་རེ། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི་གོས་ཚད་དང་ལྡན་ན་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། དབྱིབས་མི་རུང་བ་ཟླམ་པོ་ནི་མཁན་པོ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་ ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱ་ ཤ་རྒྱ་གསུམ་སོགས་འགྲེལ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། 


རྩ 


05༦༦ 


„ ཡུང་གཞི ་དང་ཀླར་ཤ་ཏམ་ལས། རུང་བར་མ་ བགྱིས་པར་རུང་བ་བཀགྱི་བར་འོས་པ་ པ་འདི དི་ཞེས་རུང་བ་ དགོས་པར་ གསུངས་ང པ་ 'དང་ འགལ་ཞིང་། རིགས་ང པས་ཀྱང་ གནས་ 'སྐབས་ རྐྱེན་ ་དབང་ གིས་གནང་ བ་ལས་ 
ཛཱ: གཞན ་པའི་ཚེ་ན་ གོས་མི་རུང་བ ་རྣམས་ལོངས་ སྤྱོད་ མ་ བཀག་པར་ཐལ་བར་ ར་ཏེ། གོས་མི་རུང་བ་ལ་ ལ་ལྷག་ པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས ་འཆགས་ལ། ཡོ་ བྱད་ དེར་བྱིན་ གྱིས་རློབ་ང པ་ནི ་ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ཆེད་དུ་ 
ཛུ | ཡིན ་པའི་ འི་ཕྱིར། རྟགས ་ཟུར་ སྔ་མ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁས་བླངས་ སོ། །དེས་ན་གོ་ ་གོས་ མི་རུང་བ་དེ ་དགེ་སྒོཿ ་སློང་རང་གིས་བསྒྲབ་ ཏུ་མི་ཊ རུང་ལ། སྦྱིན་ བདག་ གྲིས་ཕུལ་ན ན་སྦྱིན བདག་ དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ བརྟན་ དེ་བཅང་བ་ ་དང་། 
: ལོངས་སྤྱོད་ པཾ ་གནང་བ་ཿ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ ་པ ་དངོས་ནི། ། གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ ཆད་ཀྱི་ཚད་ དང་ལྡན་ཿ པ་དང་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་ཕྱིན་རླབས ་འདི ་ནི ་གོས་ མི་རུང་བ་ ཡང་འཆགས་ཏེ། ཏེ། རབ ུ་བྱུང་བ་ ཁོ་ ་ནས 'ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ ངེས་པའི་ཕྱིར་ དང་། ། དེ་ནི ་དཀར་ པོ་ཉིད་ དང་། | ཁ་ཚར་ ང་ཕུན་ཚར་ ང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ ང་ཉེས་པ་ མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྐྱོ: སྦྱོར་ དངོས་མཛུག་གསུམ་སྟེ་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་ཤེས་པར་ ཀྱའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཇིག་པའི་ འི་རྒྱུ་ནི། སྔ སྔགས་ ཀྱིས་རྒྱུ རབ་སྟེ་གཞུང་ 


1982. ུ་རྩེ 


® 


.9༦ིོ འོ 


༄༅། །ལས་ ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས ་དབྱུང་དགོས་ པར་གསུངས་ཀྱང་དབྱུང་བའི འི་ཆོ་ག་ནི ་འདུལ་ བའི་ ལུང་དང་བསྟན ་བཅོས་ལས་མ་ གསུངས་སོ། ། །འོ་ན་ ན་དབྱུང་ བའི་ཆོ་ག་འདི་གང་ ནས་རྙེད་ ཅེས་འདྲི་ན། 

སྔོན ་མངའ་རིས་ སྟོད་ཀྱི་ཀར་ཤའི་ རྒྱ་དཔེའི་ རྒྱབ་ ལོགས་ལ ཆོས་གོས་ཀྱི་ བྱིན་རླབས་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག ་དི་རྒྱ་ཡིག་ ཏུ་བཾ བྲིས་པ་ རྙེད་དོ། །རྟེན་དང་གོས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ གྱུར་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་པ་ལ་ སོགས་ 
པའོ། †ལྔ་པ་བསམ་ མ་པ་གང་གིས་བཅང་བ་ ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་ རང་གི་ཡིན་བསམ་ པ་དང་། ལྷག་ པོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་ གཞན་ གྱི་ཡིན་ བསམ་པ་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་ བུད་ཊུ ཀྱི་གོས་ལ་ རང་གཞན་ „ 
' ཐུན མོང་དུ་གང་མཁོ ་བྱ་བའི་བསམ་ པས་བཅང་སྟེ་རང་རང་གི་ཆོ་ ་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ ༈གོས་བསྟེན ་ཚུལ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གོས་ བསྟེན་ཚུལ། ། ། །ལྷག་ང ་པའི་ཡོ་ 'བྱད་ བསྟེན་ ཚུལ་ ལོ།། 

' དང་པོ་ནི། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་སྟེ། བླ་གོས་འདི་ལ ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ : ཞེས་བཤད་དོ། །མཐང་གོས་དང་ཞེས་ པ་ནི་ནང་གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྨད་གོས་སོ། །མཐང་གོས་ 
ཀྱི་ཉིན་མོའི་གཟན་ཤམ་ཐབས་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་ལས། སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་ཞེས་ནུབ་མོའི་མཐང་གོས་ཀྱི་གཟན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ནུབ་མོའི་གོས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


ཟླ ལུང་ལས། ཤམ་ཐབས་རྣམས་རྔུལ་ གྱིས་དྲི་མི་ཞིམ་པར་ ར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཐེབས་ཆོངས་ ཤིག་ ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ལས། ར་རྔུལ་ཏེ་དྲི་མི་ཞིམ་ནས་བཀའ་སྩལ་ པ། རྔུལ་ 
$ གཟན ་དང་སྟོད་ ཆགས་ཆོངས་ཤིག་ ་ཅེས་ལུང་ལས་སོ། སོ། །རྔུལ་གཟན ་མཚན་མོའི་གོས་ཞེས་ཕྲན་ཆེགས ་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །ལུང་ལས། རྔུལ་ གཟན་དེ དེ་ཡང་ བི ་ཞིམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡུལ་གཟན་ གྱི་གཟན་ 

༤ དང་ཞེས་པ་ནི ་ལུང་ལས་སྟོད་ ཆགས་ཀྱི་ཐེབས་ཆོ་ ཆོངས་ཤིག་ ག་ཅེས་པའོ། ། །གདོང་ཕྱིས་ དང་རྣག་གཟན་ ་དང་སྟེ ་ཆུར་ཁྲུ་དྲག་ དང་ཞེརདུ་ཞུ་གསུམང པའི་ '་གོས་ སོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དང་སྒྲ་ བཟེད་ང དང་། གདིང་བ་ 
དང་། དབྱར་ གྱི་གོས་རས ་ཆེན ་བཅང་བར་ ར་བུའོ། ། ། །སྣུམ་ཐ སྦྱར་སོགས 'ཆོས་ ཡ་གོས་གནང་བ་ དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་བཅང་བར་ བྱའོ། །མཁོ་ བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་རས་ཡུག་ ལྟ་ བུ་ཟོང་ལ་ སོགས་ པ་ 
གང་མཁོ་བྱེད་པར་བསྔོས་ པའོ། །མཁོ་བའི་ཡོ ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དེ་ནི་དཀར་པོ་ ་ཉིད་དང་། ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ ་ཡང་ཉེས་པ་ མེད་དོ། །ད དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་ན་ ཡང་ངོ་སྟེ་དཀར་པོ་ཉི ་ཉིད་དང་ཕུན་ཚར་ཉིེ ཉིད་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་ཡིད་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་རུང་བར་བྱས་ཏེ། 
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༢ ༄༅། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ལས། གང་ཟག་ཅི་འདྲ་བས་ཆོས་གོས་ལྷག་པར་བཅང་བར་བྱ་ཞེ་ན། འཐོབ་པ་ཉུང་བ་དང་། བདེ་བས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་ 
ལས་ཚེ་འཕོས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ན་པ་དང་། རྔུལ་དང་དྲི་མ་མང་བ་དང་། ཤིག་དང་སྲོ་མ་མང་བ་དང་། འཁྲུག་པ་མང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་མང་བ་ 
དང་། ཆོས་གོས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དག་ལ་གཉེན་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཅན་གྱིས་སོ་ཞེས་གང་ཟག་དགུས་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་འཆང་དུ་གནང་བར་གསུངས་སོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ ྒྒ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ན་སེམས་མི་བརྟན་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་དེ་འི་མིང་གིས་རུང་བར་མི་བྱའོ། །ཡིད་བརྟན་པ་ལ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་སོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་དེའི་མིང་ པམ 
གིས་རུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པས། ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགོས་ཞེས་ ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གང་ལ་ཡིད་བརྟན་པ་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་རུང་བར་མི་བྱའོ། །ལུང་ལས། གང་ལ་ཡིད་བརྟན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ 
ཡུལ་གཞན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཡང་རུང་བར་བྱར་རུང་ཞིང་སྔར་བྱས་པ་ཡང་མི་ཉམས་སོ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་ཡིད་བརྟན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཤི་ན་རུང་བ་ཉམས་སོ། །ཤི་བ་ཁོ་ནས་ 


འཛིར འཆིབས 


༈ ནི། སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་བདག་ གིར་མི ་བྱའོ། །སྤངས་པའི ལྟུང་བྱེད་ ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ བཞག་པ་ ཡིན་གྱི། སྦྱིན་ པའི་ འེ་ཕྱིར་ བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ རོ། ། །སྤང་ལྟུང་ 
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གསལ་བ་གླེན་པ་ལ་སོགས པ་ཡང་ ང་སྤང་བར་མི་ ་བྱའོ། ། །བླུན ཅིང་ཚུལ་ མི་ཤེས་པ་ ལ་མི 'སྤང་ངོ་ ༨། ། །སྤང་ ལྷུང་ཕྱིར་ཿ བཅོས་ ཟིན ཀྱང་ སྤངས་པའི་ རྫས ་དེ་ དེ་བདག་པོ་ལ་མ་བྱིན་ན་བདག་ ཕོ་ ་རང་གིས་ བླང་ ་ངོ་ ། །བླངས་ 
ཀྱཇ་མ་ སྟེར་ན མཐུས་ཀྱང་དགུག་ གོ །ལྔ་ པ ་ནི། གོས་ ག་ བུར་ལ་ སོགས་ པའི་དྲི་ དག་ གིས་བགོས་པས་ བཀྲུས་ཏེ་ བསྒོ་ ་པར་ བྱའོ། ། ། །གོས་ ལ་ས་ལ་ སོགས་ པའི་ཕྱེ་ མ་ དག་ གིས་ གོས་ན་ སྨྲུགས་ ཏེའོ། ། ། །སྡུམ་ གྱི་ས་ 


འཇིག་ གམ་ ཞེ ་ན། ། ཤི་བར་ཤེས་ནའོ། ། ཤི ་ཡང་ཤི ཤི་བར་མ་ཤེས་ན་ རུང་བ་ མི་འཇིག་ གོ གོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། ། བབས་སམ་ཕམ་པ ་བྱུང་ངམ ་མཚན རྱུར་ཏེ་དེ ལྟུར་ཤེས་ ན ་ཡང་འཇིག་ པར་ མངོན་ ཏེ་ འདི ་ལ་ 
» ཆོ་ག རྣམས གྱུར་ཏོ། ་ཏོ། །ཞེས་ བཤད་ པས་སོ། ། །རུང་བར་ བྱས་པའི ་དངོས་པོ པོ་ནི ་རུང་བར་བྱེད་པ ་བདག་ པོ་ ་ཉིད་ དོ་ དོ་སྟེ། གང་ལ་ཝ ཡིད་ བརྟན་ པའི་ཡུལ་ དེ་ནི ་བདག་ པོ་མ་ མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ ཤུགས་ ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །བཞི་ པ་ 


' ཕྱིར་བཅོས་པ་ ན་ དངོས་པོ་དེ དེ་སུ་ལ་སྤང་ཞེ་ན། དགེ་སློཿ སླང་གང་ ཟག་ གཅིག་ ལ་ སྤང་བར་ བྱའོ། །དགེ་ སློང་མ་ དང་ བསྟེན་ ཕཔར་མ་ རྫོགས་པ པ་ལ་སྤང་བར་ མི ་ཀྱའོ། །དགེ་ འདུན་ ལ་ 'སྤང་བར་ མི་ བྱའོ། །གོ་ བ་མི་ 
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།གོས་ན་ཆུ་བ་ཆལ་གྱིས་ཆྩུ་བ་པར་བྱས་ཏེའོ་སྟེ་ཐལ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བསྡུབས་ཏེ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཆར་བབ་པའི་ཚེ་ཡང་གནས་སྟེང་གཡོགས་ཡོད་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་དགེ་སློང་གིས་གོན་དུ་ 
རུང་མོད་ཀྱི། ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་བླ་གབ་མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་མི་བགོ་བར་བྱའོ། །བཀྲུ་བཤལ་དང་། ཚོན་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཤིང་གཤག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ 
མི་བགོའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅོལ་འཚོལ་བྱིན་པ་ཡིན་མིན་དབྱ། །རྙེད་བླང་མི་བླང་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །རྙེད་བགོ་གསུམ་དང་མི་བགོ་ལྔ། །རྡེུད་དབང་མི་དབང་དབྱེ་བ་ཞར། །ཟས་རྙེད་འབྲིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། ། „ 
དང་པོ་ནི། མི་གཉིས་སམ་མང་པོས་དགེ་སློང་ལ་རྫས་བཅོལ་ཏེ་བཞག་ནས་ངེད་ཅག་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་ཏེ་ལེན་དུ་འོང་བ་ཉིད་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་ན། ཕྱིས་རྫས་དེ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་དང་པོ་ནས་བཅོལ་དུ་ ཤྲ 
འི་གང་ཟག་གཅིག་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ནས་བཅོལ་དུ་འོང་བའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་མ་འཚོགས་ཀྱང་འདོམས་པར་བྱེད་པ་རྫས་དེ་འཚོལ་དུ་འོང་བ་གང་རུང་ཞག་ལེན་དུ་འོང་བ་ལ། དགེ་ 


@ 


སུའང 


ཁོང་བ 
སློང་གིས་རྫས་དེ་བྱིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཡུང་ནཾ་སྐྱེ་བོ་བཞིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་གཏམས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་གིས་ལེན་ན་སྩལ་བར་བགྱིའམ་ཉེ་བ་འཁོར་ 


ཟེ སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ངེད་བཞི་མ་འཚོགས་ན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ན་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས་ལེན་དུ་འོང་ན་མི་སྦྱིན་ནོ། །རྫས་དེ་འཚོལ་ཞིང་འདོམས་པར་བྱེད་པ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་གཞན་ལེན་ 
རླུ པར་བྱེད་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་སྟེ་བདག་པོ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་བླང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨྱོན་པས་ཕུལ་ན་བླང་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་ན། སྨྱོན་པས་དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

༠ སྨྱོན་པ་དེའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པ་ལ་རྫས་དེ་དགེ་སློང་གིས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཕ་སྤད་ནོར་གཅིག་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཕས་རེ་ཞིག་བསྐྲད་པ་དེས་ཕའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་ཏེ་རྫས་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་ན་དེ་ལས་ ཉྷ 
3» བླང་བར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ནས་རོའི་གོས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་ན་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་གོས་དགེ་སྤོང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་དགེ་སྐོང་ལས་ཕྱིར་དགུག་ན་སྦྲིན་པར་བྱའོ། །། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ནས་དགེ་སློང་ལས་ཕྱིར་བཀུག་པ་དེ་སླར་ཡང་དགེ་སྐྲོང་ལ་ཕུལ་ཏེ་རྟེད་ན་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་མི་བགོ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་དང་། 
འདིར་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ནི་འདིར་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་སློང་ གི་ནོར་ཉིད་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡི སོཿ 


ན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་དང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་བགོ་བ་ 


དུས་ལ 


“ ༄༅། །གསུམ་ནི། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཤིང་དང་གསུམ་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་འབྲས་གྲོ་ནས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྣོད་སྤྱུད་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྤྱི་ཐུངས་ གང་ཟག་ལ་ བསྐོ་ ་བས་ཉེ ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱ་བ་ དང་། ། ན་བའི་རུང་བ་ སྨན་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ ཨ་རུར་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོའི་བདག་ གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་ ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་ པ་ 
¿ ནི། གྲོང་མཐའི་གནས་དང་དགོན་པའི་གནས་མཚམས་ཐ་དད་པ་ན་ དགོན་པའི འི་གནས་དེར་དགེ་སྒོ ང་དག་དབྱར་ གནས་། །ཏེ་ དགག་ དབྱེ་བྱས་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཅིང་། གནས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་ པ་ 
ཚེ ན་ དགོན ་པར་ ང་དབྱར་ཚུལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་གི གིས་དགོན་པ ་དེར་གྲོ གྲོང་མཐའ་བའི འི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ ཀྱང་བོས་ནས་མཆོད་ སྟོན་དྲངས་ 'ཏེ། ཆོ ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ རྙེད་པ པ་ཕུལ་བ་ན་ སྦྱིན་ བདག་གི་འདི་ ་སྟམ་ 
དུ་ཁོ་བོས་དགེ འདུན ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འབུལ་བར་བྱ་ སྟེ། རྙེད་ པ་འདི་ནི་གང་དབང་བའི་དགེ་འདུན་དེས་ལེན་པར་ འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། དེས་རྙེད་པ་དགེ ་འདུན་ ལ་འབུལ་ལོ་ ་ཞེས་ ཟེར་ན། དབྱར་ ར་གནས་ དུས་ཀྱི་ 


མཚམས་ ་སུ་གཏོགས་ པའ འི་དགེ འདུན ་དགོན་ པ་བ་ རྣམས །བོ་ ན་ དབང་ངམ། ། རྙེད་ པ་འབུལ་ དུས་ ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་ པའི་དགེ འདུན རྣམས་ ཀྱར་ དབང་ཞེ ན། རྙེད་ ཕ་ལ ་ནི ་ཞེས་ ཏེ་རྙེད་ པ་ འད་ དི་དགེ་ འདུན་ ཡལ 


ཟླ འབུལ་ལོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འབུལ་བར་བྱེད་ན་དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པ་འདི་ལ་ནི། དབྱར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཁོ་ན་དབང་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ །རྙེད་ 
སྦུ པ་དེ་གནས་ཀྱི་བསྟབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཊི་ཀ་ལས། རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གྱི་གནས་དེ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྙེད་པ་ 
བུ འབུལ་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་གྲོང་མཐའ་བ་རྣམས་མི་དབང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ི་ཀ་ལས། གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་འདི་དག་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
འབུལ་ལོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་དག་ཀྱང་དབང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དབྱར་ཡུལ་རིང་དུ་གནས་ནས་དབྱར་རལ་བ་ནི་དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པ་མི་དབང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པ་མི་དབང་ངོ་། ཁྲིའམ་རེ་ལྡེའམ་སྤང་ལེབ་ལྟ་བུའི་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མནན་པར་རྫས་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ 
སྟེ ཆོ་ག་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པའི་སྐལ་ཕ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དགེ་སློང་གཅིག་གིས་རྫས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་གཙུག་ 


སྱ 


[8 ¬$. 


༄༅། །ལག་ཁང་བཞིར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ནི་བཞི་མི་འོང་ངོ་། །སྐལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །གཅིག་དེ་གནས་གང་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྫས་ཀྱིས་ 
མནན་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་མནན་པ་རྣམས་སྲུ་བདག་ཉིད་གཏོགས་པར་བགྲང་བའི་ཆ་བསྡུས་ཏེ་མི་གཅིག་གི་སྐལ་བ་དབང་ 
བ་ཉིད་དོ། །མཚམས་གཉིས་མནན་ན་མཚམས་རེ་རེ་ནས་སྐལ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབང་། མཚམས་བཞི་མནན་ན་མཚམས་རེ་རེ་ནས་བཞི་ཆ་རེ་དབང་སྟེ། དེ་དག་སྦྱིར་བསྡུས་པས་སྐལ་བ་རངས་པོ་གཅིག་སྦྱིན་ནོ། ། 

རྫས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་གཞན་པ་རྫས་ཀྱིས་མ་མནན་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ཐ་དད་གཞན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
འུ གཅིག་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་དབྱར་གང་དུ་སྡོད་པ་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྙེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་གནས་དེ་གཅིག་པུ་ནས་དེའི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་རངས་པོ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱའི། གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་སྐལ་བ་རེ་རེ་ཡང་མི་སྦྱིན་ལ། དེ་དག་ནས་ཆ་བསྡུ་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ 
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ཀིང་ཤུལལ་༼འ་ 


¡ དགེ་ཚུལ་ མ་ དག་ནི ་དབྱར་གནས་པ ་ལ་སོགས ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ ་ཕུལ་ བའི་གོས་སམ། གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་ གྱི རྙེད་ པ་ལ་སུམ་ཆས་བྲི་བ་ སྟེ་ སུམ་ གཉིས་ དབང་བ་ ཉིད་ དོ། །འོ་ན་ ལུང་སིལ་། བུ་ལས། དགེ ་ཚུལ་དང་ 
།དགེ་ཚུལ་མ་ '་དག་ལ་ ནི་སུམ་ཆ་གཅིག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ ལུང་ཞུ་བ་ དང་འོད་ ལྡན་ ལས་བཤད་ཅིང་། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ། དགེ་ ཚུལ་སུམ་ཆ་ ཆ་གཅིག་ ཉིད་ དབང་བར་ ་འགྱུར། ། 

བསྟེན ་པར་ རྫོགས ་པར་འདོད་ ན་ཆ་ གཉིས་ཏེ། ཏེ། །ཞེས་ བཤད་པ་ པ ་དང་འགལ་ཅེ ་ན། ལུང་ལ ་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ཡུགས ་གཉིས་སུ་ བྱུང་ཡང་ ལུང་གང་ལས་ མདོ་ ་རྩ་བ་ བསྡུས་པའི་ ལུང་དེ་ གཙོ་བོར་ བྱས་ ཏེ་མདོ་རྩ་ བྱ 
འགེལ ལྟར་ བཟུང་ངོ་ ། །ལུང་སིལ་ བུ་ལས། དགེ ་སློང་ལ ་ནི ་ཆོས་ གོས་གསུམ 'དགོས་ཀྱི། དགེ ་ཚུལ་ལ་ ནི་ སྙོད་ གཡོ། གས་ ་དང་མཐང་གོས་ སུ་ཟད་ན་ ཞེས་ གསུངས་པས་ ཀྱང་ དགེ་ ཚུལ་ རྣམས་ གོས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྙེད་ པ་སྐུམ་། 
གཉིས་ དབང་བར་ འཐད་ དོ། ། །དགེ ་ཚུལ་ དང་དགེ ་ཚུལ་མ་ མ་དག་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི ་བསྟེན་རྫོཿ རྫོགས་ 'དང་མཉམ་པ ་ཉིད་དོ། །།ཤི ་བའི་ཡོ་ བྱད་ ལྭ པ་ཡང་མཉམ་ པ ་ཉིད་ དོ་ དོ་སྟེ་ འདི་ ལ་ བསྟེན་ པར་མ་ རོགས་ པ་ པ་དག་ ཀྱང་ 
དབང་བ་ ཉིད་དོ། །དགེ གི་ཚུལ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པར་འདོད་ པ་ དང་དགེ་སློཿ སློང་མ་དག་ ཀྱང་གོས་ཀྱི་རྙེད་ པ་ལ་ དགེ ་སློང་དང་མཉམ་ པ་ ཉིད་ དོ། །འོ་ན་ ལུང་སིལ་ བུ་ལས། དགེ་ ཚུལ་ཕ་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་ 
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* ༄༅། །འདོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་སུམ་གཉིས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན་ཆ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། ལུང་ལས། 
འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་གཉིས་སུ་བྱུང་ཡང་སྔར་བཞིན་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་འཚོགས་པ་ལ་རྙེད་པ་སྦྱིར་ཕུལ་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 

བགོ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་གྲངས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མཉམ་པར་བཀོ་བ་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ལས་ཁྱེད་ཕྱེད་དུ་བགོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་དྲངས་ནས་ཟས་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རས་ 
' དགུ་ཀྱང་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་དབང་བར་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གསར་དུ་ཁྲིམས་རྫོགས་ན་དགེ་སློང་མ་ཁྲིམས་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཀྱང་། སྟན་དང་ཆུ་དང་བསོད་ནམས་དག་ལ་དགེ་སློང་ནི་ 
དགེ་སློང་མ་དག་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་རྒན་མཐར་གྲལ་དུ་སྟན་བཞག་གོ །ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་ཚུལ་ཕ་ཞིག་འོང་ན་ཡང་དེར་འདུག་ལ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ 


®©[ „88 


163 


། 


ས། 
པབ 


བྱིད 


།མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཡོན་བཤད་བྱེད་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་མས་ ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ཟས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་ཁྱིམ་ 
ལ་སོགས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཟས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཟས་ལེན་པའི་དང་ཕོར་ཐམས་ཅད་ ལ་སྟོམས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ གནས་བརྟན་གྱི་འཁོར་ལ་བལྟས་ཏེ་འཁོར་མང་ལ་ཟས་ཞུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སྔ་མ་འཁོར་མང་ལ་ཟས་ཉུང་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁེབས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་སོ། །འཁོར་ 
མང་ལ་ཟས་ཉུང་བ་ལས་གཞན་ འཁོར་ ཤུང་ལ་ཟ ས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་བརྟན་གྱིས་ཟས་ འབྲིམ་པ་པོ་དེ ་ལ་འཁོར་ ཤུང་ལ་ཟས་མང་བ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་། ཅི་འབྱོར་པ་ཇི་ཙམ་ག སོལ་སྤྱོད་ པ་བྲིམས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་རྒན་པའི་མཐར་ས་མ་ཕྲ་བ་ཏ་ཞེས་པ་ནི་པི་ཤམ་པྲ་མ་ཏ་ཞེས་པ་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། པི་ཤ་དུག་ཡིན་པས་དུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ས་མ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་པ་མཉམ་པར་ ར་ཏེ་དུག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པས་འབྲིམ་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་ན་ཟས་དུག་ཅན་ཡང་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་མ་བརྗོད་པར་དགེ་ 
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༄༅། །འདུན་གྱིས་གནས་བརྟན་གྱི་གྲལ་དེའི་དང་པོར་ཟས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་དྲང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་གིས་ཟས་བསྡོགས་ཕན་ཡོན་བདག་གིས་གྲངས་བཅད་དེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མགྲོན་དུ་ 
བསྐོས་པའི་དགེ་སྙོང་དག་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྟོང་དག་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་ན། སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་མགྲོན་དུ་བསྐོས་པའི་དགེ་སྒོང་དག་གིས་སྦྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སྐྲོང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་དགེ་ 
འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ནད་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་འཐུལ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ནད་སོས་པར་འགྱུར་པ་ཉིད་ན་འདི་ལ་ཕྱིས་སྦྱིན་ནོ་སྣམ་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཤི་བའི་རོ་ནི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་རོ་བོར་རོ། །སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་འབྲིང་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འདིས་བཅས་པ་གསུམ་ 
བསྟན་ཏེ། སྒྲབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དགག་པ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལུང་གླེང་གཞེ་ལས། གོས་བཟང་པོས་ཀྱང་མ་དོར་ཞིག །ངན་པ་དང་ཡང་མ་དོར་བར་འབྲིང་པོ་དང་ལྟན་དུ་དོར་ཞིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ལྷག་མས་རོ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོ། གས་ཟུང་ཞིག་ལས་གཞན་པའི་གོས་མང་པོ་རྣམས་དང་ ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་ཏེ་ 
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- དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྐ་རགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་མ་བཅིངས་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཤ་ཁྲག་ཟད་པས་མལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །སྲོག་གི་འགྲོ་བ་ཟད་པའི་ཤུགས་རིངས་ཅན། །ད་ལྟ་འཆི་བར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་ཐོབ་དེས་དལ་བ་རྙེད། །རྒྱས་ ཙཾ 


ཧི ཞུ་བ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། ཡུལ་གྱི་དུག་གི་རྣམ་པར་མ་ཟིན་ཅིང་། །འདོད་པའི་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལ་མ་གཡེང་བར། །འཁོར་བའི་སྲིད་པ་གཅོད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
= གྱིས་དགེ་ལ་ཅི་ཡང་སྤྲོ། །རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་གཞན་ལ་རྣམ་འཚེ་བ། །དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་རྒྱུ་གཅིག་ལས་རྣམས་ནི། །བསྟན་ཞུགས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །འདི་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་མཐོང་ 
འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། གོས་ཀྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།གསུམ་པ་ལ། དབུས་དང་མཐའ་འབོབ་ས་མཚམས་བསྟན། །མཆིལ་ལྟུམ་གནང་མི་གནང་སོགས་བཤད། །ཀོ་ 
ལྤགས་གནང་མི་གནང་སོགས་བཤད། ཆུ་ལ་བགྲོད་སྐབས་བསླབ་བྱ་འོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་འཁོབ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
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5 ༄༅། །མཚམས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དབུས་དང་མཐ འ་འཁོབ་ཀྱི་མཚམས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་ 
དེ་ཞེས་གསུངས་ལ། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལི་ཁ་ར་ནི་བུ་རམ 

༦ གྱི་དབུ་བ་རོ་ཁྱད་པར་བ་འབྱུང་བའི་བུར་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་གོ །དེའི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ལྟོར་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟོ་ན་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་དེ་ཞེས་ ངྱ 

ཾ,]བྱའོ་། ༈འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱའི་ཆུ་བོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབུས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དབུས་སོ་ 
' ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། །བྱང་དུ་ནི་ཨུ་པ་ཤི་རའི་རི་ཞེས་བྱ་བའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ནི་དབུས་དང་ཕྱི་རོལ་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོ། །ཨུ་ཤི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེས་མའི་རྩ་བའོ་ 
ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ནའོ། །དེ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཚྩྭ་དྲེས་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་སྟེ། ལྔའི་ 


® 


ཟླ ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་གནང་ངམ་མི་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཤི་རའི་རི་དེ་ཉིད་ཡུལ་དབུས་སུ་གཏོགས་སམ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གཏོགས་ཞེས་འདྲི་ན། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལི་ཁར་ཚང་ཚིང་ཨུ་ཤི་རི། ། 
དཱུ དེ་བཞིན་གྲོང་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་། །ཆུ་ཀླང་འདབ་ཐུ་མདའ་རྒྱུ་སྟེ། །ཤར་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་རྣམས་སུ། །འདི་ནི་མཐའ་འཁོབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ཀོ་ 
ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ལི་ཁ་རའི་ཚང་ཚིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དབུས་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོ། །ཨུ་ཤི་རའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དབུས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཅུ 
གཉིས་པ་ནི། ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་མཆིལ་ལྷུམ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔར་བཅས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་མང་ཕོ་ཡོད་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རྐང་པ་ ˆ 
བསྙྱབ་པའི་ཕྱིར་མཆིལ་ལྷུམ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །མཆིལ་ལྟུམ་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་ལྟམ་བོལ་མེད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེས་ན་ལྟམ་འགག་བཅད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་མཆིལ་ལྟུམ་ཟེར་བ་འདྲ་སྟེ་མཆིལ་ 
པའི་སྒྲ་དོན་ལ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་བས་འདིའི་རྒྱ་དཔེའི་བྱིངས་ལ་བརྟག་དགོས་ཤིང་། ལྷུམ་བོལ་ནི་ལྟམ་གྱི་སྣའམ་ལྟམ་མཐོངས་ལ་ངོས་འཛིན་པས་འགག་བཅད་ཉིད་ 
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1989: 


= ༄༅། །ཡིན་པར་འཁུམས་སོ། ཁ་ཅིག་ལྟམ་ཡུ་རིང་ཐུང་གི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ལྷམ་སྤྱི་ལ་ཡང་མཆིལ་ལྟམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ཟེར་རོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་གནས་མལ་ལ་རྡུལ་མི་གོས་པར་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ངོ་། ༈གནས་མལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་རྐང་པས་བརྫི་བའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྷུམ་གནང་བ་དང་། གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ལྷམ་ 
@ གནང་བ་དང་། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷུམ་གནང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཐིལ་ཆིག་རིམ་མོ། ། ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། རྡོག་པ་གཞུག་པས་བཅོས་པར་བྱའོ། །རྡོ་ལ་ན་རྡོག་ 
ཙུ པ་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་རིམ་པ་གཞན་དུ་ནེ་མི་རིང་ངོ་། ཁྱིམ་པས་ཐ་ན་གོམ་པ་བདུན་དུ་བགོས་ན་རིམ་པ་མང་ཡང་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྷུམ་མཐིལ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་ཕུལ་ན། འདི་ལ་ 
ལྷུམ་མཐིལ་ཆིག་རྐྱང་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་རིམ་པ་མང་པོ་དེ་བླངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་བླངས་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལྟམ་མཐིལ་ཆིག་རྐྱང་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོར་ 
བྱས་ཏེ་བཅང་སྟམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་རུང་བ་ཙམ་དེ་དང་བདག་ཉིད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྲད་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟམ་རིམ་པ་མང་པོ་ལྟ་བུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལེན་པ་ནི་མི་རུང་བ་བླངས་པའི་ཉེས་ 
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་བ ད་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། ། ། །ཊི་ཀ་ལས། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་ ༈་གིར་བྱ་བ་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་ཙམ་ཞེས་སྦྱིར་སྒོས་པ་ནི་ ལྟུམ་ རིམ་པ་མང་ ་པོ་དེ་ ཆིག་རྐྱང་དུ་བྱ་བ་ལ་ལུང་ 
ལས་དངོས་སུ་མ་ གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ སྤྱིར བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ། གོས་ རྒྱན་ཅན་ལྟ་ བུགས སློང་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་རྒྱན་འདི་ ་རྣམས་བསལ་ ཏེ་བཅང་བར་བྱ་སྙམ་པས་གོས་ 
རྒྱན་ཅན་དེ་བླངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟམ་ཁྲ་བོ་ ་བཀྲ་ བ་དག་མི ་བཅང་ངོ་། །ལུག་རུ་ལྟ་བུ་གཉེར་མ་མཐོ་ ་དམན་དུ་བྱས་པ ་དག་མི ་བཅང་ངོ་། །ལྷུམ་གྱི་རི་མོ་ཤིང་ཨ་ཤཏྡ་དང་ 
ཀ་ར་ཝི་རའི་འདབ་ མ་ལྟ་བུ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །སྒྲ་བྲིག་ཐྲིག་ ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། ། །ཀྲོག་ ཀྲོག་ ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཏུག་ཏུག་ཟེར་བ་དག་ ཀྱང་མི་ 
བཅང་ངོ་། ཐྲིག་ཐྲིག་ ཟེར་བ་དག་ཀྱང་མི་བཅང་ངོ་། །མཆིལ་ལྟམ་དག་ སྒྲག་ཌ རབ་སུའབང་བགཞས་ དག་ ཀྱང་མི་བཅང་ངོ་། ། །ལྷམ་ གྱི་བོལ་ ་ཀོ་ ་བ་ཅན་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་ནས་ ལོང་མོའི་ 
མཐར་ པ་ པའོ། ། ྐརཔའི་སོངམོའི་ངོསལ་གོན་པའི་ ལྷམ་སྣ་དང་རྟིང་པའི་སྦུབས་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཀླུའི་ཁ་ཆུ་དུག་ཅན་གྱི་ཆུས་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་ལྷམ་བཅང་བར་ 
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° ༄༅། །ྱའོ། །ལྕུམ་དེ་ནི་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་ལ་བོལ་གྱི་སྣར་མཐོངས་ཕྱུང་སྟེ་སྦུགས་མཐོངས་ཅན་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀས་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་ 
ཀྱིས་སེར་བ་ཕབ་པའི་ཚེ་ཀླའི་ཁ་ ཆུའི་ཆུ་ལས་ ཙྩྭ་དག་ཀྱང་དུག་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དེར་དགེ་སློང་དག་འཆགས་པའི་རྐང་པ་ལ་རྨ་བྱུང་ཞིང་། རྨ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་བཀ འ་སྩལ་པ། ལྷུམ་ཁ་ཆུ་ཆུས་བཅང་བ ར་བྱའོ་ 
འདིར་ལ་ལ་མ་བུ་སྨུགས་ཕས་རྩིཤིང་ཤུན་བསྐམས་པའི་དུ་བ་རྐང་པ་ལ་གཟན་པ་བསྟྱབས་པའི་ཕྱིར་ལ་ལ་མ་བུ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འགྱུར་ཉེས་པ་འདྲའོ། །ལྷུམ་ཡུ་ཆད་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་ངར་གྱི་ཕྱེད་ཁྱབ་པའི་ལྟམ་ཡུ་ཆད་ཀྱང་ངོ་སྟེ་བཅད་པར་ 
་ཱ བྱའོ་། །ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་འཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་ལྷགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཞྭ་དང་ལྟམ་ཡུ་རིང་སྒྲོག་གུ་ཅན་ཡང་བྱའོ། །ཡུ་རིང་ནི་རྐང་མཐིལ་ནས་པུས་མོའི་བར་ཁྱབ་པའོ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་ལྟམ་བསྒོ་པ་ 

དག་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པའི་དུས་སུ་ལྷུམ་གྱོན་ཏེ་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། །སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གུང་ 
དང་། གླང་ཕོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་དང་། རྟ་ཅང་ཤེས་དང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་སེན་མོ་དང་མཆེ་བའི་སྟོབས་ཅན་ལྔ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕགས་པ་དང་རྒྱུས་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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¦ གི་ཤས ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ལུས་ལ་ གདགས་པར་མི ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ གིས་གླང་པོ་ ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་། རྟ་ དམུ་རྒོད་ དང་། དེ་ལས་གཞན་ པའི་གཅན་གཟན་ དག་ཀྱང་འཕངས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཆིལ་ ལྷུམ་དག་ 
¿རྡུལ་ སྤྲག་པའི་ འི་ཕྱིར་གདབ་པར་མི་ བྱའོ། ། །རས་མ་ གཤེར་བ བ་དག་ གིས་མཆིལ་ ལྷུམ་དེ་དག་རྡུལ་ མེད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ི་བར་ བྱའོ། །རས་མ་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །མཆིལ་ ལྷུམ་དེ་དག་ རྒྱུ་བའམ་ བཅམ་པར་ 
ཧན བྱའོ། །རྒྱུ་བ་སོགས་མི་མཛེས་པའི་དངོ་ དངོས་པོ པོ་དབེན་ པའི་ཕྱོགས 'སུ་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་ དུ་སྤྲུང་བུ་དང་ཀོ་བ་བ བཅང་བར་བྱ་ སྟ དྲ་ གི ་ནི་ ་མ་ ཐི ནོ་སྟེ་མཚོན་ཆ་འཆང་བར་གཏོགས་པས་བཀག་པའོ། ཁྱིམ་གཞན་ པཱ 
) དང་བཤང་གཅི ་ཆབ་ཁུང་དེ་གཉིས་སུ་ཤིང་ལྡམ་གྱོན་དུ་རུང་ངོ་། ། ཞ་གཉིས་པས་ གཞན་པར་ཤིང་གི་མཆིལ་ ལྷམ་ བགོ་བ བར་མི་བྱའོ། །གནས་ གང་དུ་ཡང་སྦྱིག་ མའི་གླེགས ་བུ་དང་། ། མུནྡྡདང་། འི རི་དང་། མལ 
དར་བྷ་དག་ གིས་ཀྱང་མཆིལ་ ལྷུམ་བགོ གོ་བར་མི་བྱའོ། །ཅྩྭ་ལས་སྐུད་པར་བཿ ཀལ་བའི་ཐ ་གུའི་ཡང་མཆིལ་ ལུམ་བགོ་ ་བར་མི་བྱའོ། །རླུང་ཁྲག་ཅན་མ་ ་ཡིན་པས་སོ་ སོ་ཞེས་པ་ནི་དྲེག་ཅན་མིན་པ་ལ་ བསྒུར་ཏེ། དྲེག་ 
ཅན་ནི་རྐང་པའི་ཤ་ནང་དུ་ཆུ་སེར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟམ་གྱོན་ན་དྲེག་བངས་ནས་ཚ། མ་གྱོན་ན་རྐང་པ་རྩེད་པས་དེ་ལ་རྩྭའི་ ལྷུམ་ འདི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་མི་ཡོང་བས་དྲེག་པའི་སྐྱོན་མེད། ས་ལ་མི་འགྲོ་ 


1)78;:28. ཌེ ་ 
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༄༅། །བས་རྩེད་པའི་སྐྱོན་མེད། རླུང་ཁྲག་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷུམ་གྱོན་ན་ཁྲག་ལ་གནོད། མ་གྱོན་ན་རླུང་ལ་གནོད་པས་དེའི་དོན་དུ་ཐ་གུའི་ལྟམ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུང་ལས། གཙུག 
ལག་ཁང་དུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ། ཉལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀོ་ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱུས་པའི་ཐ་མ་ཡང་ཀོ་ལྤགས་ཡིན་པས། །ཀོ་ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱུས་པའི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀོ་ལྤགས་བཀག་པ་སྦྱིར་བཏང་བ་ནི་མདོ་རྩ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། དམིགས་བསལ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཀོ་ལྤགས་ལས་ 

མིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོམ་ལྤགས་བླང་བར་བྱའོ། །དོམ་ལྤགས་དེ་རྐང་པའི་གནས་སུ་གདིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་མིག་གི་རྩ་རྐང་མཐིལ་ན་ཡོཿ ད་པ་ལ་ཕན་ཏེ་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་བྱུང་བ་ 


. ལྤགས་བཀག་ཀྱང་ 
ལས་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དོམ་ལྦགས་ནི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་བཏིང་བར་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་ཕྱིས་ནས་འགྲོའོ། །དོམ་ལྤགས་དེ་མཆིལ་ལྟམ་དག་ཏུ་བགོ་བར་བྱའོ། །དེར་རླུང་ནད་ཅན་ནི 


ཨོ 


༦ 


འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་ཡང་བྱའོ། །གཞང་འབྲུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དོམ་ལྤགས་དེ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྤུ་ལ་རེག་པས་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་གོ །དོམ་ 
དཱུ ལྤགས་ཆིག་རིམ་ཡང་ཕན་པར་བྱེད་ན་དོམ་ལྡགས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷུམ་དག་རིམ་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཀོ་ལྤགས་གཞན་ནི་རིམ་པ་དུ་མའི་སྟེང་དུ་དོམ་ལྤགས་རིམ་པ་གཅིག་བཞག་པས་ཀྱང་ཕན་པ་ཉིད་དུ་རིག་ 
གོ །ལུང་ལས། དགེ་སྒོང་གིས་ཀོ་ལྤགས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །བཅངས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ཨསྨ་པ་རཏྟ་སྟེ་རྡོ་ཅན་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་མི་བཅང་བར་ 


£ 


.& 


 མི་བྱའོ། །ཊིི་ཀ་ལས། ཡུལ་སཱམྦཱ་པ་རརྟ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལཱགས་ཅི་དགའ་དགའ་འཆང་དུ་གནང་བས་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཀག་ཅེས་སོ། །ལུང་མ་མོ་ལས། ལྡོངས་ཨཱསྨ་པ་རརྟ་ར་ནི་ལྤགས་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ ” 


ག 
མི 

 གནང་བར་གསུངས་ཏེ། ལྡོངས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཨསྐཱ་པ་རརྟ་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀོ་ལྤགས་གནང་ངམ་མི་གནང་ཞེན། འོད་ལྡན་ལས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ 
ནི་ཉལ་བའི་མལ་དང་འདུག་པའི་སྟན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀོ་ལྤགས་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཨསྐུ་པ་རཱ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་སེང་གི །སྟག །གུང་། གླང་ཆེན། རྟ་ཅང་ཤེས། གླང་ཕལ་ལ་སོགས་པའི་ཀོ་ 


པའང ཅུར 


8 ཏེཉེི ཆི 


༄༅། །ལྤགས་མི་བཅང་ངོ་། །སེང་གེ་སོགས ་གང་གི ་ཀོ་ལཱགས་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ ་པ་དེའི་རྒྱུས་པ་ དང་རུས་པ་ དང་སོ་ ་དང་ཤ་ལ་ སོགས་པ ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །བཞི་པ ་ནི། ཆུ་ལ་རྐྱལ་ བྱེད་པས་རྐྱལ་པ་སྐ་ 
བ་ཅན་རྩི་ ་བཀུས་པ་བཅང་བར་ བུ །ཡང་ན་རྐྱལ་སྐྱའོ། །སྐབས་ཞེན ་པ་བྱས་པ་དཀར་ ཕོའོ། ། །རྐྱལ་པ་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་མི་བཅང་ངོ་། །རྐྱལ་ མི ཤེས་པས 'ཆུས་མི་ཁྱེར་བའི་ཐབས་སྟ་གོན་མ་བྱས་པར་ཆུའི་ སྟེང་དུ་ 
འཛུག་པར་མི་བྱའོ། །དབེན ་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྐྱལ་བསླབ་པར་ 'བྱའོ། །བ་ ལང་གིས་ བརྒལ་ནུས་པ་དེ་མ་ ཡིན ་པའི ་གཏིང་དུ་ཁྱུ་མཆོག་ མ་གཏོགས་པའི་བ་ལང་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བ་ན་གླང་པོ་ $ 
 ཆེ་དང་། ། རྟ་དང་། མ་ཧེ་དང་། གཡག་དག་ལ་ བརྟེན་ང པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག ་འདིར་ གཡག་ གི ་གནས་ སྐུ་ར་མོ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། ། །འདིར་ སྤྲས་པ། འགྲོགས་ན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་བསྡངས་པར་ནུས། །བརྟེན་ན་ པ 
སྐྱོན གྱི་ཚོགས ལ་ སྐྱོ་བར་མཛད། །སྐྱབས་གནས་བཅོལ་ན་ སྡུག་བསྔལ 'རྒྱུ་ཉིད་འགོག །འདི་ དེ་ལྟའི ་དམ་པ་བསྟེན་པས་ལམ པ་འདི་ཤེས། །རྒྱུད་ལ་བག་ མེད་ བསྡམས་ལ་བྱ་ར་དང་། །ཐོས་དོན་སྒྲབ་ལ་མི་གཡེལ་ 


བརྩོན་པ་གཉིས། །ཆུ་ཀླུང་དྲག་པོ་བྲག་གཡང་ཁར་ཐོན་འདྲའི། །བློ་གྲོས་ལྡན་ལ་ཚེ་འདི་ཡུན་རེ་ཐུང་། །བདག་ཀྱང་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་ངོ་མཐོང་ཡང་། །བརྩོན་སྐལ་ཞན་པས་རབ་འབྱམས་ རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། ། 


བ་རིང 


༄༅། །ཉིད་ནི། ངོ་ ང་ས་ བོ་རུང་བའི་ བདག་ ཉིད་དུ་གནས་ ༈་པའི་བཏུང་བ་། ཅུང་ཟད་ སྒྲ་ སཱ་བའོ། །ཞག བདུན་ པའི་ སྨན་ གྱི མཚན་ ཉིད་ ནི། དངོས་ ཕོ་ གང་ ཞིག་ བཀྲེས་པ་ པ་དང་ ༨་འདུས་པ་ གཉིས་ ཀའི་ ནད་ སེལ་བ་ལ་ 
གཙོ་བོར་ ཞུགས ་པའོ། །འཚོ་བའི་ པར་ དུ་བཅང་བའི་ སྨན ་གྱི ་མཚན་ཉི ཉིད་ནི། དངོས་པོ་ གང་ ཞིག་ འདུས་པའི་ ནད་ སེལ་བ་ལ་ གཙོ་བོར་ ཞུགས་ པའོ། ། །བཞི་ པ་ སྨན་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པའི་ ཚུལ་ དང་། ལྔ་པ་ སྨན་ 


ོས་སྱདཔའི་ཚུལདང།དྲུགཔརངཁངབོ་མཐུནབྱ་བ་དང་། བདུན་པ་ཟས་ཀྱི་རྒུ་མཚན་ཟག་པ་འདོར་ལུགས་ནི་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ། ལུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་ 


བརྫོད་ པ དང་། །ཕྲན་ ཚེགས་སོཿ སགས་ ཀྱིས་ བརྗོད་ པ ་འོ། ། །དང་པོ་ ་ལ། ། སྨན ་བསྟེན' པ་ཡི སྐབས་ དངོས་དང་། །བཙོ་བཞག་༢ རུང་ཁང་བཅད་ པ་ དང་། ། །འཕོངས་ དུས་ དམིགས་ ཀྱིས་བསལ་ བའོ། །དང་ ལོ ལ། སྨན 


ཉིད་བསྟེན་ ་པའི་གནས་སྐབས 'དངོས། ། ། །སྨན ་བྱིན ་བརླབ་ པའི་གནས་ སྐབས དང་། །སྨན་ གྱིས་མཚོན པ་ གཞན བསྟན ་པའོ། །དང་ པོ་ ལ། མདོ་ཙམ་ཉི ཉད་ དུ་བསྟན་ བཔ་ དང་། །དེ་ཡི ཡ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །དང་ 


པོ་ ་ནི། དགེ་ སློང་གི་ ས་སྨན བསྟེན ་པར་ བྱའོ། །སྨན་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ ནས་ ཉི ་མ་ གུང་ཚིགས་ ཚུན་ཆད་ །ཁོ་ ་ནའི་ དུས་ སུ་རྐྱེན ་མེད་ ཀྱང་ དགེ ་སཱོང་གིས་བཟར་ རུང་བ་ དང་སྟེ། ། ཟན་དང་འབྲས་ཆན 
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ལ་ སོགས་ཿ ་པའོ། ། །སྔ་དྲོ་ནས་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་དང་པོ པོ་ཚུན ་ཆད་ དུ་བྱིན གྱིས་བརླབ 'ཏུ་རུང་བ་ དང་སྟེ། བུར་ ཆུ་དང་རྩབ་ མོ་ དངས་པ པ་ལ་ སོགས་ཿ པའོ། །ཞག་ བདུན་ ཚུན་ཆད་ དུ་བྱིན་ རླབས་འཆགས་པ་བུ་རམ 
ངི ཧཱཾ དང་སྤྲང་ཅྩ ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཛི་སྲེད་འཚོ་བའི་བར་ དུ་བྱིན གྱིས་བརླབས་ ཏེ་བཅང་བར་གུར་གུམ 'དང་ཨ་ རུར་ལ ་སོགས་པ་ ཉིད་དོ། །སྨན ་གཞི་ལས། ། དང་པོ་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ གཞན་ གསུམ་ པོ་ ་དག་ 
ཤུ ༧ ར་ནད་པའིཕརཕནགིསབརླབས་ཤར་བརྟན པར་ བྱའོ། །ཊི་ཀ་ ལས། དེ་དག་ ནི་ནད་ཊ པའི་ 'ཕྱིར་ གནང་བ་ ཡིན་ གྱི། མི་ན་ བའི་ འི་ཕྱིར་ནི ་མ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་སོ། སོ། ། །ལུང་གཞི་ ལས། ཐུན་ ཚོད་ དུ་རུང་བ་ ཕྱིན་ གྱི་ས་ ༤ 
× བརླབས་པ 'དང་། ། ཞག ་བདུན་ པྲ 'བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པ་ དང་། འཚོ་བའི་བར་ དུ་བཅང་བ་ བྱིན ཀྱིས་ ་བརླབས་པ་དེ་དག་ནི་བྲེ་མ་འཚལ་ཿ བས་འཚལ་དུ་རུང་ངམ་ཉེ་བ་ འཁོར་ མི་རུང་ངོ་ ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ པམ 
དམིགས ་བསལ་ནི་བུ་རམ་ཕྱིན་ གྱི་སྲ་ བརླབས་པ་ དེ་དགེ་སྒྲོ། སྤྲོང་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་ དང་། ། དགེ་སྐོས་ལ་ སོགས་པས་བཟར་ རུང་སྟེ ་གཞུང་འདི ་ཉིད་ དུ་འཆད་ པར་ ར་འགྱུར་ རོ། །ག གཉིས་པ་ ལ། གང་ལ་ ཕྱིན་ ཆགས་ གང་ 
གིས་སྤྱད། ། ། །སྨན་རྣམས་སོ་སོའི་རྣམ་བཤད་དོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཐུན་ཚོད་ དུ་རུང་བའི་ ལྟུང་བ་བརྒྱད་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། ནི། ཙོ་་ནི་ ནི ་ཤིང་ཏོག་ ཀུ་ཤུ་ཡིན་ ཏེ་ལས་བརྒྱ་པའི་མདོ་ ལས་གསུངས་ཤིང་། འོད་ལྡན་ 
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° ༄༅། །ལས་ཀྱང་ཀུ་ཤུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། ཨ་ཤཱཏྟ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། ཚྩུབ་འགྱུར་དང་སྟེ་ཊི་ཀར་པ་རུ་ཤ་ཀ་ཟེར་རོ། །རྒུན་ཆུ་དང་ཞེས་པ་ནི་མ་མོ་ 
ལས། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཆུ་ཞེས་སོ། །འབྲ་གོའི་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་རྣམས་ནི་ན་བ་དང་། མི་ན་བ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏུང་དུ་རུང་བའོ། །ཐུན་ཚོད་ནོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་ 

: གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ནད་པས་བཏུང་བར་བྱའོ། །མི་ན་བས་བཏུང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ལུང་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །རྒུན་ཆང་དང་སྦྲང་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཅོས་མའི་ཆང་ལས་བྱས་པ་བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་། ནས་ „¬ 
@ ཆང་དང་འབྲས་ཆང་ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་ཆང་ལས་བྱས་པ་འཐྲུའི་ཚྭ་དང་ཞེས་པའི་ཚྭ་ནི་འགའ་ཞིག་སེངས་པོ་ལ་འཇུག་ཟེར་བ་དང་། སྒུར་པོ་ལ་འཇུག་ཟེར་བ་ནི་མ་དག་པ་སྟེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཆང་དེ་དག་ མ 
ལ་སྤོས་བཏབ་སྟེ་ས་འོག་ཏུ་མནན་པ་ལས་ཆེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཞོག་ཆུ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཞོ་ཁུའོ། །དར་བའི་དྭངས་མ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཆུར་ཁུའོ། །འབྲས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་རྩི་མེད་པར་ 
མནན་པ་ཕབ་མ་བཏབ་པ་རྩབ་མོ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རུང་བའི་ཆུས་བཏབ་པ་རས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་བཞིན་སྣང་བ། འདམ་བུ་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཙོ་ཙ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ང་བ་ དེ་དང་འདྲའོ། ། { །བཏུང་བ་ དྷེ་རྣམས་བྱི 'བྱིན་གྱིས་མ་ མ་བླརླབས་ པ པ་ནི ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཏུང་དུ་རུང་ངོ་། ། ། །བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ པ་ནི་མིན ་པས་བཏུང་དུ་མི་ རུང་བར་ ཊི་ ཀ་དང་ལུང་ལས་ སོ། །རུང་ཆུ་བཏབ་ པ་ 
ལ་སོགས པ་དེ་ ལྟ བུ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཆུས་མ་བཏབ ་ཅིང་ཚགས་ ཀྱིས་མ་ བཙགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཅོས་ པའི་ཚྭ་ལ་སོགས་པ ་དེ་དག་ལ ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་བཟའ་བའི་ཆེད་ དུ་བྱིན་ ལེན་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རེག་ཏུ་མི མི་རུང་ངོ་སྟེ། ཊི་ཀ་ ལས ། བསྟེན་ ་པར་ ར་རྫོགས་པ ་མཚན་ མཐུན་པ་བྱིན ་ལེན་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཨ་རུར་ལ ་སོགས་པ་སྒུ་རུ་ར་དང་། ། བ་རུ་ར་དང་། ན་ལེ ་ཤམ་ དང་། ཌ མི་པི་ ཙ་ལིང་དང་ལྔ་ 
'བྱན་ཧ གྱིས་མ་བླརབས་པ་ལ་ ཡང་ཐམས་ཅད་དུའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྙོགས ་ཏེ་དུས་སམ་ དུས་ མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་བའམ་མི་ན་བས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱའོ་ ་ཞེས་པའོ། །གལ་། ཏེ་སྨན་དེ རྣམས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ ཚ པོ 
པ་ནི་ནད་ པས་བཟའ་བར་བྱའི། མི་ན་བས་བཟར་མི རུང་སྟེ ཊི་ཀ་ དང་ཊ ལུང་ལས་སོ། །བུ་རམ་ བྱིན་གྱིས་མ་ 'བླརབ་ པཾ ་ཡངངོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ དུའོ་ཞེས་ གོང་དུ་བསྟེགས་ སོ། ། །བུ་རམ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ 
ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ལྔས་བཟར་རུང་ཞེས་མདོ་འོག་མ་ནས་སྟོན་ཏོ། །གང་ཟག་ལྔ་པོ་ལས་གཞན་ གྱིས་ནི་བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཟར་མི་རུང་ངོ་། །བུ་རམ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་ 


༢ ༄༅། །བ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སྐོས་དང་ལག་གི་བླས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། བུ་རམ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཟར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་བུ་རམ་བྱིན་ 
ཀྐ གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟར་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་རུང་གཞན་ལུགས་དགག་སྟེ་བསྟན། །ཞག་ 
བ 
།།དེ་ལ་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་དགག །ཐུན་རུང་བྱེ་བྲག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན། དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཏུང་བ་དག་གོ །བཏུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐུག་པ་དང་འོ་མ་ལ་ 
ཤཱ སོགས་པ་ནི་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་བཏུང་བ་ ་ཤིན་ཏུ་སླ་བའོ། །རྩབ་མོ་དང་པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཅིང་། བཏུང་བ་དེའེ་ངོ་བོ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཏུང་བ་དེའི་རྫས་ 
སམ་རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་དང་སྨན་གྱིས་རིས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཅིང་། བཅས་ལྡན་མཚན་ཐུན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་རེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཏུང་བ་དེའི་རྒྱུ་དུས་སུ་ 


བདུན་སྨན་ཞར་བྱུང་སྟེ་བསྟན། །འཚོ་བཅང་སྨན་ཞར་བྱུང་སྟེ་བསྟན། །དུས་རུང་དུས་མིན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །སྨན་འདྲེས་ཆོག་ལྔས་འཇུག་དོགས་བཅད། །དང་པོ་ལ། བཏུང་སྨན་བྱེ་བྲག་རིས་ངོས་བཟུང་། ། „ 


ཨཿ 
༡ 


ཤྭ རུང་བ་ལས་བསྒྲབས་པ་ ཡིན་ན་ཆོས་ ་ཅན། བསྟེན རྫོགས་ ཀྱི་ས་ སྦྱུར་ ཞིང་ཚགས་ཀྱི ཀྱིས་བཙགས་པར་མི་བྱ་ སྟེ 'ཞེས་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟན ཏོ། ། །འོ་ན་གང་གིས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ བཙག་ པར་བྱ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་ 
ཧཱ མ་རྫོགས་པས་ སྦྱར་ ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། རོ། །བཏུང་བའི་ འི་རྒྱུ་ད ་ལྟ་བུ་དུས་མ་ ཡིན་པར་རུང་ན་ནི་ བསྟེན་པར་ རྫོགས་པས་ སྦྱར་ ཞིང་བཙགས་ པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ དོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ 


༡ པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ 


། ཕྱིན་ལེན་ཀྱས་ནས ་ཚགས་ ཀྱིས་བཙག་གོ་ གོ ་ཞེ་ན། ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོ: ་རོལ་ དུ་བསྟེན ་པར་རྫོགས་པ་ མཚན་ མཐུན་ པས་རེག་ ུ་མི་ཊ རུང་ངོ་། །ཞེས་བཏུང་བའི་རྫ་ས་དེ་ ཚགས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ 
བཙགས་པ་ན་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་པས་བཟའ་བའི་ འི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ བཏུང་ བའི་རྫས་དེ དེ་དགེ་སྒོཿ སློང་གིས་ ཇི་ ལྟར་ ་ པར་བྱ་སྙམ་ན། བཏུང་བའི་ རྫས་དེ་ 
ཟགས་ཀྱིསས་བཅགཟས་དེ་ལ་བརའ་བའིཆེང་དྲུ་ཡིན་མི་བརངང་བགའགགས་པའི་བིནལེན་བས་ཏེ་དགེ་སྤོངགོར་ཞིང་བཅགསང་ཏེ བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་ 
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༡ ༤ ¦ བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་མདོ་རྩ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་བཏུང་བའི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་རུང་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་རེག་ན་ནི་ལག་ཉར་བླངས་ 


182 


® ༄༅། །བའི་རྫས་དེ་ལ་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་རྫས་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་ལ། གང་གི་ཚེ་མཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པ་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབ་ཏུ་ 
ཀྐ བཅུག་ནས་བཏུང་ཞེས་བཤད་དོ། །གར་ལན་ཚ་བ་ན་རེ། ཨ་རུ་རའི་ཐང་ལྟ་བུའམ་བུ་རམ་གྱི་ཆབ་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ན་བཏུང་བ་དེའི་རྒྱུ་བུ་རམ་ལྟ་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ཞིང་བྱིན་ 
ཤྱ བཏུང་བ་དེ་རུང་ཆུ་མ་བཏབ་ཅིང་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་ན་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ཡང་ལག་ཉ་འགེགས་པའི་བྱིན་ལེན་ པ 
¡ཱ བྱས་ཏེ་དགེ་སྒོང་གིས་སྦྱར་ཞིང་བཙག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་བུ་རམ་ཤིང་ལྟ་བུ། རྒྱུ་དུས་སུ་རུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལ་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ན་ཐུན་ 

ཚོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨན་གྱི་རིགས་གྱུར་པས་ཁྱིན་ལེན་ཞིག་སྟེ་དེ་ལ་རེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བུ་རམ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྟྱོར་ 
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ཟླ ཞིང་། ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ཀྱང་སྨན་རིགས་མ་གྱུར་ཅིང་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པས་དེ་ལ་རེག་ཀྱང་ལག་ཤའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་རུང་དེ་དག་ཏུ་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གཞན་བལ་པོ་སེའུ་ 
ཧི དང་། མ་ཏུ་ལུང་ག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་སོ་སྟེ་དེ་ལས་ ར་བའང་རུང་ངོ་། །བཏུང་བའི་རྒྱུ་སྟེ་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་སྟེ། 
= བཏུང་བ་དེ་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞག་ཅིང་བཏུང་དུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས། ༤ 
རྤ ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདི་དག་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་མ་མོ་ཐུན་ཚོད་དུ་ ཁཱ 
རུང་བའི་སྐབས་ལས། ཉིན་པར་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོའི་བར་དུ་བཏུང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉིན་པར་དང་སྲོད་ཀྱི་བར་དུ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ཀྱང་ལུང་མ་མོའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྐབས་ལས་ 
སོ། ༈དེ་དང་མཐུན་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་དང་པོ་ལས་འདས་ན་གསོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་འདས་ན་གསོག་ 
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༢ ༄༅། །འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གྲོ་ཟོས་ནས་དམར་ཐག་མ་ཆད་ཚུན་དུ་དགེ་སློང་དབང་ལ། དམར་ཐག་གི་མཚམས་འདས་ཏེ་འཐུང་དུ་མི་དབང་ངོ་ 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉི་མ་ནུབ་སྟེ་དམར་ཐག་ཆད་པ་འདས་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། ཉི་མ་ནུབ་ 
པའི་འོག་ཏུ་འོད་དམར་པོ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདས་པར་གྱུར་པ་ནི་མཚན་མོ་དང་པོ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བཏུང་བ་དེའི་རྫས་སམ་རྒྱུ་དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་ 
འམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། རྒྱུ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་ཐུ་བཏུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་ལུང་སིལ་བུའི་བུ་ 
རམ་གྱི་བཏུང་བའི་སྐབས་ནས་བཙུན་པ་བཏུང་བ་བཙགས་པ་གུང་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བཏུང་ 
བ་དེ་ཡང་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་ཡང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་བུ་རམ་ལས་བྱས་ 
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༢ 
ཤ༣ 


ཧྱ བཏུང་བ་དེ་བཏུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། རྒྱུ་བུ་ 
1 


པའི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཉིད་བཤད་དང་ཉི་ཀ་ལས་། དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རས་ལས་བྱས་པའི་ 


རམ་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཆགས་ཀྱང་དུས་ཞུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་འདིར་བྱིན་ 
རླབས་འཆགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཊི་ཀ་ལས། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྟན་ཅིག་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུན་ཚོདདུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐ འ་དང་ འག ལ་བ་མེད་དོ། ། འདིར་རྒྱ་ག ར་གྱི་འདུལ་ འཛིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། །བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བ དུན་གྱི་ནང་ཁོངས་སུ་རོ་དང་སླ་བ ར་མ་གྱུར་ན་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ཡིན་གྱི། 
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རྭ 


ཟླ 
-8ི» 


།ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་གྱུར་ན་དེ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་དེ་འཐད་ཀྱང་གྱུར་ན་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་སོ་སོའི་ ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པ རྭ་ཐར་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཇི་ལྟ རྭ་གྲུབ་ན་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་ཚེས་ལྔ་ལ་རོ་སླ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེའི་སྔ་རོལ་ ཚེས་གཅིག་ ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བམ། ཞག་ལྔ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་ཞག་ལྔ་ན་རོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཞག་ལྔ་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཞག་ལྔ་པ་ལ་ཞག་བདུན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞག་ལྔ་པ་ལ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་ན། རང་དུས་པས་དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ 
མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྨན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ན་ད་གཟོད་ཞག་ལྔ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ད་གཟོད་ཞག་ལྔ་ན་རང་བཞིན་ཀྱིས་རོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་ལྔ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གཟོད་ཞག་ལྔ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རོ་སྲྭ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་མངོན་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ནུས་པས་ 


ཟླ བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་ད་གཟོད་ཞག་ལྔ་ན་རོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཤེས་པ་སྲིད་དེ། བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་ལྔ་ན་ཏ་རུ་དང་བསྲེ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བཅས 
ཏཱ པའམ། ཞག་ལྔ་ན་བསྐོལ་ཏེ་སླ་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ནི་དེ་འབྱུང་བར་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དགག་པ་འདི་རྣམས་ནི་ 
བ་ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞག་ལྔ་ན་རོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆེ་ན་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པས། 
ཞག་བདུན་པའི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་དང་། ཞག་ལྔ་པའི་རིགས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཞག་བདུན་པའི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ 
འདིར་རོ་དང་ཆང་གི་སྣོད་དུ་བཅངས་ཏེ། ཆང་གི་དྲིས་བསྐོས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དག་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨན་རྩབས་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡང་ངོ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་དག་འདུས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྨན་རྩབས་དེ་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཀུས་པ་སྒུར་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞུན་མར་ནི་ཞག་བདུན་པ་ཡིན་ཀྱང་མར་དཀར་ནེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
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=° ༄༅། །ཊི་ཀ་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་མར་དང་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་སོག་པོ་དང་གཙང་གི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཊི་ཀའི་ཆིག་དེ་ནི་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞུན་མར་དང་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་ 
ཆད་པ་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བ་ ཡིན་པ་ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོད་ཡིན་པས་ཤེས་སོ། ། ། །མར་དཀར་དུས་སྲུ་རུང་བ་ ཡིན་ན། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ཞག་བདུན་པ་ནི་མར་དཀར་དང་ཏིལ་ མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ དག་ནི་ཞག་བདུན་པའོ། །བུ་རམ་དང་ཧྭགས་དང་ལི་ཁ་ ར་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ནི་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་འཕངས་སོ། །དེའི་ 
#། ཁྱད་པར་ནི་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའི་ཕྱེ་མ་རྡོག་པོར་མ་བྱས་པ་ན་ཧྭགས་བྱས་པ་ན་ལི་ཁ་ར་དང་ཤ་ཁ་རའོ། ། །ལྟའི་བདུད་རྩི་ནི་ཞག་བདུན་པར་ཞུན་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། ག་རེ བསོལ་ཞིང་བཙགས་པ་ 
དག་ནི་འབུ་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་ནི་ལྔ་སྟེ་ཉའི་དང་། རི་བོང་གི་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་དང་། དོམ་གྱི་དང་། ཕག་གིའོ། ། ཞག་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ནད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། ། 

སོས་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་ནད་པའི་ཕྱིར་སློང་ན་སྦྱིན་ནོ། །སློང་བ་དེ་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་དུ་བཞག་གོ སྨན་ཟླ་དང་ཡིག་སྨན་དག་ ཀངདོན་ཁང་དུ་ཞས་སྦྱརརོ།། གསུམ་པ་ནི། ཚཚ་བཛི་པརངུ 
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ཟླ བཅ ང་བ་ནི་རྩ་བ་དང་། ། སྡོང་པོ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྩ་བའི་སྨན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གླ་སྒང་དང་། ཤུ་དག་དང་། ཡང་དང་། 
2 སྒེའུ་གཤེར་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ ྡ་ཐུའ་སནགང་ཞེན། ཙནྡུན་དང་། དབྱི་མོང་དང་། ཤུག་པ་དང་། སཱེ་ཏེས་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། སྐྲེར་པ་དག་གོ །འདབ་མའི་སྨན་གང་ཞེ་ན། བ 
༤ ཤ་ཀ་དང་། ཀོ་ཤ་ཏུ་ཀི་དང་། པ་ཏོ་ལ་དང་། ནིསྦ་དང་། སསྟ་པརྫའི་འདབ་མ་དག་གོ །སསྟ་པརྫ་ནི་འདབ་མ་བདུན་པའོ། ། །།མེཏོག་གྲི་སྨན་གང་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་ནི། བ་ཤ་ཀ་དང་། ནིསྨ་དང་། ད་ཏ་ཀི་དང་། 
£ / ཀླ་ཤིང་དང་། ། པདྨའི་ཟེ་བ་དག་གོ །འབྲས་ བུའི་སྨན་གང་ཞེན། ཨ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་ར་དང་། སྒུ་རུ་དང་། ན་ལེ་ཤམ ་དང་། པི་པི་ལིང་དག་གོ ། །སྤྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་ཡོད་པ་སྟེ། ལུང་ལས་གྲང་ཆུའོ་ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཤིང་ཀུན་དང་། ། སྲ་རྩི་དང་། སྲ་རྩི་ནི་ཤིང་སྭ་ལའི་ཞོའོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། སྦྲང་ཚིལ་དང་། ཤིང་མ་ཞོ་ནི་ཐང་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །འཚོ་བཅངས་ཀྱི་འགྱུར་བྱེད་ 
ཏྱ་སྡེཚནསྟནཾ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིལ་གྱི་དང་། ྱསྙགཀིཤིང་གེ་དང་ ས་ཚུར་གྱི་དང་། ནས་ཀྱི་དང་། ནས་ཀྱི་གྲ་མའི་དང་། བ་ཤ་ཀའི་དང་སྟེ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ 
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དྲ ༄༅། །དང་འྲ་བ་གཞན་གྱི་ཐལ་བའི་འགྱུར་བྱེད་དོ། །འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལན་ཚའི་སྡེ་ཚན་སྟོན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་མཚོ་དང་། ཁ་རུ་ཚ་དང་། ཚྭ་དམར་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཚ་དང། བ་ 

༈ །སྨན་མི་བཏགས་པར་བསྐོལ་བ་དང་། བསྒྲངས་པ་དང་། ། བཀྲུ་བར་བྱ་བ་སྨན་ཁུའོ། །དེའི་སྡེ་ཚན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཨ་མྲ་དང་། ནིསྦྲ་དང་། ། ཀོ་ཤམྦྲ་དང་། ། ཤི་རི་ཤ་དང་། ཛམྤ་དག་གོ །ཡུང་ལས། 
བསགས་པ་དང གླུས གཡན་པ་ལ་སོགསཔའི་ནད་སལབའི་སྨནཁིུ་ཙམརཾས་ཆགཔབསེནན་སྟ། སྨན་འདུས་པའི་ཁུ་བས་ནམ་སོས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་དུ་མར་བཀྲུས་ 
ཀྱང་ རུངངོ། །ནད་པའི་ལུས་ལ་སྨན་ཁུ་ བྱུགས་ཏེ་ལག་པས་ ཇི་ཙམ་ཆོག་གི་བར་དུ་ལུས་མཉེས་ནས་ཆུ་ཐ་མལ་པས་ནད་པས་ཡུས་བཀྲས་ནས་སླར་ཡང་སྨན་ཁུས་ནད་ པའི་ལུས་ལ་བསྐུས་ནས་ཆུ་ཐ་མལ་པས་ 
བཀྲུའོ། །ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ལས་བྱུང་ངོ་། །ན ནད་པའི་ལུས་ལ་སྨན་ཁུ་བྱུགས་ཤིང་ལུས་མཉེ་བ་ལ་ནི་སྨན་ཁུས་ལན་དུ་མ་བཀྲུ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ནད་པ་ཉམ་ཆུང་བའི་ལུས་མི་མཉེ་བ་ལ་ནི། སྨན་ཁུས་ཉིན་ 
| གཅིག་ལ་ལན་གཅིག་བཀྲུའོ། །ནད་ཁ་ཅིག་ལ་ལུས་མ་མཉེས་པར་སྨན་ཁུབ་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ནའང་ཕན་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཊི་ཀ་ལས། ངལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ལན་དུ་མ་ 


ཟེས 
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- བཀྲུ་བ་ བཀག་ གོ་ ་ཞེས་སོ། །སྨན་ཁུ་རྣམ་པ ་དེ ་ལྟར་ བསྟེན་ནོ། ་ནོ། །འདི་ནི ་སྐམ ་རྔོ་ལ ་སོགས ་ལ ་ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་ཊི ་ཀ་ལས་བཤད་ དོ། ། །དེའི་དོན་ཅི་ཊ ་ཞེ ་ན། འགྲེལ་ ཆུང་ལས། སྨ སྨན་ ་འདུས་པའི་ ཁུ་བས་ ་རྔོ་ དང་གཡན་པ་ 
ཧཾ ལ་ སོགས་པ་ ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར་རྟག་ པར་བཀྲུ་ཞིང་བཀྲུ་ཞེས་སོ། ས། ། །སྨན ་བསྟེན ་པར་བུའོ་ཞེས་སྔར་སྨོ་ སྨས་ པས དུག་ སྨུ (ཀྱང་བསྟེན་° པར་བྱ་བ་ ཉེད་དུ་མ་ བསྡུས་པ་ ཉིད་མ་ ་ཡིན་ནོ། །དུག་ སྨུན་དེ་ ་ནི ་སྨན ་བཞི་པོ་ གང་ 
ཧཱ གིས་བསྡུས་ཞེ་ན། དུག་སྨན་དེ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །དུག་སྨན་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། ནུ་ཞོས་འཚོ་བའི་བེའུནྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་དང་གཅིན་དག་ནེ་དུག་སྨན་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུག་སྨན་ཞེས་བྱ་ 
- ཞེ་ན། བེའུརྣམས་ཀྱི། ལྩི་བ་དང་གཅིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དུག་ལ་ཕན་ནོ། །ཐལ་བའི་སྡེ་ཚན་སྟོན་ནོ། །ཐལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཤང་ཀ་ན་ཙན་དང་། ཀ་པ ཏ་ལ་དང་། ཨ་ཤཱདྡ་དང་། ཨུདུམྨ་ར་དང་། ཉུ་གྲ་ 
དཱུ དྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་བའོ། །ཐལ་བ་ནི་དུག་ལ་ཕན་ པའོ། །དུག་ལ་ཕན་ པའི་ས་ནི་ ནི་སོར་བཞིའི་འོག་གི་བཟང་ཇོ་སྟེ། ། རླུང་དང་ཉི་ མ་ པ་ལ་སོགས་ པས་མ་ ཉམས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་ སྨན་དེ་དགེ ་བསྟེན་ དད་པ་ ཅན་ 
ལས་བླང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་དེས་དུག་སྨན་དེའི་བྱིན་ལེན་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཤའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨན་དེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་དེས་བྱིན་ལེན་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཤ་རཱོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
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ཚཾཆེ 


པ ༄། །ཟད་ ཀྱིས་ཤའི་ སྨན ཐམས་ཅད་ དད་ཿ བྲ ཿཅན་ གྱིས་ཤན་ པའི་གནས་ནས་ བླང་ངོ་། །དགེ བསྟེུན་ དད་པ ཿཅན་ཤ་ འཚོང་པ་ལ་ ཉོར་ བཏང་སྟེ་ཉོཿ ཉོས་པ་ལ་ ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་ མེད་དོ། དོ། ། །དགེ ་བསྟེན་ དད་པ པ་ 
ཅན་ གྱིས་ཤན་ པའི ་གནས་ནས་ཤའི་ སྨན་བླང་བ་དེ ་ནི ་བྱ་བ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །བཞེ ཞི་པ་ནི། ། གལ་ཏེ་དུས་མ་ ཡིན་ པར་ཕྱི་འཕྲེད་ དམ། ནུབ་མོར་ ནས་ལས་ བྱས་ང པའི་ སྨན་ དགོས་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ན་ ནས་ལས་བྱས་ པའི་ 
སྨན ་དེའི་དོན་ དུ་བ་ལང་རྒན ་པའི་ལྕི་བའི་ནང་ནས ས་བྱུང་བའི་ ནས་ ཀྱི་ས་ ཆོག་ང པར་ བྱའི། ། ནས་གཞན་ དུས་མ་ ཡིན་ པར་བཟའ་བར་མི་ བྱའོ། །གལ་ ་ཏེ་ ལྕི་བའི་ ནས་དེ་ལས་བྱས་ པའི་ སྐྱོ་མ ཚགས་ ཀྱིས་ བཙགས་ 
ནས་ཏེ། ཚོགས་ ཀྱིས་མ་ བཙགས་པ་ གཞན་ནི ་ན ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །གལ་ཏེ་དུས་མ་ ཡིན ་པར་ཤའི་ སྨན ་དགོས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ན་ མ་ཚའམ། ལུང་ལས་དྲེད་མོ་ མོ ་ཞེས་དང་། བསྡུས་པ་ ལས། འཕར་ བའི་ རྟུག་པ་ ཞེས་གསུངས་ 
 ཏེ་དེའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ཤས་ཆོ ཆག་ང པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤ་དེའི་ཁུ་བ་ཡང་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ནས་ཡིན་ གྱི ངེ དེ་མི་བཙགས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན དུབ་སུཆུང་བ དང་བཅས་པ་སྟེ་དུས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། ཐུན ་ཚེད་ དུ་རུང་བ་འདྲེས་པ་ལ་གཞན་དུ་རུང་བ་དེ ་ལྷག་པར་སྤྱད་ པའི་ཉེ་ས་པ་ འབྱུང་བ་ དེ་ཡོད་དོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུན་ ཚོད་ དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་ འདྲེས་པ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་ 
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བའི་བར་དུ་བཅང་བ་འདྲེས་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྷག་པར་སྤྱད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་། སྨན་གཞན་གསུམ་འདྲེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོ་ 
ག་སྔ་མ་དུས་སུ་རུང་བའི་ཆོ་གས་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟེ། སྔ་དྲོའེ་དུས་ཁོ་ནར་བཟའ་བར་བྱའི། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་འདྲེས་པའམ། 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་འདྲེས་པ་ནི་ཆོ་ག་སྔ་མ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ཆོ་གས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་མ་ཡོལ་བ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའི། ཐུན་ 
ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡོལ་བར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་འདྲེས་པ་ནི་ཆོ་ག་སྔ་མ་ཞག་བདུན་པའི་ཆོ་གས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞག་བདུན་གྱི་ནང་འདྲེས་ཏེ་ 
དབྱེར་ཡང་མི་རུང་ན་ཆོ་ག་སྔ་མས་འཇུག་པར་བྱའི། འདྲེས་ཏེ་དབེར་རུང་ན་སྔ་མ་ལྟར་མི་བཙན་གྱིས་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མདོ་འོག་མའི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། །བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་འབྲས་ཕྱེའི་ནང་དུ་ 
བཞག་ཀྱང་བུ་རམ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྨན་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་དང་རེག་ཀྱང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་སྔོན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སྨན་གྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་ 
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* ༄༅། །བེ་ཉིད་ཡིན ན་ནོ། །འདྲེས་ཏེ ཏ་དབྱིར་རུང་ན་ ཕྱེས་ཤིག ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་སྨན ་རིགས་མི་ ་མཐུན་པ་གཞན་དང་རེག་ཀྱང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ནི་སྨན་ རང་རང་གི་ཆོ་ ཆོ་ གས་བྱིན་ གྱི་ས་ བརླབ་། ་ཅིང་ལོངས་ 

སྤྱད་པས་རུང་བར་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ། བུ་རམ་བསྒོར་བའི་ཕྱིར་ ར་འབྲས་ཕྱེའི་ནང་དུ་བཞག་ པ་སྟེ། འབྲས་ཕྱེའི་ བག ་ཆགས་ནི་ཆུས་བཀྲུས་པས་ བུ་རམ་རང་ཁོ་ནའི་གྲངས་ཉིད་ དུ་འགྲུབ་ བོ། །བུ་རམ་ 
' བསྐོལ་བ་ན་ བསྐར་དུ་མི་ ་བཏུབ་པ་ལས་བསྐྲར་གྱི་གཟུངས་ འབྲས་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ ལྡུགས་པ་ དེ་ནི་བུ་རམ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
| དགོས་པའི་དོཿ དོན་ནི། སྔར་ བྱིན་ལེན་ལན་གཅིག་ བུས་པ་ དེས་ཆོག་སྟེ། ཡང་ཡང་དུ་ཟ་བ་ན་ ཡང་ཡང་དུ་བྱིན ་ལེན ་མི་དགོས་པས་ གསོག་ འཇོག་ མི་འབྱུང་བ་དང་། ཚེགས་ཆུང་བས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ གནས་པ་ 


` དང་༈ ༈ ཚོ་གས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་ བཅས་པའི་ས ས་མཚམས་ཟིན ་པའོ། ། །གཉིས་པ་ བསྡུས་ པའི་དོན་ལ་ བདུན་ལས། ། དང་ པོ་གང་ ྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ་ ནི ་བདུན་ ལས། སྨན་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ཡིན 
པ་སྟེ དང་པོ་མ་ཡི ཡིན་པ་དག་ནི ནི་ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། ། །རུང་བ་ ཡིན་པ་ སྟེ་ལག་ ཉར་བླངས་པ ་དང་ཞེས་མི་ རུང་བ་ལ་ བྱིན ་རླབས་མི་ ་འཆགས་པར་ གསུངས་སོ། ། ཚད་དམཟ་ པྲ ་དང་རང་གི་ཡིན་པ ་དང་ མངོན་ 
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མ་ན་ཡོད་པ བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ཆོ་གའི་མཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་ཆུ་དང་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་སྟེ། ཡུང་སྨན་ ་གྱི་གཞི་ལས། ། བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དུས་སུ་ 

སཱི ཞལ ཕྲ ླ_ བླ ཆོ་ག སིན ་གྱིས་ བརླབས་པ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། །སྔར་ བྱིན་ ཀྱི་ས་བརླབས་པ་ དང་མ མ་འབྲེལ་བ་ སྟེ། ། གཞན་ 

༤ དུ་ན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོ་ག དོན་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་ པ་ཡུལ་ གང་གི མདུན་ དུ་བྱིན ་གྱིས་ བརླབ་པ ་ནི། ཡུལ་དགེ་སྒོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །ཡུལ་མེད་ན་རང་གཅིག་པུས་ ཀྱང་བྱིན་ གྱིས་ 

ཉཱ བླ་བས་ ཏེ་གནས་ནས་ ཕྱུང་བས་ ཀྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ནི། བསྟེན་པར་ རྫོགས ་པའམ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་གསོར་ རུང་ཡན་ཆད དང་ལྡན་པ་སྟེ། ་སྟེ། རྟེན་དེ ་དག་ ལ་གསོག་ འཇོག་ 

ུ གི་ཉེས་པ་ དགག ་དགོས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ རང་བཞིན ་དུ་གནས་ པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་ དུ་གནས་པ་དགོས་པ་སྟེ། ། གཞན་ དུ་ཆོ་ ག་ འཆགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ནད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨན་ ཡིན 
གྱིས་རློབ་པའི་རྐྱེན་ལྡན་ཡིན་དགོས་པ་སྟེ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ནད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེལ ་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འ 
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* ༄༅། །བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གཉིས་ནི་ནད་པ་ཁོ་ནས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། སྨན་ཞག་བདུན་པ་ནི་གང་ཟག་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ནད་པས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བར་མ་ཟད། 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་སྐོས་དང་ལག་གི་བླས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ཁྱིམ་བདག་ལུག་གི་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ལས་དགེ་སྒོང་གིས་བུ་རམ་ཞག་ 
བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་དགེ་སྐོས་དང་ལག་གི་བླས་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ ངེ 
པར་སྦྲུར་རོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་སྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ནད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ཡང་ནད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་རྒྱ་ན་རེ། སྨན་ཞག་བདུན་པ་ནི་གང་ཟག་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་། ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་རུང་བར་སྦྱར་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཟན་ཆད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྐྱེན་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ོ 


- གཞན་ཡང་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ནི་སྔ་དྲོ་ཡིན་ལ། སྔ་དྲོ་ཟན་ཆད་པ་མ་གྲུབ་པས་ཟན་ཆད་པས་ཁྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མི་འཐད་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། སྔ་དྲོ་ 
ཟེ 


ཁོ་ན་སྟེ་ 
ཟས་སྔ་མའི་ཚེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། བསྐོལ་བ་དང་བཙགས་པ་གཉིས་ནི་དུས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དུས་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་དུས་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་པར་ག སུངས་སོ། ། ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །ཐུན་ཚོད་ དུ་ རུང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ཉིན་མཚན་དེ་ཉིད་ ཀྱི་མཚན་མོའི་མཐ འ་ ཚུན་ཆད་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ཅིང་། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ཞག་བདུན་མཚན་མོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན། ཇི་སྲིད་ནད་སོས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས་། རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི། སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་རུང་ཆུ་གདབ་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་ྱིན་ལེན་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ནི་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 


བཀུ 


1)78:9:8.8.ཨུ་ 
198 


= ༄༅། །དངོས་གཞི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་དང་མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་འཇིག་སྟེ་ 
བྱིན་བརླབ་འཆགས་པའི་རྟེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་རོ་དང་སླ་བར་གྱུར་པ་དང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ཡང་འཇིག་གོ །གཉིས་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ 
@ ལུགས་དང་། །བྱིན་བརླབ་འཆགས་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་དང་། །བྱིན་རླབས་ཞིག་པའི་བྱེད་ལས་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 
£ ཇོ་། ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། ཟས་སྔ་ 
མ་སྔ་དྲོའི་སྟེ་གུང་ཚིགས་ཚུན་ཆད་པའི་ཚེའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའོ། །སྨན་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚེ་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་དང་འདྲེས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བས་ 
དེ་གཉིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་དང་འདྲེས་པ་བསླུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཉིས་བསྟལ་ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། 
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༈ གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། ། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ། ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་དང་ལྔ་པོ་དྭག་ལ་སྙན་གྱི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བུ་ 


སོགས་ཤུས་ གསུངས་པ་དེ དེ་ལེགས་སོ། །དེའང་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པ ་ནི་སྨན་གྱི་ གྱི་གནས་སྐབས་ལ 'བརྟེན་པ་ ཡིན ་པས་རོ་དང་སླ་ བར་གྱུར་པ་ན་ སྨན་གྱི་གནས་སྐབས གྱུར་པ པས་ བྱིན རླབས 'ཞིག་ པའོ། ན་ལ ལེན་ནི་ 


7 ་ $ ‰ 


འཇོག་བྱས་པ་འདིའི་ཁུངས་ནི། ལུང་སིལ་བུའི་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བའི་སྐབས་ལས། བཏུང་བ་བཙགས་པ་དགུང་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཉེ་བ་འཁོར་རུང་ངོ་། །བཙུན་པ་ཡུན་ ཇི་སྲིད་དུ་བཞག་ 


རམ་གྱི་བ ་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་ཞག་བདུན་པ ་པར་ ར་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ཏེ ་ཞག་ལྔ་ན ་རོ་དང་སླ་བ་ ཉིད་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་  ཡིན་ ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོག་ འཇོག་ འགེགས་ བྱེད་ཀྱི་ 
¦ བྱིན ་བླརབ་ཞིག་ཅིང་། ། གསོག་ འཇོག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ཕྱིན ་ལེན་མ་ཞིག་པས་ ན་ རྭོ་སླ་བར་གྱུར་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའམ། གུང་ཚིགས་ལྟ་བུ་ཐུན་ ཚོད་ཀྱི ཀྱི་མཚམས་ལས་འདས་ན་གསོག་ 'འཇོག་བུ བྱས་པའོ། །ཞེས་ 


སྨན་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་ པས་རོ་དང་སླ་ ཱ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྨན་གྱི་རིགས་མ་གྱུར་པ་སྟེ། ། ཞག་བདུན་པ་ ལས་སྨན་གྱི་རིགས་གཞན་ དུ མགྱུར་ པས་ བྱིན་ ལེན་ མ་ 'ཞིག་ པར་ ཡོད་ པའོ། །རོ་དང་སླ་ བར་རྱུར་ན་ གསོག་ 
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“| ༄༅། །པ་འཚལ་བར་བཀྱི། ཉེ་བ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་ཞིང་མི་སྒུར་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྤོང་བ་དེ་སྲིད་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །ལུང་དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སླ་ཞིང་མི་སྒུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤང་ན་ནི་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་བཏུང་བར་བྱ་ 
‹@ཾ བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་འདི་ལ་གསོག་འཇོག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་བས་ན་གསོག་འཇོག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བྱ་ཊིཀ་པ་ 
ཅཾ ན་རེ། འདི་ནི་གསོག་འཇོག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི། གསོག་འཇོག་མཚན་ཉིད་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། བར་སྐབས་སུ་རོ་དང་སླ་བར་གྱུར་པ་ 
ཆོས་ཅན། གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་རང་མཚན་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་བྱིན་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གང་གིས་གླུབ་ན་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། སླ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ 
ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་རོ་སླ་བར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་བྱིན་ལེན་ཞིག་ནས་བྱིན་ལེན་མེད་ཅེས་སྟམ་པའོ། །དེ་ལ་ཊི་ཀ་ལས། ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་ 


ཟླ གསོག་འཇོག་མི་སྲིད་པའི་ འི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ གསུངས་པས་ རྟགས་དང་ཁྱབ་ པ་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་གྲུབ་ཿ བོ་ཞེ་ན། ། རྟགས་མ མཾ གྲུབ་སྟེ ། རང་གི རྣམ་བཤད་ལས། ། འདི་ལ་ གསོག་ འཇོག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ རྒྱ་རྣམ་པ པར་ 
༧ མི་གནས་ པ།: དེ་བས་ན་གསོག་འཇོག་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་ཊ ་བྱའོ། །ཞེས་རོ་དང་སླ་བར་ རྭ་གྱུར པ་འདི་ལ ་འབྲས་བུ་གསོག་ འཇོག་ འབྱུང་བར་ གསུངས་པས་ ས་དེའི་ རྒྱུ་དུས་ན་བྱིན་ལེན་ཡོ། ད་པར་རྟུགས་ ཀྱིས་ གྲུབ་བོ། 

ངི ° ཊི་ཀ་ལས། བྱི ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ ང་ཞེས་དགོངས་པ་ཡི ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སྔོཿ སྔོན ནྭ་གྱི་འདུལ་ འཛིན་རྣམས 'ཀྱིས་མཐུན་པར་ གསུངས་ སོ། །ཡང་ན་ ནི་རོ་ འགྱུར་ ཤས་ཕྱིན་ 
: ན་བྱ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སྲིད་ ཀྱང་དེ་ལྟའི་བྱིན་ལེན་མེད་ན་སྔར་གྱི་བྱིན་ ལེན་ ན་འཇིག་ རྒྱུར་མ་བཤད་པས་ ཉེས་པ པ་ མེད་ དོ། །ཕྱང་མཚམས་ པ་ན་རེ། སྐབས་ འདིར་ བསྟན་ པའི་ངོ་སླྭ་ བར་གྱུར་པ་ན་བྱིན་ 
ལེན ་ཞིག་ པ་ ཡིན ཏེ་སྨན་གྱི་དངོས་ཕོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རོ་ སྤྲ ་བར་གྱུར་ པའི་ ་ཀ་ ལས། འདི་ གཉིས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ གྱུར་པར་ ར་བསྟན་ ཏེ་ ཏེ་ཞེས་བཤད་ པས་ ཤེས་ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞེན་ དུ་རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བསྟན་མོད་ཀྱི། འོ: འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྨན་ གྱི་རིགས་འཕོས་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ ཉིད་དུ་གྱུར་ པ་མ་ཡིན་གྱི། རོ་དང་སླ་བའི་ གསས གྱུར་ཏེ་གནས་ 
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༡ སྒོག་པའི་སྨན་བསྟེན་གནང་བཀག་གོ དདང་པོ་ནི། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ་ཞེས་སྡར་སྨན་གྱི་གོ་རིམ་བཞི་གསུངས་པ་ནི་དཔེའམ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། 


༄༅། །སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེས་ནི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྨན་གསུམ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོག་མ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའོ་། ༈ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོག་མ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྲེས་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོག་མ་ཞག་བདུན་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། མིག་སྨན་སོགས་ཀྱི་གནང་བཀག་བསྟུན། །ཤ་སྨན་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བསྟན། །ཆང་གྱུར་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བསྟན། ། 


~ འན 


༢ 


དེས་ན་མིག་ལ་བསྐུ་བའི་མིག་སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྨན་མ་ཡིན་པ་སྒེག་པའི་དོན་དུ་མི་བྱའོ། །མིག་སྨན་དེའི་སྣོད་རིགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མིག་སྨན་ཟངས་དང་མཁར་བའི་ནང་དུ་བླགས་ན་གཡའ་འོང་བའི་ 


ཕྱིར་རྭ་ལ་སོགས་པ་གཡའ་མེད་པར་བླུགས་སོ། །མིག་སྨན་སྐྱེར་ཁན་དའི་སྣོད་ནི་རིའི་ཟ་མ་ཏོག་ནི་གའུ་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །མིན་སྨན་རིལ་བུ་ནི་རས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེའུ་འོ། །མིག་སྨན་དུ་བ་དང་སྦྲས་ 


= པ་དང་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ནི་སྨུག་སོགས་ཀྱི་དོང་བུའོ། །མིག་སྨན་བསྐུ་བའི་ཐུར་མ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཐུར་མ་དེ་ཟངས་མ་དང་ལྕགས་དག་གིས་བཟང་ངོ་། །ཐུར་མ་དེ་བརྡུངས་པ་མི་བཟང་གི་རང་འཁྲུངས་ཏེ་ 
རི རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དག་གམ་བཞུས་ཏེ་བླགས་པ་དག་བཟང་ངོ་། །ནད་པས་སྨན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མཆན་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེར་མི་ཤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ བྲུངས་སམ་ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་བཅེར་རོ། ། 
༤ ༈ མནན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་བསྐམ་མོ། །གང་དུ་བསྐམ་ན་ཉི་གྲིབ་ལའོ། །ཉི་མ་ཚ་བ་ལ་བསྐམ་ན་སྨན་གྱི་མཐུ་འབྲིའོ། །སྨན་བསྐམས་ནས་རླུང་ཆར་གྱིས་མ་རུང་བར་འགྱུར་ 
༡ བའི་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་བྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མེད་ནའོ། །ནད་པས་སྨན་ཕོར་བཅང་བར་བྱའོ། ། 

སྨན་གྱི་ནལ་ཟེ་ཡང་ངོ་སྟེ་སྨན་དཀྲུག་ཅིང་བཅུ་བ་ལག་པ་ཚ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་སམ་ཟངས་ལས་གཟར་བུ་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་ལས། མགུལ་པའི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ཟས་ 
མིད་པའི་ཚེ་ན་འགྲོར་མི་བཏུབ་པས་ཟས་མགུལ་པར་ཐོགས་པ་དེ་འཕུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྐོམ་བཏུང་བའི་ཕྱིར་བཏུང་ཕོར་བཅང་བར་བྱའོ། །ནད་པས་ལན་ཚྭ་བཅང་བར་བྱའོ། །ནད་པའི་བད་ཀན་ལ་ཕན་པའི་ཚྭ་ 
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ྣ 4 ༄༅། །རྡོག་ཟླུམ་པོར་བྱས་ཏེ་མིད་པས་བད་ཀན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕོག་ན་བད་ཀན་སླར་བྱང་བར་ཕན་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚྭ་མ་རྙེད་ན་ཚྭ་ཐ་མལ་པ་བཅང་ངོ་། །ལན་ཚྭ་དེའི་སྣོད་ནི་རྭའི་སྦུགས་བཟང་ངོ་། ། 

རའི་སྣོད་སྣུམ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཅི་བས་ཀུན་ནས་བསྐོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅི་བ་དང་སྦྱོད་པའི་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་ཅིང་། ལུང་ལས། བ་ལང་གི་གཅི་ 

@ བ་དང་ཚོས་ལ་ཤེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། སྨན་གྱི་སྣོད་རྭ་ལས་བྱས་པ་ཁྲག་དང་མི་གཙང་བས་རེག་པ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བ་ལང་གི་གཅི་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་བཙོས་ན་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཤཱ ཞེས་སོ། ཁག་དེ་མེད་པའི་ཉེས་པམི་འབུར་བར་བའིིང བགང་གཞུས་གོ། ཁ་གབ་དེ་ཅི་ལས་བྱ་ཞེ་ན། རྭ་ལྩི་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དེ་ཉིད་ལས་བྱས་པའོ། །དྲི་བསུང་ཞིམ་ཕོ་བགོས་པའི་ས་ནད་ 

པས་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ནཾ་ལག་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲིས་བགོས་པའི་འཇིམ་པ་ནི་དྲི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནད་ 
ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ས་རང་ལ་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ུས་ཁ་ལག་བཀྲུས་ཀྱང་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཀྲུར་ཡང་གནང་། འཆང་དུའང་གནང་ཞེས་སོ། །ཆུ་ 
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- བསྲོ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ནད་པས་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྲུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་བཅང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ནད་པས་བཅང་བ་དེ་ནི་ན་བ་དང་མི་ན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཏཱ སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་དེ་བསྲེགས་པ་གདེགས་པའི་ཕྱིར་གར་བུ་དེ་ལ་ལྕགས་ཐག་གདགས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་བསྲེགས་པའི་ཚེ་ལྕགས་ཐག་དེ་མེས་ཚ་བའི་དུས་ནས་གཤེར་བས་ལྕགས་ཐག་ 
བུ དེ་མནན་ནོ། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ཟས་ཀྱིས་རེག་པ་དེ་བསྲེགས་པ་ན་དེ་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་དེ་རུང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ ༅ 
བཿ ལས་སོ། །བཏུང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་རུང་བ་སྔར་བསྲོའོ། །ཆབ་ཁུང་ལ་སོགས་པར་ཁྲུས་བྱ་བར་ལོངས་སྦྱད་པའི་ཆུས་ནེ་ཕྱིས་བསྲོའོ། །སྨན་པ་ན་རེ། གཞན་གྱིས་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ པ 
ུ ན། ནད་པས་འདོམས་ཀྱི་གསོ་གམས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྨན་གཞན་གྱིས་ནད་འཚོ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བའམ། 
¬ དགའ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཅིའུ་བཅུག་ན་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྔོམ་པོའོ། །འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་འདི་ལ་སྦུ་གུའི་རྒྱུ་ནི། ཟངས་མའམ་འཁར་བའི་སྦྲ་གུ་བཟང་གི །ལྕགས་ཀྱིས་ནི་མི་རུང་ངོ་། ། 


“° ༄༅། །མཚོན་གྱི་གསོ་བ་གཏར་ཁ་ཡང་འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་འཚོན་མི་བསྟེན་ལ། མི་འཚོ་ན་བསྟེན་ནོ་སྟེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་གི་གདོང་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ ། 

གདོང་དུ་ནི་རྩའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་པར་མཚོན་གྱིས་གསོ་བ་དེ་མི་བསྟེན་ནོ། །གདོང་ལ་གཏར་ཁ་བྱ་བ་ན་རྩ་གང་ན་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྩ་མེད་པར་གདོང་ལ་གཏར་ཁ་བྱས་ན་གསོད་ 
‹@ པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །གདོང་ལས་གཞན་པའི་ཡུས་ལ་ནི་རྩ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀར་སྨན་པས་བགོ་བ་བཞིན་དུ་གཏར་ཁ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞང་འབྲུམ་བཅད་པར་མི་ 
-8) བྱའོ་། ༈མཚོན་གྱིས་གསོ་བར་མི་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཞང་འབྲུམ་གཅོད་པ་འདི་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡང་སྤོམ་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །མཚོན་ལས་གཞན་པ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཞང་འབྲུམ་བཅད་ 
པར་མི་བྱའོ། །གཞང་འཐུམ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་དང་སྨན་དག་གིས་སོ། །སྨན་པ་ཞེ་འགྲས་པ་ལ་གཞང་འབྲུམ་གསོར་མི་གཞུག་གོ །ནད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ནུབ་མོར་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ནད་པ་གསོ་བ་འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དག་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་རྔུཿ 


207 


༡-༡--༠སས་ 


ཀཾ 


པ་ལ་ སོགས ་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་བ་རྔུབ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས ་ཡིན་པས་ནད་གསོ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ ཡང་མི་རུང་ངོ་། །མཉམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ དགེ་ནཱ ་སློང་ནད་པས་ གསོ་ སོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་རེང་བུའི་ 
£ རཾ དྲུབ ཁོངས་དུ་ རྔུབ་པར་བྱའོ་སྟེ། འགྲེལ་ ཆུང་ལས་ཀྱང་། ། དུ་བ་ཿ བཏུང་བ་ནི་དུ་བ་འབྱུང་བའི་གྱོ་མོ་བརྡོ་ལ་ བའི་ནང་དུ་སྦུ་གུ་དེ །ཁར་བཅུག་ལ་དུ་བ་ བཏུང་ངོ་ཊ ངོ་ཞེས་སོ། སོ། །དུ་བ་རྔུབ་པ་ དེ་ནི་སྨན་ གཅེའུ་སྟེ སྦུ་གུས་ 
= ¡ འགྲུབ་བོ། བོ། །སྨན་གཅེའུ་དེ ་ལྕགས་ལས ་བྱའོ། ། །ལྕགས་མེད་ ན་ སྤྱིག མ་ལ་ཞེས་འགྲེལ་ ཆུང་ལས་བཤད་ ཀུང་། ལུང་ལས། ། སྨྱིག་ མའི་སྤུ་གུས་རྔུབ་ པར་མི ་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །སྨན ་གཅེའུདེ་སྲི ་ཕྲེད་ཀྱི་ཚད་སོར་ 
་གཉིས་པ་ བཟང་ངོ་། །སྨན་གཅེའུ་དེ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ དང་རྩུབ་པ ་མི་ཀྱའོ། ། །དུ་བ་ རྔུབ་པའི་ལྕག ས་ཀྱིསྦུ་གུ་དེ་བཙས་མི་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ ཞུན་མར་རམ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསུས་ཏེ ཏེ་ཤུབས་སུ་གཞུག་གོ །སྨན་ གཅེའུའི་ 
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])£8;༄&19-ུ་ཤྱེ 


ལས་བྱའོ། །ལས་དེ་ནི་སྣར་བླགས་པའི་དཔྱད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། སར དགོས་པའི་དད་ནི་ཁྲ་བག་མཆུགཉིས་པམིན་བ་བཟང་ངོ། །སྣར་བླུགས་པའི་དཔྱད་དེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། སྨན་གྱི་ཕྱིར་ཤ་ཆློན་པ 


ཤུབས་ དེ་ནི ་ཟུང་ངམ ་ཆོས་ གོས་ཀྱི་གདང་ བུ་ལ བཞག་ གོ །སྨན ་གཅེའུདེ་དྲི མ་ མེད་ པར་ཀྱ་བའི་ ཕྱིར་ མར་ གཞུག་ གོ །ཡུང་ལས། བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྣར་བླགས་ པར་བྱའ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་པས་ (སྣར་ གླུགས་ པའི་ 
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པྱ ༄༅། །བསྟེན ་པར་བྱའོ། །དེ་ཟ་མི་ནུས་ན་ཐབས་བྱའོ། །ཐབས་རས་ ཀྱིས་མིག་ གཉིས་དགང་བོ། །མི་བརྒལ་བ་དེ་ ་སྒུགས ་མི་བྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲོ་ཞིམ་པོ་བསྐོའོ། །ཤ རོན་ གྱིས་དུམ་གྲུགས་ སོགས་ ཀྱི་ 
ཤན ་མེད་ ཁལ ་ཉིད་ ཡིན ན་ མདུན་དུ་བཟའ་བ བ་དང་བཅའ་བ་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ བཞག་ སྟེ་མི་ ་མིག་ རས་ ཀྱིས་གཡོགས་ པ་ དེ་དགྲོལ་ལོ། ལོ། །ཤ་ རློན་ དེ་ དགེ་ སྙོང་གིས་ སྨན་ ལས་གཞན་ཧྱི གྱི་དོན་ གསང་སྔགས་ལ་ སོགས་ པ་ 
& བསྒྲབ་ པའི་དོན་ དུ་ཟ་ ན་དབྱེན ་གྱི་ལྷག ་མའི་ཆར་ བཏོགས ་པའི་སྤོམ་ པོའོ། །མིའི་ཤ་ནི་ ནི ་དགེ་སློ སློང་ གིས་ཟོས་ན་ སྨན་ ཀྱི་ དོན་དང་སྨན་མ་ ཡིན་ པའི་ དོན་ཐམས་ཅད་ དུ་སྡོམ་ པོའོ། །བདག་གི་ཆེད་དུ་ཤ་བསྔོས་ཏེ་། „ 
ཝེ བསད་པ་ རང་འགྲེལ་ དང་ཊི་ཀ་ལས། ཟ་བ་པོས་མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་སྒོ སྒོ་ནས་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། ། །སྟག་ གིས་གོཿ གོད་མ་མི་ མི་ཟའོ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ ཚེགས་ ལས། སེང་གི་ ་ནི་ཤ་བ བཟང་ལོ་ པོ་དག་ ཟྲོས་ བེ 
ནས་པོར་ཏེ་འགྲོའོ། །སྟག་ གིས་ནི་ ་གོད་མ་སྦེད་པར་བྱེད་ པ་དེ་ ལྟ་བས་ ན་ དགེ་སློཿ སློང་གིས་ སྟག་ གི་ གོད་མ་ བཟའ་བར་མི་ མི་བྱ་སྟེ། ཟ་ན་ འགལ་ ཆཚབས་ ཅན་དུ་འགྱུར་ ར་ཞས་གསངསཤེང། དེ དེ་ནི་ བལྟོས་ པ་ དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་བཀག་པས་དེའི་ཕྱིར་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་གྱིས་སྦས་པར་ཤེས་ན་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། སེང་གེ་མ་གཏོགས་པའི་སྟག་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་ གྱིས་ 


ཟོས་པའི་ལྷག་མ་སང་ཟ་བར་རེ་བའི་སེམས་ཡོད་པ་བདག་གིས་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །འོད་ལྡན་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྟག་གི་གོད་མ་སྤྱོད་ན་སྦོམ་པོར་ 
དཱི འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས། སྦོམ་པོ་འདི་ནི་མི་ཤ་ཟ་བ་དེ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་རྐུ་བའི་སྦོམ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་པར་ཀྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སྦོམ་ཕོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རིགས་སོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་མི་ཟའོ། །རྨིག་པ་གཅིག་པ་རྟ་བོང་དྲེའུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཝ་དང་། སྤྲེའུ་དང་། ཤིང་རྟ་མོ་དང་། བྱ་རོག་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཆུ་སྐྱར་དང་། ཁྱི་དང་། བྱེ་ཁྲ་ 
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དུད 


_ དང་] འུག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་དག་དང་། བྱ་དཀར་དང་། ཕ་ཝང་དང་། སྐྱིན་ཀོར་ཏེ་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྐྱིན་ཀོར་དང་སྐྲམ་ན་གནས་པའི་སྐྱིན་ཀོར་རོ། །ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་ཏེ་སྲམ་ 
 དང་བྱིའུ་སྐྱིན་ཀོར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་རིང་པོ་དྲེའུ་སྲིན་དང་། སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཡང་མི་ཟའོ། །རྣམས་ཀྱི་མང་ཚིག་ནི་ཤིང་སྲིན་དང་། སྦྲལ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྲེ་མོང་དང་། བྱི་བ 


ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྡུས་སོ། །སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིལ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚིལ་ལུས་ལ་བསྐུ་བར་བྱའོ། །ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་བཟར་མི་རུང་བ་ 


* ༄༅། །མི་ཤྭ་ ལ་སོགས་པ་ སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་ མ་ཡིན་ནམ་ ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། ། ཟ་ལོ་ ་དུ་མ་ ཉིད་ཡིན་ན་ དང་པོས་དྲིའོ། །དང་པོའི་དྲི་བ་ ཉམས་ ན་འོག་ མས་སོ། །གླང་པོ་ཆེ བོ་ཆེ་དང་མིའི་འོ་མ་ དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་ བཏུང་བར་མི་ ་བྱའོ། །ཤ ་དང་འོ་མ་ལ ་སོགས ་རུང་བ་ མིན་ པ་དག ་གིས་པགས་པ ་དང་། རྨ་སྐུ་བ་ དང་། སྣར་ བླུགས་པ་དང་། མིག་ སྐུད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་མ་] ་བྱེད་པ 'ལ་ནི་ སྲོན ཆགས་ པ་ མེད་དོ། དོ། །གསུམ་ པ་ 
 ནད་ པས་ནི། ཞུན ་མར་དང་། འབྲུ་མར ་ཆང་ དང་འདེས་པ་ཆང་གྲི་དོ་རོ་མི་མངོན་ པར་ བཏུང་བར ་བྱ་བ་ ཉིད་ དོ། །ཆང་དག་ཆང་མ་ ཡིན་ ལ ་ཉིད་ན་ འཐུངས་ཀྱང་ཉེ་ས་ པ་མེད་པ ་ཉིད་ དོ། །ཆང་མ་ ཡིན་ པ་ ཉིད་ དེ་ནི ནི་ 
༩ ཕྱེད་ཙམ་ དུ་བསྐོལ་ བ ་ལས་འགྲུབ་བོ། བོ། །ཆང་ཟངས་གང་ཙམ་ བསྐོལ་ ནས་ཕྱེད་ཙམ མ་དུ་བྲོ་ ་པ་ དི་ ་དང་ རོ་དང་ཁ་ དོག་ ཀྱང་ཆང་དང་མི་ འདྲ་ན་ འཐུང་དུ་རུང་ངོ་ །། །ཆང་དེ་ནི་ནས་དེ་བརྔོས་པས་ བཏབ་ ཅིང་། ཆང་ 
དེའི ནང་དུ་ཡོས་ བླུགས་ཏེ སྣོད་ དང་བཅས་ པའི་ ་ནང་ དུ་བཅུག་ན་ཚྭ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། རོ ། །ཆང་ནི ་ཡོས་ བླགས་ལ ་དོང་དུ་གཞུག་ པར་བྱ་ སྟེ་ ཚར་ཀྱུར་ན ་ལོངས་སྤྱད་ པར་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་ལུང་ ལས་ ས་གསུངས་སོ། ། །ཚར་གྱུར་ 


ཏེ་ཁ་དོག་ཀྱང་ཆང་མི་འདྲ། རོ་ཡང་ཆང་མི་བྲོ་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། 


། །རྒུན་གྱི་ཁུ་བ་ནི་བཅིར་མ་ཐག་ཏུ་བསྐོལ་ན་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ཀྱང་ཆང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ 


„ ལས། ཏིལ་དག་ནི་ཏིལ་མར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཏིལ་མར་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དེས་ན་ཏིལ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་ཏིལ་མར་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དགེ་ 
ངི སློང་གིས་ཏིལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཙིར་ན་དེའི་ཏིལ་མར་གཟོད་ཕྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་ཤིང་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཅིར་ན་དེའི་ཁུ་བ་གཟོད་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་པས། 
༤ བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་འོ་མ་ལས་མར་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལུང་དང་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས། ཚིལ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པར་རྫས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བག་ 
ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྣོད་དམ་ཆུ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཞིག་ལས་ཟས་བཙོས་ཏེ་ 
ཟོས་པ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་མི་བསམས་ཏེ། དེ་ནི་ཆང་གི་དྲི་རོ་མི་མངོན་ཞིང་ནད་པ་ 
ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆང་གི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའི་སྨན་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་རས་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ 


.¢$‰ ཆི 


༄༅། །ཐུམ་པོར་བྱས་ནས་ཆང་གི་རླངས་པས་བདུགས་ཏེ་ཆང་གི་དྲིས་བསྐོས་པ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་ངོ་། །ཆང་གི་དྲི་བསྒོ་བའི་ཐབས་ནི་སྣན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཐུམ་པོ་དེ་ཆང་དང་བཅས་པའི་སྣོད་དུ་དཔྱངས་ཏེ་ 
བཞག་པས་བསྣོ་བར་བྱའོ། །སྨན་གྱི་ཕྱེ་མའི་ཐུམ་པོ་དེ་ཆང་དང་རེག་པ་བསྲུང་ངོ་། །རེག་པ་བསླུང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆང་གི་སྣོད་ཆང་གིས་མ་གང་བ་དང་། ཆང་གི་ཤུགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་དཔྱངས་ 
ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱེ་མ་དེ་ཆང་དང་རེག་པ་བསྲུང་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གང་དང་རེག་ན་བཏུང་བ་དེའི་དྲི་རོ་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྫས་མུ་ཟིའམ། ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པ་དང་རེག་པ་བསྲུངས་པ་དང་དུས་ 
མ་ཡིན་པ་ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་ལ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་དང་ཡང་རེག་པ་བསླུང་ངོ་། །ཆང་གི་དྲི་རོ་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དང་རེག་པ་བསླུང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ 
སྨན་བསྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་བྱ་བ་ལ་ནི་རོ་ཁ་བ་དང་མངར་བ་ལ་མི་བྱའི། །ཞུག་པ་དང་སྒྱུར་བ་ལ་བྱའི། དུས་མ་ཡིན་པར་བཏུང་བ་ན་ཚེས་གཅིག་པ་དང་ཞག་བདུན་པ་ལ་བྱའི། ཁ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་ན་བཏུང་བའི་ 
ཕྱིར་མ་འབགས་པས་བྱ་ཞེས་སོ། །བཏུང་བ་དེ་ཟས་དང་རེག་པ་བསྲུང་བ་དེ་ནི་མཛེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བཟང་ངོ་། །མཛེས་པ་བཟང་པ་དེའི་ཕྱིར་བཏུང་བ་དེ་རས་མ་དཀར་པོས་བཙག་པར་བྱའོ། །ནད་པས་ 
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ཟླ ཀྱང་མི ་བཏུང་ན་ མི ་ན་བས་ལྟ ཅྱི སྨོས་སོ། ། །ཆང་ནི ཙུ ་མཆོག་ གིས་ཀྱང་མི ་བཏུང་ངོ་ ། །ཌྷ་ ་མཆོག་ ནི ནི་ལྩ་འི་ྩེ་ཚོ' ཡིན ་པར་ ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ དང་མཛོད་ འགྲེལ་ ལས ་བཤུད་ དོ། །དགེ་ སློང་མན་ ཆད་ནས་དགེ་ བསྟེན་ 
བཿ ཡན་ ཆད་ཆོས་འདི་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གཞན་ ལ་ཆང་མི་ བླུད་དོ། ། ། །དགེ་བསྟེན ་གྱི་ས་ཀྱང་མི་ བླུད་ པའི་ལུང་ནེ ་གཅིག་ ལས་འཕྲོས་པ་ལས། ། དགེ ་བསྟེན་ ཀྱིས་མི་ཀྱ་བའི ་ལས་དྲུག་སྟེ། སྟེ། སེམས་ཅན་བཙོང་བ་དང་། 
ཛྲ ! མཚོན་ཆ་དང་། ཆང་དང་། དུག་ འཚོང་བ་ དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི ཀྱི་ལས་དང་། ཏིལ་བཙོང་བའི་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །དད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ ཟས་ སོགས་ གནང་ན་ཡང་ཆང་འཐུང་བ་ ་གནང་ངམ ་ཞེ་ན། མ་གནང་སྟེ་ རང་ 
ལཿ བཞིན་གྱི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ སྲོག གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ གཞན་པ པ་ གནང་བའི་ཊུ ་རྱེན་ཅན་ གྱི་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ནད་པ་ གསོ་ ་བའི་དོན ་ཉིད་དུ་ནི ་བཀག་པ་ལ་མ་ པ་གཏོགས་ སོ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། ན ། ནད་པ་ལ་ 

གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ པ་ དེའི་ལྷག ་མ་ནི་ཆང་འཐུང་བ་ བཀག་པ ་འདི ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ་ནི ་ནད་ པ་གསོ་ ་བའི། དོན་ ན་དུ་ཡང་བཀག་ པའོ། །ཆང་དང་མར་ ང་བསྲེགས ་པ་ དང་ཆང་བསྐོལ་ བ་ནི་ གཞན་ གྱིས་མི་འཚོ་ན་ དབེན་ 
པར་འཐུངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ ་ཆུང་ལས་བཤད་པ ་ནི་ ཞུན་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་ ཆང་གི་དྲི ྲི་རོ་མི་མངོན་པ་ དང་། ཆང་བསྐོལ་ཏེ་མྱོས་ འགྱུར་ལས་ཉམས་ནའོ། །བཞི་པ ་ནི། ། སྒོག་ སྐྱ་དང་། ཀུན་ 
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* ༄༅།། །དོང་བཙོང་དང་། ཀེའུ་རྒྱ་སྒོག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ནད་པ པས་ནི་དབེན པའི་ཕྱོགས་ སུ་སྒོག་ སྒུ་བཟའ་བར་ ཀྱའོ། ། །སྒོག་ སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ པ་ཟོས་ན་ སྒོག་སྐྱ་ནི་ཞག་ བདུན། 

ཀུནདང་ནི ་ཞག་གསུམ། ཀེའུ་ནི་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པར་གཙུག་ ལག་ ་ཁང་དུ་འཇུག་པར་ མི་བྱའོ། །དགེ་ འདུན་ གྱི་ ་གནས་མལ་ ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ གྱི་ བཤང་། བའི་སར་ འཇུག་ པར་མི་ 
@ བྱའོ ༈གཅི་བའི་སར་ཡང་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ ་བར་མི་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ཉེ་འཁོརདའ་བག་ིའདོམ་གང་ངོ། ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་ བུ 
ཁམ་པའི ་པའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། སྐྱེ་བོས་གང་བའི་ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཟོས་ཟིན་ནས་འཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། ། །སྒོག་ པ་བསྟེན་པའི་གོཿ གོས་དག་ གི་དི་ནི་ ནི་བཀྲུ་བ་ དང་ དུ་བ་དག་ གིས་བསལ་ལོ། 


གཞི་གང་ལ་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི། གནས་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས། རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། གནས་ཀྱི་ 
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གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚག་གོནདོ། །དང་པོ་ ལ། མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་ དང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ 


-ླླ 


ཤཿ 


ཞི་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ས་མཚམས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོ་ག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་འདི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་ 
་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཕྲང་དང་ཞེས་དེ་དག་ཏུ་རུང་ཁང་མི་བཅད་པར་གསུངས་ལ། གནས་དེ་དག་ཏུ་མཚམས་བཙོས་ཞག་ལོན་ 
༦ ས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཏུ་རུང་ཁང་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་གནས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་དང་བསྲོ་ཁང་དང་དཔོངས་སའི་ར་བ་དག་ཏུ་མི་ 
'ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞི་དང་ཞེས་རུང་ཁང་དུ་མི་བཅད་པར་གསུངས་ལ། དེར་རུང་ཁང་བྱས་ཏེ་གཡོས་དང་བཙོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོས་དང་བཙོ་བ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤིང་དྲུང་དང་བླ་གབ་མེད་པར་གཡོས་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ཞག་ལོན་པར་བཞག་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ 
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༄༅། །རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་རུང་ཁང་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་འཆགས་པ་དགོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དང་པོ་རྡོ་བཏེགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་སེམས་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ན། ལག་གི་བླ་ 
དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་འཕྲལ་ལ་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི། དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཕྱིན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ཏེ་ 
གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་དུས་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སོ་ཕག་འགྲེམ་པ་དང་། ཕྱིས་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སློང་གནས་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ 
དང་། དེར་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ལ་དུས་བཞི་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་རུང་ཁང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དང་ཕོ་དང་བཞི་པ་ལ་ནི་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་བཤད་ 
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¡ དོ། ༈གཉིས་པ་ལ་ནི་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་སེམས་སྡུས་ཤིག་ཅེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ཿ པའོ། ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས་ཁོ་ནས་སོ་ཞེས་སོ། སོ། །དམིགས་ བསལ་ནི་ཤེས་པ་ ཆུང་ངུའི་རུང་ཁང་ 


ཤན བྱིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ གཞུང་ནུ་འཆད་ པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དྲུག་པ་ རུང་ཁང་གི སྒྲ་བཤད་ ནི། མཚམས ཀྱི་ནང་དུ་ཡིན ⁄ཀྱང་དེར་ཟས་བཙོ་བ་ བ་དང་ཞག་ ལོན་བཞག་ཏུ་རུང་བས་ན་ རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། ། ། །བདུན་ པ་རུང་ 
ཁང་བཅས་པ འཇིག་པའི པ རྒྱུ་ནི། ། སྔར་ བཤད་ པའི་མཚམས་པོ་ཆེ ་འཇིག་ པའི རྒྱ་རྣམས་ན ནི ནི་འདིའི་ཡང་འཇིག་ རྒྱུ་ཐུན མོང་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་བཀྲོལ་བ་ནི་འདིར་ རུང་མཐུན ་སྦྱར་ བའོ། །མཚན་མ་ བརྟན་ ལོ་ ཞིག་ པས་ 
ཞེ་མཚམས་པོ་ ་ཆེ་འཇིག་ ཀྱང་རུང་ཁང་མི་ ་འཇིག་ གོ །གཉིས་པ་ ལ། རུང་ཁང་བཅད་ པའི་ཕན་ཡོན 'དང་། །རུང་ཁང་གཅོད་ པའི་ཚུལ་ ལུགས་དང་། །རུང་ཁང་དེ་ཡི ཡི་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ པོ་ནི། གཙུ་ གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ནང་དུ་ཡང་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ན་ཁང་པ་དེའི་ནང་དུ་ཟས་བཙོས་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཟས་ཞག་ལོན་པར་བཞག་སྟེ་གནས་པ་དག་ནི་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་ 


ལི 


1898 € 1 


» དང་འཇུག་ པ ་མི་ཞན་ པའི་ རུང་ཁང་གཉིས་འདུལ་ བ་བསྡུས་པ་ ལས་ ་བཤད་དེ། ལུངན་ དངོས་སུ་མེད་ ཀྱང་མདོར་ བསྡུས་སྦྱར་ བའོ། ། །ལྔ་ པ ་རུང་ཁང་གི ་བྱེད་ ལས་ ནི། ། གཅིག་ གིས་གཙུག་ ལག་ ཁང་དུ་མིའི་ ཕྱ་བ་ 


218 


=” | ༄༅། །པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་ཟས་འཚེད་པ་དང་། ཟས་བཞག་པ་དག་ལ་ནང་དུ་ 


བཙོས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་རུང་བའི་ཁང་པ་དེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
 པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རུང་ཁང་མི་བཅད་ཞར་བྱུང་དང་། །རུང་ཁང་གཅོད་དུས་བྱེ་བྲག་བསྟན། །རུང་ཁང་གཅོད་པའི་ཆོ་ག་འོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་སུ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་ 
༧4 བྱ་སྟེ། ཤིང་དྲུང་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བང་རིམ་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། ཁྱམས་དང་། 
བསྲོ་ཁང་དང་། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བྱེད་པའི་དཔོང་སའི་ར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། མེ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞི་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་གཞིར་ཡང་ཞེས་བྱའོ། །དེར་ 

། 


~----¬ 
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གཡོས་དང་བཙོ་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཚེས་པའི་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ལ་དུས་བཞི་ཡོད་དེ། རུང་ཁང་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་རྩིག་པའི་ཚེ་དང་པོ་སོ་ཕག་འགྲེམས་པ 


--ཤ 1 


ང་པོ་སོ་ཕག་བཀྲམ་པའི་ཕྱིས་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དང་པོ་སོ་ཕག་བཀྲམ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གནས་དེ་བརྩིག་པའི་ལས་གསར་པ་རྩོམ་པ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ། དེའི་མཁར་ལན་གྱི་ལས་མ་རྫོགས 


ལྟོ་བ རོང 


ང་པོ་དགེ་སློང་ཞུགས་ནས་ཕྱིས་དེ་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་གྱི་དུས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དགེ་སློང་སྔར་གནས་པ་དེ་དག་མེད་པ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་གནས་དེར་ཕྱིན་མ་ 
ག་པའི་ཚེ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་སློང་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སྨོས་ན། དེའི་དུས་ཀྱི་ཚིགས་ཅིས་བཟུང་ཞེ་ན། གནས་དེར་ཕྱིན་ནས་བྱ་བ་གཞན་ཆུ་བཙག་པ་དང་། གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྩམས་པ་དང་། ངལ་ 
གསོ་བ་ནི་སྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་སྟེ། བྱ་བ་དེ་གཉིས་དངོས་ནི་ད་དུང་མ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ནི་དགེ་སྐོང་དག་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་མཁར་ 


1)789:281:-ཏུ་ཚྩེ ཚི ‰ 


ང་། ད་དུང་ལས་གསར་པའི་མཇུག་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དོ། །རྩིག་འཕྲོའི་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཚེ་དགེ་སློང་གནས་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ། གནས་དེར་ 
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ཟེ ༄། །ལས་ཀྱི་ལག་གི་ བླས་སོ། །དང་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཡང་དང་པོ་ཤོས་ལ་སྟེ། དང་པོ་སོ་ ་ཕག་ བགྲེམས་པའི་ དུས་ནི། ནི། དགེ་སློང་ལག་ གི་ བླ་གཅིག་འབའ་ཞེག་གི གིས་ཀྱང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཇི་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་རྡོ་བཏེགས་པ་ནི་དེའི་དང་པོར་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བའོ་སྟུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཚིག་ཏུ་ལན་གསུམ་ 

: བརྡོད་པས་སོ། །རྡོ་བཏེགས་པ 'པའི་ མཐའ་ལས་བྱུང་བའི ་རུར་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིས་ལས་ གསར་ པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི། དགེ་སྒོ སློང་ལག་ གི་བླ་ གསུམ་ ཡན་ཆད་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ བྲ 

རཿ དག ་གཞི འདི་ནི དགེ ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་ ཁྲས་ སེམས་སྡུས་ཤིག །ཅེས་ བརྗོད་དེ། རུང་བའི་ཁང་པར་སེམས་ བསྡུ་བས བིན ་གྱིས་བརླབས་ པའོ། །ལུང་ལས་ ནི། ཚེ་ ཐོ་དང་ ལྡན་ པ་ 'དག་ གཞི་ འདི་ ་དགེ་ “` 
འདུན་གྱི་རུང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ངེས་པར ར་ཟུང་ཞིག་ ཅེས་བརྗོད་པར་ གསུངས་པས་ སོ། །སེམས་ བསྡུས་པའི ་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ གསོལ་ གཉིས་ཀྱི་ (ལས་ཁོ་ ་ནས་ ས་སོ། ། 

ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི ་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་ དགེ་སློཿ སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ ཇི་སྟེད་ ཕྱིན་པ་དེ་ སེ ྱིས་གཞི་ འདི་ནི ་དགེ་འདུན་ གྱིས་རུང་བའི་ཁང་ 


ཐ ༄༅། །ཊི་ཀ་ ལས་ལཡུང་དྲངས་པ་ལས་བ །ལང་གི་ གནས་ལྟ་བུའི་ འི་རུང་ཁང་ཞེས་ གསུངས་སོ། །ལུང་གཞི་ ལས། བ་ཉལ་བ་ ལྟ ་བུ་གང་ ཞེ་ན། ན། གང་ལ་ སྒོ་ ཐ་དད་པར་གསེས་པ་ སྟེ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། མེ་ 
„ ཏོག་ ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ། ཀུན་ནས ་བ་ལང་ལྷས 'བཞིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ། དཔེར་ན་བདག་པོ་ཐ ་དད་ ་པ་དུ་མའི་བ་ ལང་རྣམས་ ཐུན མོང་ལྷས ་གཅིག་པ་ ནང་དུ་ཉལ་ བ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་ དུ་མ་ ནྣམས་ 
༧ ཐུན ་མོང་གི་ ་རུང་ཁང་གཅིག་ ཏུ་གཡོས་ མལ་ བྱེད་པ པ་ལ་བ་ལང་གི གི་གནས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་ཞེས་ བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་ གིས་གཙུག་འ ལག་ཌ ་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་ བྱེད་པ་དེ་ནི་མཚམས་དང་ཉེ་ འཁོར་ཐ་དད་ 

ཤཿ པར་གྱུར་ པའི་རུང་བའི་ཁང་པ་ ཉིད་ དུ་མ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །མི་མཛེས་པ་ 'མེད་ དོ་ཞེས་སྔར་ བསྟན་པ ་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན ་ཏེ་མི་ ་མཛེས་ཤིང་མི ་འཚམས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ རུང་ཁང་དེར་ གཙུག་ལག་ཁང་ཐ ་དད་ པའི་ཟས་ ངི 
གཙོ་བ་ དང་། ཞག་ལོན་ དུ་བཞུག་ ན་མཚམས་ ཀི དང་། ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཀྱང་མི ་མཛེས་ཤིང་མི ་འཚམས་པས་ན་ གཙུག་ ལག ཁངས ཐ་དད་པ་དུ་མའི་ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་ གཅིག་གིས་མི་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་གི་མདོ་ལས ། པདྨའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་མུ་གེའི་ཚེ་ན་གནང་གི །གཞན་གྱི་ཚེ་ན་མི་གནང་ངོ་། །ཟས་སྤངས་པས་པདྨ་བཟང་གནང་པ་འདི་མུ་གེའི་རྐྱེན་གྱིས་བཟར་གནང་ 


]|78:9:281-ངུ་ྷེ 


ཁོ 


བའི་ ཁོངས་སུ་གཏོགས སམ། མི ་གཏོགས་ཿ ་ཞེས་འདྲི་ན། པདྨ་ཡང་མུ་གེའི་ཚེ་ཉིད་ གནང་བར་ ར་བསྡུས་ཏ། ཏེ། ལུང་མ ་མོ་ ་དང་རང་གི རྣམ་ བཤད་ དང་ ཊི ཀ་ གསུམ་ ག་ མཐུན་ པ་ འདི་ སྐད་ གསུངས་ ཏེ། ཤུན་ དགའ་ བོ་ 


ཤཱ བའི་དངོ་ དངོས་པོ་ ་བརྒྱད་ རྡེས་ སུ་གནང་བ་ དེ ་དག་ མུ་གེའི་ ་ཆེ་ཡོཿ ཚེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ པར་ ཀྱའོ། །ལོ ལོ་ལེགས 'པའི་ཚེ་ཡོ༔ ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ པར་མི བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ སོ། །འདི་ ་ལ་ཤ་ ལུགས་པ་ དག་ པྨ་ ནི ་དཀོན་ ཟས་ 
2 ཕྲིན་ པའི འི་ཕྱིར་མུ་གེ ་མ་བྱུང་བའི འི་ཚེ་ ན་ཡང་ སྤངས་ཟའི་ ཉེས་པ་ མི ་འབྱུང་བར་ པྲད བཟར་ གནང་ རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི ་གཞུང་གསུམ 'དང་འགལ་ལོ། །སློབ་ པ་ཉིད་ ཡན་ཆད་ཅེས་པ་དང་། བཀོལ་བ་ཡན་ཆད་ཅེས་ 
པ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆིག་ཡན་ཆད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་སྐབས་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མཛད་པ་སྟེ། མདོ་རྩ་བའི་རྩོམ་ལུགས་སྦྱིར་ཡིན་ཀྱང་པདྨའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ 
ཆད་འདི་ནི་ ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །མུ་གེའི་ཚེ་དགེ་སྒོཿ ང་གིས་བཙོས་པ་དང་ལ་ལག་ཉ ར་བླངས་པ ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དག་བཟའ་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ཕྱིན་ལེན བྱས་པ་དག་བཟའ་ 


_ ངས་གྲོང་ཁྱེར་ ཡངས་པ ཅན་ དུསགེའ་ ་གནོད་ ཕ བྱུང་བ་ ན་ དགེ་སྒོཿ མཱངརྣམས་ དངོས་ པོ་ བརྒྱད་ ལོ་ ནང་དུ་ཞག་ ལོན་ པ་ དང་། ཊ ནང་དུ་བཙོས་པ་ ཞེས་བྱ་ བ་ ནས་ནགས་ ཀྱི་ རུས་པ་ དང་། པདྨ་ གང་ དག་ རྡེས་སུ་ གནང་ 
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* ༄༅། །བའར་བྱའོ། །སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་སྤངས་ནས་ཟ་བ་ཡང་བཟར་གནང་ངོ་། །བྱུག་པ་དང་སྐྱོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་ནི་མུ་གེ་དང་ལོ་ལེགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་ཟ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ 
སྐབས་སུ་གནང་ངོ་། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱའོ་སྟེ་སྤང་ཟའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་གནང་བའོ། །འདི་ནི་ལུང་གཞི་ནས་གསུངས་ 
པའི་བླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མུ་གེའི་ཆེ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ཟས་སྤངས་ནས་དེའི་སྔར་རྙེད་པའི་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཁྱེར་ནས་གཙུག་ལག་ ༢ 
ཁང་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་དེ་ཟ་བར་འདོད་ཀྱང་འགྱོད་པས་མ་ཟོས་པའི་སྐབས་ལས་སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཡང་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་བླང་བའི་ བཱ 
ཕྱིར་ཟས་བརྩམས་པ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ 
པའི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་གིས་མ་ཁྱེར་བར་ཁྱིམ་པས་ག ཙུག་ལག་ཁ ང་དུ་ཁྱེར་འོངས་པ་དེ་བཟ འ་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལུང་གི་གླེང་ག ཞི་དང་སྦྱར་རོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་ དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་ ལྷག་མ་ དེ་དགེ་ 
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 སློང་གིས་ ཁྱེར་ཏེ་གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་དྲངས་ པ་དགེ་སློཿ ་སློང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་ པས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེ་སྔ་ མར་ སྦྱར་ཏེ་ལུང་གི གི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་རོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་ཁྱི་ ཁྱི་མ་ དུ་ཆོས་ སྟོན ་དངས་པའི་ ལྷག་མ་ དེ་ 
ཌཱ » དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དྲངས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་བའི་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའི། དེ་ཡང་གནས་གཞན་དུ་དང་བར་བྱ་སྟེ་ལག་ཉར་བླང་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་ནགས་ 
༤ ཀྱི་རུས་པ་སྔར་ཟས་སྤོངས་ཏེ་ལངས་ཕས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱའོ། །ནགས་ཀྱི་རུས་པ་ནི་ཤིང་ཏོག་རུས་པ་ཅན་ནོ། །ནགས་ཀྱི་རུས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒུན་དང་། ། བལ་པོ་སེའུ་དང་། བྲ་གོ་སྟེ་ཏ་ལའི་ དཾ 
༧ འབྲས་བུ་དང་། སྟུར་ག་དང་། ། པད་མ་སྟེ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཨུ་རུ་མི་ཡི་ཀ་ནི་བེ་འབུ་དང་། ཀུ་རུ་མ་ཡི་ཀ་སྟེ་ཐང་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཁམ་བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། ། སར་དག་ནི་སྟོད་ཕྱོགས་ན་ “ 
ཡོད་པས་ནགས་ཀྱི་རུས་པ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །མུ་ མུ་གེའི་ཚེ་ན་པླདྨ་དེ་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྦྱར་རོ། །ལུང་གཞི་ལས། ཆུ་ནས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆུ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བླའའྱར་རདང་པླ་ཁྱང་སག་དང་རིཊི་ནིཀུབཉའེས་བོན་དང་ཞྲ།ལའི་ར་བཀང་བླའི་སིངཔོ་རག་ནུ་ཉུབ་དེཞས་བའོ།། ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་ 


སི 


པབ ༄༅། །གཏེར་གཅིག་རྣམ་འཕྲུལ་པ། །བདག་ལྟ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དབབ། །ལོག་འདྲེན་འབུམ་གྱི་སྟིང་ལ་འགོང་བ་གང་། །དེང་འདིར་འཇིགས་མེད་སྦྱིན་ཕྱིར་འདི་ན་རོལ། །བདེ་ཆེན་འཛུམ་ 
བག་གཡོ་བའི་དཔལ་ཕྲེང་གིས། །འཕགས་པའི་ས་ཆེན་མཛེས་པར་བྱེད་པ་གང་། །པདྨ་རྒྱས་པའི་རོལ་མཚོར་རྟ་ལྡང་ཅན། །ངོ་མཚར་མཛེས་པས་བསྒྱུར་བས་མཚོན་ནུས་མིན། །གཞིར་གཏོགས་པའི་སྨན་གྱི་ 
གཞིའོ། །འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ།། །།གཉིས་པ་ལ། ཟས་འདུའི་སྐོ་བཀག་གནང་བའི་སྐབས། །ཟས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་འདོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། རེ་ 
ཞིག་འབྲེལ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཀྲེས་སྐོམ་ནི་ནད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཟས་ཀྱི་འདུ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་དང་རྒྱལ་སྲིད་དེའི་ཕྱེད་དེ་མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱེད་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ཀྭ་ཏུ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་དད་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་བའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སློང་ 
ལ་ཕུལ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གྲོང་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞིང་ཡང་ནོད་པར་བྱའོ། །གྲོང་དང་ཞིང་དགེ་འདུན་ལ་ནི་གནང་གི །གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །ལུང་ལས། དགེ་འདུན་ 
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གྱིས་ཞེང་ཐ་བར་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་སོ། །ཞིང་དེའི་ཐོག་ཤས་ནོད་དེ་ཐོག་ཤས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་བྱེད་པ་བཙལ་ལོ། །ཞིང་པ་གང་གིས་ཞིང་དེ་རྨོས་ཏེ་ཐོག་ཤས་ 
བྱེ ་པ་དེས་ཞིང་དེའི་ཐོག་ཤས་ཀྱི་ཆ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལུང་ལས། སྔར་ཞིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆེས་མི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཤས་ཀྱི་སྐལ་བ་བས་དང་ 
པོར་དགེ་འདུན་གྱི་ཐོག་ཤས་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལུང་ལས། ཐོག་ཤས་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ན་བརྐུས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། བསླུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་བསྐོའོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཞག་རེ་ལ་ 
ཱུ སོགས་པ་གཞན་ནས་རྫས་ཇི་ཙམ་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་དང་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མི་མངོན་པས་རྩིས་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །འདུ་འགོད་མི་སྣང་བ་ལས་གཞན་སྣང་བ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྔོན་ 

དུ་བཏང་སྟེ་རྩིས་གདབ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཆེད་དུ་ཡོན་བདག་གིས་གཡོག་འབུལ་ན་ཉེ་བར་བཞུག་གོ །ལྟ་འབངས་ཀྱི་ཁྱིམ་གང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཏྱིས་པ་རྩེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གཏམ་ཐ་མལ་པའི་སྒ་མི་འབྱུང་བ་དེར་ལྟ་འབངས་ཀྱི་ཁྱིམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ལྷ་འབངས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་བྱེད་པའི་མི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཕོས་འབངས་ལ་བསྐོ་བ་ལྟར་གཡོག་དེ་རྣམས་ 


རུང་ 


་ 
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| ༄༅། །ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ལས་རུང་བར་བྱེད་པས་ལྷ་འབངས་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ལྷ་འབངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པས་ 
རུང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་གླག་ཅོར་གྱི་སྒྲས་དགེ་སློང་དག་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་ནས་གསུངས་ 
«4 པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ན་གཡོག་ཇི་སྟེད་དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱའི། གཡོག་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ 
,4ཾ' སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཟན་དང་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལས་བྱེད་ནའོ། །གཡོག་ན་བ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གིས་ནད་ 
| གཡོག་ཀྱའོ། །བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་དང་། ལུག་དང་སྟེ་དགེ་འདུན་ལ་གནང་གི གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས་འོག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གླུང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། རྔ་མོང་དང་། བོང་བུ་དང་། འབྲུ་རྩམ་ 
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ཟླ གིས་འཁར་ བ་ལས་ཀྱས་པའི་ཁ་བཟར་ དང་ཚ་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ། ཁ་བཟར་ དང་། ། ཚ་ ཚོ་ཁུག་ དེ་གཉིས་དང་། ཕུལ་བའི ་བཏུང་པོར་དང་། ཆུ་ལ བྟྟ ་བའི སྣོད་ དང་བཞི་ ལས་གཞན་པ པའི་ འཁོར་ བའི་ སྣོད་ གང་ 
3 ཟག ་གིས་ བཅང་བར་མི་ ་བྱའོ། | །དགེ་ ་འདུན་ཿ ་ནམ་ གང་ཟག ་གིས་ ཀུན་དགའ་ར་བ་ པའི ་གཡོག་ཉེ་ ཉེ་བར་ ར་བཞག་ པར་ཀྱའོ། །གནོད་ ་སྦིན་ གདུག་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ འཇིགས་ པ་ བསྲུང་བའི་ ཕྱིར་བྱིས་པ་ མཚན་ མཐུན་ 
'ཁ་འབུལ་བ ་དག་༔ བླང་བར་བྱའོ། །བྱིས་པ་ དེ ་དག་ གི་ ་ཆ་ ལུགས་ ་ནི། མགུལ་བར་ དགེ སློང་གི ་ཆོས་ གོས་ ཀྱི་ཚལ་ བུ་བཏགས་པ་ ཉིད་ དོ། །སྐེད་པར་ ཡང་བཏགས་རུང་ངོ་། །བྱིས་ པ་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་ པའི་ 
༠ རེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ བསྐྱང་བར་ བྱའོ། །བྱས་པ་དེ་སྐྱོང་བ་ན་བྱིས་པ་ དེའི་ཉེ ་དུས་དགེ་སོཿ སློང་ལ་ཆོས་ གོས་སོགས་ཕུ ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱའོ། །བྱིས་པ་ དེ་དག་ བསྐྱངས་པའི་ མཇུག་ཏུ་ ཕྱིས་པ་ཕྱིར་ལེན་པའི་ཚེ་བྱིས་ 

པའི་རིན་ཉི ཉེད་དུའམ། བརྔན་པ་ པ་ཡང་དེའི་ཉེ ་དུས་ཕུལ་བ་ བ་བླང་བར་ ཀྱའོ། །ད །དད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པ ་ཡིན་པས་ལོག་ འཚོ་ཡིན ་པར་ དོགས 'པར་མི་བྱའོ། ། བྱིས་པ་ དེ་དག་ ཆེར་སྐྱེས་པ་ ན ་བྱིས་པ་ དེ་ དག་ གིས་བྱས་ 
པ་ཤེས་པས་ཀྱང་ དགེ་སློང་ལ་གོཿ 'གོས་ཕུལ་བ་ བླང་བར་ཀྱའོ། །དགེ ་སློང་གིས་བྱི བྱིས་པ་བསྐྱངས་པ་ དེའི་རིན ་བདའ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་གཞན་ གྱིས་ཤིང་ཏོག་ གི་རྙེད་ པ་ཕུལ་ན་བདག་ གིར་ 


ཙཾ 
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༄༅།། །བྱའོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ཞུན་མར་དང་། འཐབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའི་ཐུམ་པ་ཡང་ཕུལ་ན་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བདག་གིར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྣོད་ཀྱང་ངོ་། །སྣོད་དེ་ 
དག་བཞག་པར་བྱའོ། །གང་དུ་བཞག་ན་གཞི་ལའོ། །བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ཆང་གི་བུམ་པ་དག་ནི་གར་ཡང་ཉེ་བར་མི་བཞག་སྟེ་མི་མཁོ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཡོས་དང་འཆེད་པ་གང་ 
ཱ ཡིན་པ་དག་གི་ཞལ་ཏྭ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་བཅས། །འདུག་བྱ་སྐབས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་བཅས། །ཟས་བླངས་སྤྱད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་བཅས། །ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དགག་གནང་དབྱེ། །ཟས་ 
% སྣོད་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། །བགོ་བྱ་ཡོད་མེད་བསླབ་བྱ་དང་། །ཟས་སྦྱོར་དངོས་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་དང་། །ཟོས་ནས་རྗེས་སྒྲབ་བསླབ་བྱ་འོ། །དང་པོ་ནི། གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་ 

དུ་བསོད་སྟོམས་མ་བླགས་པའི་མདུན་རོལ་དུ་བློས་མ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་གོས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་ཁ་ 
གཡོགས་བཅང་བར་བྱའོ། ཁ་གཡོགས་བཅང་བ་འདི་དང་འཁར་བའི་སྣོད་བཅང་བ་གཉིས་དགེ་སློང་ཕ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ནད་པས་ཀོ་ལྤགས་ 
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ཟླ ལ་སོགས་པའི་ཞྭ་བཅང་བ་ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །བསིལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཕྱུང་བར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བསེལ་བྱེད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་པས་ 
4 ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པའི་ལམ་རྒྱུད་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །མཁས་པར་འབད་པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚན་མ་བྱ་བས་སོ། །མཚན་མ་ཅི་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་འབྲས་ཆན་ལ་ 
༤ སོགས་པའི་འབྲམ་ཟེར་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཆོས་འཆད་པ་བཙོང་བས་འཚོ་བ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ་སྟེ་ལོག་འཚོ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །ཆུ་མེད་ན་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་དག་གིས་རྐང་པ་བཀྲུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
2 གཏན་གཞན་མེད་ན་ཚྭ་བམ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཅ་བམ་མི་སྦྱོད་པ་ན་བླ་གབ་མེད་པའི་མཐའ་ཞིག་ཏུ་བཞག་གོ །ཅྩྭ་བམ་རྣམས་སྤུངས་ཏེ་ཡང་ངོ་། །ཅྩྭ་བམ་གྱི་བྱ་བ་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་དོར་རོ། །དགེ་སློང་ 
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མང་བ་ཉི ད་ཡིན་ན་ཅྩྭ་བམ་ལ་སྟན་བྱའོ། ། དགེ་སློང་མང་ན་གྲལ ་གྱི་ཚར་དུ་མ་ཉི ད་ཀྱང་ངོ་། ། གྲལ་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན ། ལྔ་བ རྒྱའེ་ཚ ར་རོ། །ཚར་དུ་ཡོཿ ད་པའི་རྒ ན་པ འི་མཐྲ འ་དེར་ཟས ཀྱི་སྤྱི་དཔུངས་བྱའོ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཟས་འབྲིམ་པ་དག་རྐུ་བ་ཉིད་ན་སྤྱན་པ་དག་བསྐོའོ། །ཟན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཞལ་ཏ་བ་དག་གིས་དང་པོར་བཟའ་པར་བྱའོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་རྒན་རིམ་དུ་འཁོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 


¬ 


༢ ༄༅། །འབྲིམ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བསྐོའོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དགེ་སློང་མས་ནི་གཉིས་ སམ་གསུམ་རྒན་རིམ་བཞིན་གྲལ་གོང་དུ་བཞག་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཅི་དགར་འཁོད་པར་བྱའོ། ། 
སྒྲ་བསྐུངས་ཏེ་ཟན་གྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དང་། ཆ་ལུགས་མཛེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཟས་རྐང་པས་བརྲི་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཤོ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ལ་རྐང་པས་རེག་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བས་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསོད་སྟོམས་ 3 
ྲ བླངས་ནས་ཟ་བའི་ཚེ་ན་ནི་སེམས་མི་གཡེང་ཞིང་། སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་དང་། ལུས་འཚོ་བ་ཙམ་དང་། བསོད་སྟོམས་དེ་མ་འདྲེས་པ་དང་། མི་དཀྲུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དུས་ལས་མ་ཡོལ་ °“ 
བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ནས་ཀྱི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་པ་རྟེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཉིད་མེད་དོ། །རང་གི་ཟས་ཟོས་པ་ལ་གཞན་སྦྱིན་ 
བདག་གི་ཟས་མནོས་པ་དང་ཟ་བ་ལ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་སྡིག་བྱུང་གི་གྱད་རྣམས་ལྟ་བུ་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་བཀད་ས་ན་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་ 
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ཟླ དེས་ལེན་པ་དང་ཟ་བར་གནང་ན། སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་གཞན་པ་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་སྣང་བྱེད་ལྟ་བུ། གཞན་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་པ་ནི། ཡུལ་སྡིག་བྱུང་གི་གྱད་རྣམས་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ 
ཤཱ བདག་དེའི་ཟས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ནི་དམ་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱི་བཟའ་བར་ 
བསམས་ནས་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱི་ཟོས་པ་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བ་ཕོའི་ 
ུ བསམ་པའི་དོན་གྱིས་བརྡའི་དབང་གིས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ལ། དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་འབོད་ཅིང་། དགེ་སློང་ལ་བསོད་སྟོམས་ ན་པར་བྱེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་དོན་གང་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་ 
གི ༈སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐུབ་ཆེན་ཉིད་ལ་གྲགས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས། དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་དག་ ས་སངས་རྒྱས་ཚུར་སྨྱོན་འདི་སྣོམས་ཤིག་ཟེར་ན་བླང་དུ་ 
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༄༅། །རུང་ངམ་མི་རུང་སྟམ་ན། ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབུལ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་ན་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་བླང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་བླངས་པ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ཐོབ་ན་ལྷག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་གསུངས་པ་ 
འདིའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལས་རྫས་བླངས་པ་ལས་གཞན་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བླངས་ནས་བསམས་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བླངས་ནས་ཚུལ་འཆལ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པ་ 
ཡིན་ན་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། མཆོག་ལས་བླངས་པ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཚིམ་པར་ ར་ཟིན་པས་བསམས་བཞིན་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཐ་ན་ 
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; °?! ༧ ༧ ༡“ ༡༤ * ཤཟག་ཞ་བྱོགས་ཞེག་པ་འདྲད་པསལསང 2 ༦ ༡༤༦) +༡༤། ༡༧༥ ༡༤།༤ ༡༤༨༧ ༡༩ ༢༡2 ༢༤༥༡!" ༣ ༨ ལོ ཧད - «=¬ - ‹ ༧ - ༦ ་སླི ་ཀང་ལ་མ།་དང་ ཕུ་ ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། ཉེ་བ་ 

ཁམ་གཅིག་ཡ ཆད་ལེན་པ་དང་ཟ་བ་ནི་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ལྟ་བའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ནྭ་ཀུཿ ད ། ཕུ་ནུ་ང ལི ཉེ་བ་ 

ཉྭ ཁམ་གཅིག་ཕན་ཆ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདོདཔ་དང་། སྦྲམ་མ་དག ། སྙིང་རྡེའི་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ལས་གསུངས་པ་དག་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་ཁྱིམ་པ་བསོད་སྟོམས་འདོད་པས་དགེ སློང་ 
ཤཱ གི་བསོད་སྟོམས་ལ་ལག་གིས་འཛིན་ཅིང་རེག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཟན་གྱི་དུས་སུ་གློ་ཐུར་དུ་འོང་བ་ལ་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་དེ་ལས་བགོ་བཤའ་བྱའོ། 


ཁམ་གཅིག་ཟ་བ་པོ་རྣམ་པར་མ་བཅད་པར་བཞག་པར་ 
བྱའོ །ཊི་ཀ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་ཏེ་བཞག་གོ ཁམ་ཆང་བཞག་པ་དེ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ ན་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་ 


ལྷག་མ་ཟ་བ་ལ་སོགས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། ཁྱོད་ཁོ་ནས་འདི་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཟས་ལ་ཕང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་རྫོགས་ན་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་འོག་གཞི་ནི་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
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༤༤ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བ 
° ༄༅། །གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །གཞུག་མར་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཟས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པར་རོ། །གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་སྔ་དྲོ་སྦྱིན། ཁ་ཅིག་ཕྱི་དྲོ་སྦྱིན་པ་ཡོད་པས་སྔ་དྲོ་ 
ཕྱི་དྲོ་མི་བསྣོར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་གཞུག་མར་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་ཁ་ཅིག་གི་ཆོ་ག་དང་། མི་མ་ཡིན་ཁ་ཅིག་གི་ཆོ་ ག་ཐ་དད་པ་སྟེ། དྲི་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། གཏོར་ 

@ མ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐ་དད་པར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མའི་ལྷ་ལ་ཁྱིམ་པས་མཆོད་པ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པས་མཆོད་པའི་དུས་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཨ་ 
རླ མྲའི་རུས་པ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་སྟེ། མ་སྨིན་པ་མི་འཕྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅའ་བ་ལྔ་ནི། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ 
སྟེ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་བཅའ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། བཟའ་བ་ལྔ་ནི། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དྲོན་དང་། ལྡེ་གུ་དང་། ཤ་དང་། སྣུམ་ཁུར་ཏེ་ལྔའོ། །བསོད་པ་ལྔ་ནི། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་ 
དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་མ་དང་། །ཡུངས་དཀར་དང་། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པ་དག་ 
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“ ༄༅། །མེད་ཿ པའི་ཚེ་རྐྱེན ་དབང་གིས་ དགེ་ཚུལ་ལ་འཚལ་མ་སོགས ས་སུ་སྦྱི ་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ ལྡན་ན་ དགེ་སློཿ སློང་གིས་ དགེ་ཚུལ་ དང་ཡང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟའོ། །ལམ་ དུ་སྣོད་ གཞན་མེད་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་གིས་ གཡོག་རྣམས་ དང་སྣོད་ གཅིག་ ཏུ་བཟའ་བར་མི མི་བྱའི། ། གཡོག་རྣམས་ལ་ཟས་བཅངས་ཏེ ཏེ་སྦྱིན་ནོ། ། ། །ཉེ་དུས་བཅུག་པས་ ་སྣོད་ གཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་ ཞུ་ཞེས་གསོལ་ན། ལམ་ ཡིན་ ་མིན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤཾ དབེན ་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྣོད་ གཅིག་ཏུ་བཟའོ། །ལུང་ལས། ནད་པ་ཞིག་གིས་ རྔུལ་ གཟན ་ལ་ ལ་བརྟེན ་པར་མ་ ་ནུས་ནས་བཀའ་ སྩལ་པ། ཕྱོགས་ དབེན་ པར་པཟའ་བར་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྔུལ་ ངྒ 
༧ གཟན ་ཙམ་གྱོན་ ཀྱང་མི་ ནུས་ན ནུད་ གཡོག་ གིས་དབེན ་པར་བཞག་ སྟེ་ཟས་ སྦྱིན་ནོ་ཞེ 'ཞེས་ སོ། ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་རེག་ པ་ལས་ དགེ་ སློང་གིས་ཟས་བྱི བྱིན་ ལེན་བྱས་པ་ འཇིག་ པ་དང་། དགེ་སྐོཿ སློང་གིས་ཟས་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་ལམ། ཉེ་དུའི ་ཟན་སྐལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲེས་པ་ བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། ། །འཇིག་པ་དང་འདྲེས་པ་ ཇི་ལྟར་ བསྲུང་ཞེ་ན། ཟས 'དང་བཅས་པའི་ ལྷུང་བཟེད་ཊ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ ཕྱིན་ལ བྱས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ལམ་ཉེ་དུ་དེའི་ལག་པ་དག་བསྟལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་འཁྲུར་བཅུག་ནས་དགེ་སློང་གིས་སྣོད་བཟུང་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཆིལ་ 


ལྷུམ་དང་བཅས་ བཞིན་ དུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནི་ ལྟུམ་ག 'གཉིས་ཕུད་པའི་ སྟེང་དུ་རྐང་པ་ གཉིས་གྱིས་མནན་ ཏེ་ བཟའོ། །སྒེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པས་བཟའ་བར་མེ་བྱའོ། །ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ 
ཿ དོ། །ནད་པ་དེ་ ་གཡོག་ དག་ གིས་ སྦྲའམ་གུར་གྱི གྱིས་ བསྐྱོར་བ བར་བྱའོ། །ནད་པས་ནུས་ན ་རྔུལ་གཟན་ལ་ བསྟེན་པར་བྱའོ། །ནད་ པས་ནུས་ན་ ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤམ་ཐབས་ བསྟེན་ པར་བྱ་ 
ཙཾ སྟེ། གསང་བའི ཕྱོབས་ ཀྱང་ངོ་། །བདུན་པ་ནི། ཟན་ ཀྱི་ཕྱིར་ ར་འདུག་པས་ དངོས་པོ་འདི་བྱིན་ཅིག་ཅེའམ། སྤྱི་སྤུངས་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 'འབྲིམ་ མཁན་ལ་གོ་བར་མི་བུའོ། །ཟས་ལ་ ལོངས་སྤྲོད་ པའི་ཚུལ་ ÷ 
༧ འདི་ལསྦྲ སྦྱོར་བ་ དང་དངོས་ གཞི ་དང་འཛཇུག་ གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི ་དུས་སུ་ཡུས་ ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་འདུག་པ་དང་། ངག་ གིས་འདི ་ནས བྱིན་ཅིག་ཅེས་མི་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འདི་ནི་ ནི་སྦྱིན་པ པའོ། ། །བདག་ 
ཛཾ ནི ་ལེན་° ་པའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ་དེ་བཞིན ་དུ་འདུག་པར ་བྱའོ། །འདིའམ་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འབྲིམ ་མཁན་ལ་ གོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ དུས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ཁམ་ཆེས་ 
= ཕ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་དང་། ངག་གིས་ཟས་ལ་འཕྱས་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་ནི་རྒྱགས་པའི་གཉེན་པོར་བཀྲེས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟེ རྟེན་ལ་ཕན་ 


°  ༄༅། །གདགས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་ཤེས་བཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཉེན་པོར་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་དང་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་སྒོར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་བསྒྲབ་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
| མཇུག་གི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱིས་རུང་བའི་ཆུས་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་ངག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་འདོན་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཟས་སྤང་བ་སྟེ། ཀཱ་རི་ཀྭ་ལས། རུང་བའི་ཆུ་ཡི་ས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ 
རཾ ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཤིག་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཟོས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་ཏེ་ཞེས་ 
_ གསུངས་པས་སོ། །ནད་པས་འཕྲོད་པའི་ཟས་འདིའམ་འདེ་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཕོ་བའི་དྲོད་ཆུང་བས་ཚོས་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། དྲོད་ཆེ་བས་ཆློན་པ་ལྟ་བུ་བྱིན་ 
འོ། །བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཟས་ལ་དྲན་པ་བཅུ་པོ་ཡང་བཞག་སྟེ་བཟའོ། །དྲན་པ་ 
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; ཁྱུ་པོ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བཞག་ཅེ་ན། ཟས་འདི་མི་གཙང་བ་ཡུད་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་ཆེན་ནི་སྲིན་བུ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་ནི་རུས་ཕྱེ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཟས་ཟོས་ནས་བད་ཀན་དང་། སྣབས་ 
དང་། རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཟས་གྱི་ཕྱིར་མ་དང་བུ་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་། ཟས་ནི་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 


༣ སྨད་པ་དག་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཟས་འབྱུང་ལ། ། ཟས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་ དང་། ཟས་དེ་བཙལ་བ་ 
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ཚེགས ་ཆེན་བསྒྲབ་ད དགོས་པ་དང་། ཟས ་འདི ་ྱིན་ལེན་དང་གཡོས་ལ་སོགས་པ ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ ཉིད་དང་། ཟས་ལོག་པར་ ཞུ་ན་ཟ རིམས་ལ་ སོགས་ པའི་ནད་ དང་བཅས་པ་ ཉིད་དང་། ཟས་དེ་ཆ་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་སོ་སོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནི་ཡུས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། ཆ་གཉིས་པ་ ནི་བཤང་གཅིར་ འགྱུར། ཆ་ གསུམ་པ་ནི་སྲིན་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟ། ཆ་བཞི་པ་ནི་ཡུས་ བརྟས་ཏ ལི་ཉྱེན དུ་འགྱུར་བ་ 


ཉིད་དེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཟས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ 


ཟྭ བཤད་པ་མ ་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲོ་ ་བའི་རྐྱེན བྱུང་ན་ ་ཡོན་འཆད་ པར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་ཐ་ ན་ དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ སྦྱིན་ནོ། ནོ། །འགྲོ་ དགོས་པའི་ རྐྱན ་བྱུང་ན་ གང་གི་ འཁོར་དུ་བདག་ ཉིད་བྱིན་པ་ཡོན་ 
£: འཆད་པ་ པོ་དེ་ལ་ ཞུས་ཏེ་འཁོར་དེ་དེ ་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡོན་འཆད་པ་ན་ཀླ་རྒྱལ ་དགའ་བོ་ དང་ཉེ ཉི་དགའ་ དག་གི ་མིང་སྨོས་པར ་བྱའོ། ། །གསུམ་པ་ནི། ནི། དགེ་ཊ སློང་བ་ ལང་ བདག་ལྟ་བུ་མིད་པ་གཉིས་ པས་དུས་ 
༤ མ་ཡིན་པའི་ཚེ་སྒྲེག་པ་དག་བྱུང་ན་དང་པོར་གཉིས་སམ་ གསུམ་ཕྱིར་བོར་ཏེ་ཁ་ བཀྲུས་ ནས་སྒྲེག་ པ་ཕྱི་མ་མིད་པར་བྱའོ། ། ། །སྒྲེག པ་དེ་ནི་ཟས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྒྲེག་པ་ དེ་ཟས་ ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར་མིད་པ་ 
ཙུ གཉིས་པ 'ཅན་ལས་གཞན་ གྱི་ནི ་དུས་མ་ ཡིན་པ་དང་། སྤངས་ པའི་ཚེ་སྒྲེག་ པ་བྱུང་ན་ ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བོར་ཏེ་ཁ་ བཀྲུ་བར་བྱའོ། །མཆིལ་ མའི་སྣོད་ལ་ སོགས་པ་མ་བཤམས་ པའི ་ས་ཕྱོགས 'སུ་མཆིལ་མ་དོར་བར་ 
མི་བྱའོ། །བྱི་དོར་བྱས་པ ་ཡང་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི ་བྱའོ། །སོས་ལྕེ་བཅཾ ར་ཏེ་མཆི ལ་མ་དོར་བར་མི ་བྱའོ། །མཆེང་མནང་བདེ ་དང་དེའི་སྒྲ་དཀོཿ ན་མཆོག་དང་བླ་མ འི་དྲུང་དུ་མི་ ་བྱའོ། །གཞན་ཟས་ཟ་བའི་དྲུང་ 
དུ་ཡ ང་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་དང་ཟས་ཟ་བ་ག སུམ་བ སྟན་ཟིན་པ འི་ལྷག་མའི་དགེ་སློང་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་གྱི་དྲུང་དུ་དེ་དང་དེའི་སྒྲ ་ཡ ང་དང་ ཡཾ ང་མི་བྱའོ། ། ཆམཆིལ་ མ་དོར་བ་དེ་དང་ 


༧ ཆེང 


244 


° ༄༅། །དེའི་སྒྲ་བྱ་བ་བཀག་པ་དེ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་ན་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྤྱིར་ན་གཞན་ལ་མི་བདེ་བ་མི་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ངུར་སྒྲ་ཅན་གྱིས་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ངུར་སྒྲ་ཅན་དེས་བཅག་པའམ་ 

སྒེ གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དེའི་སྣོད་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྨིག་མཐིལ་ལྟ་བུའམ་བརྩེགས་མའོ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ལྕགས་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོལ་ཟངས་བཞག་པའོ་ཞེས་སོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེ་ཉེ་བར་བཞག་ 

༦ པར་བྱའོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེར་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའམ། བྱེ་མའམ་ཐལ་བ་དག་གི་ཅལ་བླུགས་སོ། །མཆིལ་མའི་སྣོད་དེའི་སྦྲང་བུ་དག་བསྐྲད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་དེར་དྲི་ང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ༦ 

ཿོ སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །མཆིལ་སྣོད་བཀྲུ་སྐམ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཆིལ་སྣོད་ཐེབ་གཞན་ཉེ་བར་བཞག་གོ །མི་བྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བ 

།ྲ གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲྭའི་ཀ་བ་བཞི་པོ་དག་གི་ངོས་སུ་ཡང་མཆིལ་མའི་སྣོད་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་ལས་འཕྱེ་ན་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་མདུན་དུ་སྒྲ་མེད་པར་ཡང་མི་ 
བཏང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལས་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བཏང་ངོ་། །ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དག་མི་བྱའོ། །ནགས་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པའི་དགོན་པར་ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་ 
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དག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། ཤིང་དྲུང་ལས་གཞན་དུ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སོ། །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བོ་དག་མི་འདུ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤང་བའི་སྐྙུབས་བྱའོ། ། 
གང་དུ་ན་གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ན་ནུབ་བམ་བྱང་གི་ངོས་སུའོ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱབ་བམ་གཡོན་གྱི་ངོས་སུ་ཞེས་པ་སྟེ། མདུན་རྒྱུབ་གཉིས་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དམན་ཞིང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་ 
གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་དམན་པས་ཕྱོགས་ནི་དམན་ཤོས་གང་ཡིན་དེ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་དམན་པའི་སྐྱབས་དེ་བྱ་བར་གསུངས་ཞེས་སོ། །གསོང་སྡོང་ནི་ཁུང་ལ་གཏོར་ཁུང་གི་ཝ་བཙུགས་པའམ། ཕུགས་རྡུགས་གཏོར་ ༤ 
ཁུང་གི་ཝ་མ་བཙུགས་པར་ཁུང་ཉི་ཚེ་བསྐོས་པ་སྟེ་ཆབ་ཁུང་དེ་གཉིས་གང་རུང་བྱའོ། །ཡང་ཐོག་ན་ཆབ་ཁུང་བཏོད་ན་ནི་འོག་ཏུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་གི་ནང་གི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བུ་ བཱ 
གུའི་ཉེ་འཁོར་དུ་རྐང་རྟེན་དག་གཞུག་གོ །དེང་སང་མདོ་རྩ་བའི་དཔེ་རྣམས་ལས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྣང་ཡང་། རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་དང་མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་ཆར་དང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཆབ་ཁུང་སའི་སྒོ་བསྣོལ་མར་གཏོད་དོ། །སྒོ་གླེགས་གཞུག་གོ །ཡང་མིག་དང་སྒོ་གཏན་དག་ཀྱང་གཞུག་གོ །ཆབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པས་ 


“  ༄༅། །སྒྲ་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་དེ་ར་ཞུགས་ཟིར་པས་ཀྱང་ཐོས་ནའོ། །ཆབ་ཁུང་སར་གོས་ལེགས་པར་བརྫེས་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཁུང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །རྐང་རྟེན་གཉིས་ལ་ 
བཤང་བས་མི་གོས་པར་ཁ དྭ་ཀྱིས་བྱའོ། །རང་ཤུགས་སུ་མི་འོང་ན་བ སྡད་ཅིང་མ ཐུས་བཅི ཅེར་བར་མི་བྱའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་འོང་ན་དགག ་པར་མི་བྱའོ། །མི་འོང་ན་བསྡད་པ་གཞར་འཐུམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཅིང་། འོང་ན་ 
¦ དགག་པ་འོར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ [སྨན ་དཔྱད་ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ པ་ལས་བཤད་དོ། །ཆབ་། ཁུང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ བཤང་བ་ བྱ་བའི་དོན་ལས་གཞན་པས་ དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་ པར་མི་ བྱའོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ དང་འཐོར་ 
¿, འཐུང་བྱ་བ་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལས་གཞན་པས་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་གཅིའི་སྦྱབས་གཉིས་དང་། རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་ས་དང་། 
འཐོར་འཐུང་གི་ཿ ་ས་དག ་ི་མ་ རེ་རེ ཞིང་ཕྱི་དོ ་དོར་བྱའོ། ། ། །བཤང་བའི སྐྱབས་ དེར་ས་དང་ལོ་མ་བཞག་པ་ དགེ་སྐོས་ཀྱི ཀྱིས་ཡང་ངོ་ ངོ །ལོ་མ་ནི ནཕྱི་བར་བྱ་བའི་བོང་རྡོག་ ལ་ 'སོགས་པ་ དག་གི གི་དཔེ་ཡི ་ཡིན་ནོ། །གཅིན་ གཅི་ 
བའི་ཉོཿ ་ཕྱོགས་མ་ ཡིན་པར་གཅི་བར་མི་ བྱའོ། །དུ་མར་གཅི་བར་མི་བྱའོ། །གཅི་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཁུང་རྐོར་གཞུག་གོ ། གོ །གཅི་ བའི་ སྐྱབས་བྱའོ། །གང་ན་བྱ་ན་ བཤང་བའི་ སྐྱབས་ དེའི་གློར་རོ། །གཅི་ བའི་ སྐྱབས་ ནི་ 


ཕུགས་རྡུགས་ལ་ཝ་གཞུགཔར་བྱའོ། །གཞན་ནེ ནི་བཤང་བའི་སྐུབས་ དང་འདྲའོ། ། །རྒྱུ་གཟེར་ལ་སོ: སོགས་པ་ 'འཁྲུ་བའི་ ནད་ཊ ཅན་ལ་ནི་ནད་པ་ངལ་བ་ སྤང་བའི་ འི་ཆེད་ དུ་ཁྲིའུའི་ བུ་གུ་བྱའོ། ། །བུ་གུ་ཇི་ ལྟུར་ བྱ་ཞེ་ན། 

ཁྲིའུ་ཐག་ མ་བརྒྱུས་ པ་རྣམས 'དབུས་ ནས་ཐག་ཿ ་མ་ཕན ཚུན ་དུ་བཤུགས་པས་དབུས་སུ་མཐོང་གདོད་ པས་སོ། །བཤུགས་མི་ ་ཐུབ་ན་ཐག་མ་དེ་གཅོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྐུབ་རུས་ན་ ན་ནི་ ་ཐན་ ཀོར་དུ་ལོ་ མའི་ཆང་ བུ་དག་ 
གཞུག་གོ ། །འཁྲུ་བའི་ཆེད་དུ་གནས་ །ཁང་ལ་སོགས་པའི་ས ་བརྐོ རྐོ་མི་རུང་བས་ས་ བསྟད་པ་བསྲུང་བར་ ཀྱའོ། ། ། །ས་བསྟུད་ བསྲུང་བྱ་ དེའི་ཕྱིར་ཁྲི་འུའི་ བུ་ག་དེའི་འོ( ་འོག་ གཞིར་གྱོ་མོ་བཟེད་པར་བྱའོ། །གྱོ་མོ་ཧ་ཅང་མི་ 
མཐོ་བ་བཟང་ངོ་། །གྱོ་མོ་དེ དྲི་ང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་། བསྐམ་པ་དང་། ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །བསྒྲ་བ་སོགས་དེའི་དུས་ ཀྱི་ཆེ ད་དུ་གྱོ་མོའི་ཐེ བ་གཞན་བསྒྲབ་བོ། ། གྱོ ཐེ 
མོའི་ཐེབ་གཞན་མ པ་འབྱོར་ན་གཞི་ཉིད་། དུ་ལོ་ཆུན་བཞག་པར་བྱའོ། ། །བཤང་བ་ བྱས་ནས་དེ དེ་བྱེད་པའི་བཤང་བའི་ལམ་ ཕྱི་བར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་ཕྱི་ན། རྫས་ རྣོན་པོ་དང་རྩྭའི་ཆངས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱི་བ་འདི་ 
ལ་རས་མ་དང་། ལོ་ཆུན་དང་། ལོ་མའི་ཆང་བུ་དང་། ཤིང་དང་། བོང་རྡོག་དག་བཟང་བ་ ཉིད་དོ། །ས་གཉིས་ཀྱིས་ བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི ་སྐབས་འདིར་འོད་ལྡན་ལས། ཐ་ སྟད་པ་ ཕྱིའི་ གཙར་ལྷ་ དང་། 


བོ 


2 


ཧའ 


1989:281:.ུ་ཚྩེེ 


=“ ༄༅། །དོན་དམ་པ་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་གཉིས་གསུངས་པ་སྟེ། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་གསུངས་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྤང་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱིས་ནི་ 
ས་ཕུང་གིས་བཀྲུ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བཤང་བ་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔར་བཞག་པའི་ས་མ་འདྲེས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །འཐོར་འཐུང་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཐོར་འཐུང་གི་རྐང་རྟེན་དག་ཁྲུས་ཆུའི་ཟེར་ 
4ཾཾ མ་དག་གིས་མི་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དལ་བུ་དལ་བུས་བཀྲུ་བཤལ་བྱའོ། །སའི་ཕུང་པོ་བདུན་པོ་དག་གིས་ལག་པ་གཡོན་པ་བཀྲུའོ། །ས་ཕུང་གཞན་བདུན་གྱིས་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྭ་བཀྲུའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལག་ „ 
3 ངར་གཉིས་ཀྱང་བཀླུའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་ལག་པ་གཉིས་སས་བཀྲུའོ། །དེའི་རྗེས་ལས་གཞན་གྱིས་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་བཀླུའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུའོ། །ལྟོ་འཛག་པས་ནི་འཛག་པ་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་ བ 
པའི་མདུན་རོལ་མཛག་པ་མ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་བཤང་བ་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་རས་མ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པས་མ་བཀྲུས་པར་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཛག་པ་ཆད་ 
པའི་རྗེས་ལ་ནི་སྔར་བཞིན་བཀྲུའོ། །ལྟོ་འཛག་པ་དེ་ལས་གཞན་པས་ནི་ཆུ་ཡོད་ན་འཐོར་འཐུང་མ་བྱས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྨན་གྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། 


རྨོངས་ཆེན་ཨ་མྲའི་ནགས་ཀླུང་ཉམ་ང་བར་། །ལེགས་བཤད་ལ་སྡང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོས་གཏམས། །འདི་ལྟའི་དབུས་སུ་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་བདས་པའི་ལྷག་བསམ་རི་དྭགས་གང་། ། 
བག་ཡངས་དོན་མཐུན་རྒྱུ་བའི་རིགས་མིན་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་ཆད་པས་མནར། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །སེམས་ལ་བཞག་པའི་འགྲོས་ཚུལ་མང་དུ་ཤེས། །ཕྲག་དོག་མཆེ་བའི་ 
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ལམ་ནས་རེང་གྲོལ་ཅིང་། །མ་རུངས་གཏུམ་པོར་བློ་གྲོས་བྱམས་བྱས་ཏེ། །བདེ་བའི་དབུགས་འཕྱིན་གསུང་རབ་སྒྲོག་བཞིན་པར། །པད་སྔོན་བཞད་པའི་ལྷུན་པོར་ཐར་ཏེ་སོང་། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ ཌྷ 
འཁོར་ལས། སྨན་གྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཁྱད་ཅན་ལས་ཀྱི་གཞི་ལ། སྦྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དགོས་པ་ནི། རང་རང་གི་ལས་ “ 
འཆགས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་པས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འཆགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཚོགས་པའི་བསྡུས་དོན་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་དང་། ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་དང་། ལས་འཆགས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློས་མཐུན་པར་ 


རྩེ 


2 


](78. 9 ༦ུྩེ 


༈། 


།བད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་དང་། རྡོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་གྱི་གཞི་དང་། བསྒབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཚང་བ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན 
ས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྭངས་ཚང་གི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། །བཅུ་གཉིས་ནས་ནི་བཞི་ཡི་བར་ཏེ་བདུན་མ་གཏོགས་། །ཞེས་ 

ངོ བཟེ དེ་ཡང་བཞི ་བཅུའི་གྲངས་ཚང་དང་ ། ཉི་ཤུའི་ གྲངས་ ཚང་ནི་དགེ་སློཿ ་སློང་མའི་དབྱུང་བ་ དང་། དེ་གཉིས་ པའ ་དབྱུང་བ་ ལ་ སྟེ། ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གཉིས་ལས། གོ་ ་རིམ་ བཞིན་ དུ་གང་ན་ གཉིས་ ཀའི་ 
དགེ སྤོང་བཞི བཅུའི་ཚོས་ པ་ཡོད་པ དརདགེསྨོ གློང་མ་དེ ེ་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ། གང་ན་ དགེ་སློང་ཉི ཉིཤུའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི་ དགེ་ འདུན་ ཡོད་པ་དེར་དགེ་སྒོ་ སློང་དེ དབྱུང་བར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲངས་ ཚང་ནི་ ཡུལ་ དབུས་སུ་བུད་ མེད་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་ བྱིད་ང པ་ལ་ དགེ་ སློང་བཅུ་དང་དགེ་ སློང་མ ་བྱད་ གཉིས་ ཀྱི་གྲངས་ ཚང་བའོ། །བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ གྲངས་ཚང་བ་ནི་ ན ་དགེ སློང་མའེ་ འི་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་གྱིས་བསྩལ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། ཚངས་སྒྱོ་ སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་ སྦྱིན་ པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ལའོ། །བཅུ་གཅིག་ གི་གྲངས་ 
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ཚང་བ་ནི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བུད་མེད་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ ་སློང་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མ ་དུག་གི་གྲངས་ཚང་བའོ། །བཅུའི་གྲངས་ཚང་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡུལ་དབུས་སུ་ད་ ལྟར་ གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །དགུའི་གྲངས་ཚང་ནི་དགེ་སྒོང་མའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མ་བཞིའི་གྲངས་ཚང་བའོ། །བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་ནི་དགེ་སྒོང་མའི་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
བཞི་དང་དགེ་སློང་མ་བཞིའི་གྲངས་ཚང་བའོ། །དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བ་ནི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྔོ ན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ ་གཉིས་དང་། འཁོར་དང་འཁོ་ ར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ག ནང་བ་ སྦྱིན་པ་གཉིས་ ཏེ། རྣམ་པ་ 
ལའོ། །བཞིའི་གྲངས་ཚང་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། ལྷུག་མ་དག་གི་ཚེགས་ནི་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་། དགག་དབྱེ་ལ་ནི་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པར་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་སྐོང་ལྔ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ན་བསྐོ་བྱེད་དགེ་འདུན་བཞིར་ལོངས་ཤིང་། བསྐོ་ཡུལ་ 
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༄༅། །དང་ལྔ་དགོས་ཀྱང་བསྐོ་ཡུལ་དེ་ནི་རང་བསྐོ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཞི་ལས། གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་གནས་པར་ནི་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ལ་དགག་ 
དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགག་དབྱེ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ན ། དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་ཀྱང་རང་མ ་གཏོགས་པའི་དགེ ་འདུན་བཞིར་ལོངས་པའི་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་གི་དགག་དབྱེ་ལ ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ གྱི་ཁ་སྐོང་ནི་ 
བཞིའི་གྲངས་ཚང་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཡི་དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ། དགེ་སློང་མ་བཞི་སྟེ་དགུ་དགོས་ཀྱང་བསྐོ་ཡུལ་དེ་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་ལ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ཉིད་དོ། །འོ་ནྭ་གྲངས་ཚང་དེ་དག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་མ་ཚང་ན་ལས་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ཞེ་ན། བཞི་བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། བརྒྱད་དང་། བཞིའི་གྲངས་ 
ཚང་དེ་དག་ནི་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་བཞི་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་དགེ་ 
སློང་མ་དེ་ཡང་མ་ཕྱིན་ལ། དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དགེ་སློང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་དེ་འབྱིན་ 
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པར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་མ་ཕྱིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱད་མ་ཚང་ན་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་རུང་གཅིག་དགེ་འདུན་དུ་མི་ཚང་ལ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མགུ་བ་སྤྱད་པ་མི་འཆགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་དང་། བཞིར་མ་ཚང་ན་ལས་འཆགས་པ་ལ་དགོས་པའི་དགེ་འདུན་བཞེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཚང་གཞན་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གྲངས་མ་ཚང་ཡང་བཞིར་ལོངས་དགེ་ 
འདུན་ཙམ་དུ་ཚང་ན་ལས་འཆགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བཅུར་ཡང་མཆིས་ལ་མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། བཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་ རྩ 
རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ལའང་དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབྱུང་བ་ལ་ ° 
ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་དབྱུང་བ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གྲངས་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་དབྱུང་བའི་ལས་འཆགས་ཏེ་བསྟེན་རྫོགས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཡུལ་དབུས་སུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲངས་ཚང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་བཞེད་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་སུ་ 


± ` ` 


༄༅། །དབྱུང་བ་འཆགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ན་དབྱུང་བ་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ནི། 

ལས་འཆགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་སྐོང་བའི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བསྐོ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་གང་ལ་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུན་པ་ཡོངས་དག་འབུལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནི་ཞེས་དང་། གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་གསུམ་ཀྱིས་སོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཡིན་པ་དང་། ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་དང་། མཚམས་མེད་མ་བྱས་པ་དང་། སྡེག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་ 
པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚམས་གཞན་ན་ 


གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ་ཁ་སྐོ ང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཟླ གསུངས་པས་སོ། །མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་འདི་ལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཐུན་མོང་གི་ལས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་དང་ 
རྫ དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སོ་སོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་མ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
༤ ¦ པའི་སྦྲལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དགེ་སྐོང་སྦྲལ་སྟག་ཏུ་ཁླ་ཁྱིལེའི་འདུག་པ་དེས་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ །ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་དགག་དབྱེའི་གཞེ་ཞུ་བ་ལས། སྨྱོ་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་། གླེན་པ་དང་། ལྷུགས་པ་དང་། འོན་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲངས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བགྱི་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་ལྐུགས་པ་དང་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གླེན་པ་དང་འོན་པ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། སྨྱོན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཤིས་པ་རང་ 
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” ༄༅། །བཞིན་དུ་གནས་དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྨྱོན་པས་ལས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཀོད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ཞུ་བ་ 
ལས། སྨྱོན་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀློག་པར་བཀྱིས་ན་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
= ཀློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མང་ཕོར་ཁ་སྐོང་བ་ཡང་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལས་ ཀྱི་གཞི་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། སྨྱོན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་སུ་ཁ་སྐོང་བས་ཀྱང་ལས་བྱས་ན། ལས་འཆགས་པར་ _ 
¿ གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། སྒྱོ་བས་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མི་རྙེད་པ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་ན་ལས་མི་འཆགས་ལ། སྒྱོ་བའི་བག་ཞད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པ་དེས་དགེ་ པ 
འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་ན་ལས་འཆགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། འདུག་པའི་དམིགས་བསལ་མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་ 
འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རྐྱེན་དཀའ་བས་འཚོ་བའི་དོན་དུ་གང་ཟག་མང་པོ་འདུས་ཏེ་བག་ཡངས་བྱ་བ་སྟེ། བག་ཡངས་འགའ་ཞིག་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ནི་གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 


ཧཿ བྱེད་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་སོ་སོ་རང་གི་ལས་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལས་ལ་ནི་འབྲུལ་པ་དང་ 
= བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་བཅས་དེ་ཉིད་ལས་དེ་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྒྲོང་མའི་མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་དང་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་། དགེ་ 
སློང་མའི་དགག་དབྱེ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་མཚན་མཐུན་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པ་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཏེ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱིས་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། ལས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཁ་ 
སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། འདུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་པ་དང་། གང་ལ་ཆད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ངེས་པར་ཤེས་སམ་འཕྲིགས་པ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དེའི་ 


„ྷ ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལས་ 


179: 81. ཌེ 
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༄༅། །མམཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་དང་། འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི་ཞེས་པ་དང་། འཕྲིགས་པས་ཀྱང་ 
མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཚ་རོད་པ་ན་རེ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཀྱང་འཁྲུལ་བཅས་དང་། གཉིད་ལོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་དེ་ཉེས་པ་བསལ་སྒྲ་བའི་ 
རཾ། གཞན་དུ་ན་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གི་བྱེ་བྲག་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ 
བསྐྱེད་དེ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་དུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ཀྱང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ 


ཞེས་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་འདི་གཉིས་ཉེས་པ་བསལ་སླ་བས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནམ་མཁའ་ 


ལ་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཉེས་པ་བསལ་སྒ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས 
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། །འདོད་ན་ མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ ནི ་གང་གི ་ཡན་ལག་ ཉིད་ ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སོ། སོ ། །འཁྲུལ་ ་བཅས་ དང་གཉིད་ ལོག་ པས་ མ་འདུས་པའི་མི་མ ་མཐུན་པ་ མི་ བསྐྱེད་ ཀྱང་མ་ འདུས་པའི་ འི་མྨི་ མཐུན་པ་ བསྐྱེད་ 
ཧོ») པྲ ཧུ མས་ག ཏེ། འཁྲུལ་བཅས་མ་ ཡིན ་པ་ དང་གཉིད་མ་ ལོག་ཅིག་ པ་ སྐོང་བར་ 'འྲོས་པྲས་ མ་འདུས་པའི་མི ་མཐུན་ པྲ ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་ འདུས་པ་ ཕྱིར་ བཟློག་ གི་ གི་མི་ མཐུན་པ་ བསྐྱེད་ 
- པ་ལ་ ཆོས་བརྒྱད་དེ། ལས་དེའི་ ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ པ་དང་། གང་ལ་ཡང་ལས་བྱ་ བའི་ཡུལ་མ་ ཡིན་ཿ པ་ དང་། སྤྱོད་ ལམ་མ་ ཉམས་པ་ དང་། རང་ བཞིན་ དུ་གནས་པ་ དང་། ངག་ཡང་དག་པར་ 
བསྡམས་པ་དང་། འདུལ་ པར་ གཏོགས་ པའི་བླསླབ ་པ ཤེས་པ་ ་དང་། གང་ལ་བྱ་བ་ཞེ་འགྲས་ པ་མ་ ཡིན་ ་པ་དང་། ཐོས་པའི ཉེ་འཁོར་ ན ་གནས་པའོ། །དང་པོ པོ་བདུན་ནི། ཕྱིར་ ར་ཟློག་ པར་ བྱེད་ པ་ཡར་ ཞེས་པ་ ནས་ 
ནད་དང་བཅས་ང པ་མ་ གཏོས་པ་ ཞེས་པ་ ཡན ཆད་ གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟུན་ལ། ། ཐ་མ་ནི་དགག ་བྱའི་གནད་ཀྱི ༈ཀྱིས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ རང་ཚིག་དོཿ དོན་མེད་ ནུ་འཛུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། །བརྒྱད་ པོ་དེ་དག་ ལས་གཞན་དུ་ 
ན་ཕྱིར་ བཟློག་ མི ་འཆགས ་ཏེ། ཚིགས་རི 'རེགས་པར་ བཟུང་པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན་ སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་ བཟློག་ ཆགས་སམ་མི མི་ཆགས་ཞེ་ན། ། འདི་ལ ་གསུམ་ལས། དང་ ཁོ་ གཞན་ལུགས་དགག་པ་ ནི། 


(ཇྱི $> 


བའི 


ཆན ༄༅། 


།ཁྲ་རུ་ཕྱར་བ་ཆེན་པོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་ཏེ། 


ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


-བླ 


།དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པ་སྟེ། ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་པས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཝཾ ཅེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་གླེང་གཞི་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊི་ཀ་དང་བཞི་པོ་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཅེས་བྱེ་ 

བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གང་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དེས་ནི་ལས་དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་པར་ཐལ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ འཆགས 


པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བས་བདག་ལ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་བཟློ་ ག་པ་བཙན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་ནོད་ན་བྱིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས 


= ༄༅། །རྒྱུལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩོད་པ་ 
གཉིས་ པ། གཞན་ཡང་ལག་རྡུམ བསྟེན ་པར་ རྫོགས་ པར་ ང་བྱེད་ པ་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་གསུང་གིས་ བཀག་ བཞིན་ དུ་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ལག་ རྡུམ་ལ་ ལ་དགེ ་སཱོང་གི་ །སོམ་ པ་ སྦྱིན་ང པའི་ འི་ལས་བྱེད་ པ ་ཆོས་ཅན། ལས་དེ་མི་ མི་ 

ལཾ འཆགས་པར་ཐལ། ལས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་ པ་དེ་འཆགས 'པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ བུད་ཅིང་། འདོད་ན། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ་ལ་ཿ བརྟེན་ནས་ སྡོམ་པ་ མི་སྐེ ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ལས། 
3› )ཊི་ཀ་ ལས སཾ ོའིཆོས་ཉག་ མ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ ་པའི་ཕྱིར། ལག་རྡུམ་དང་རྐང་རྡུམ་དང་ ཞེས་བཤད་ པ་དང་ འགལ་ ཅེ ན། སངས ཨ་རྒྱས ཀྱི ཏི་གསུང་གིས་དགག་ པའི་བཅས་པ་ མཛད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
གནསདར་དངས་སབོན་ནས་ལས་ལྱ་ཉར ས་པ་བ དད་པ་ཡིན་པས་ན། ལས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་ ༈པ་དེ་མ་གྲུབ་བོ། །ག །གཉིས་པ་ རྗོད་པར་བྱེད་པ་ ལས་མཁན་ གྱི་ གྱི་གཞི་ནི། །ལས་བྱེད་པ་པོ་ ལོ་ 
དེས་དགེ ་འདུན ་གྱི་གྲངས་ ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཡང་བྱེད་པའི པའ་དབང་དུ་བྱས་ནས 'ལས་བྱེད་པ་པོ་ཆོཿ ་ཆོས་ གཉིས་ལྡན་ དགོས་ཏེ། །ཁ་ སྐོང་བར་ འྲོས་པ་ དང་ རང་རང་གི་ལས་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ཤེས་པའོ། ། ། །དེ་ཡང་ མདོ་རྩ་ བ་ལས། དེ་ 


ཟླ དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་པར་ལས་ཆོག་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་བ ' 
ཇེ ལྡན་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ་གཞུང་གི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ 
༤ ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དེ་དགྭ་ཀྱང་གཞི་གཉིས་ལ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བྲགངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཅུ 
༡ གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ པེ 

ཡིན་པ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་གཞི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ 


1:8%~&. 


སྲ་བརྐྱང་ལྟ་བུའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། །སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ 


པ ༄༅། །ལས་ཀྱིས་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་གཞི་གཉིས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བསྲང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྔའོ། ། ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལ་བསྒྲབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། ། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། བསྐོ་བའི་ལས་དང་། 

རྦ ¡ ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའོ། ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 

ཙྭ གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་དང་། ། མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་། རང་གིས་ 
ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་སྦྱིན་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཅེས་བྱའོ། །རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁང་པའི་གཞང་བ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ 
ས་གཞི་དག་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དང་། སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཞན་ལ་ཡང་སྐབས་ཅི་རིགས་པས་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་འཁོར་དང་འཁོར་མང་གི་ 


་ཟླཾ 


གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྟེན་རྣམ་དག་གིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་ 
2ཱཾཿ སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ཅེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། གསོ་བ་ལ་ཞུགས་ཟིན་པར་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། རྣམ་དག་ནི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱོས་པའི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་འཆགས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་ནས་ ༤ 
ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བྱ་ལ་ཡུལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་ པ 
གཞན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ་འཆགས་ཏེ། ཆོས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་དང་། དབྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་ལས་ནི་ 
མཚན་མི་མཐུན་པ་ལའང་འཆགས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚན་མི་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི། བསྐོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
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༢” ༄༅། །སྟེ། སྦོཿ སྡོང་པ་ པའི་ཞལ་ ཏ་བསྐོ་ ་བའི་སྐབས་ སུ་སྔར་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །འདིར་ཐུན་མོ་ ་མོང་མ ཡིན ་པ་ ནི རང་རང་གི གི་གཞི་ལེགས་ པ་ 'དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་ སློང་མའི་སྟོཿ སྟོན་ པ་ བསྐོ་ ་བ་ལ་ ་རྣམ་ དག་ གི་ 
ཁུད་པར་དང་། མཁས་པའི །ཁྱད་ཿ པར་དང་། ། བརྟན་ པའི ཁྱད་པ པར་ དང་ གསུམ་ དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་གྱི གྱིས་མ་གོས་པའི་ རྣམ་དག་དང་། ྡེ་སྣ སྣོད་གསུམ་ འཛིན་ཅིང་གྲོ་ གོང་ཁྱེར་བའི་ སྐད་ སྨྲ་བ་ 
ཞཾ དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི ་ཞུང་བ་ ་སྟེ་གོ་ ་གོ་རིམ་ མ་བཞིན་ནོ། ། ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་ བསྐོ་ཡ ་ཡུལ་ དགེ་ །་སློང་བསྐོའི། དགེ་སློང་མ་བསྐོ་བར་ མི་རུང་བས་ དགེ ་སྙོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཆ་ནས་ 
® དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མཚན་མཐུན་པ་ ཿ་ཡན་ ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་མི ་མཐུན ་པ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ ཏུ་དགོས་པའི ཕྱིར་རོ། །སྲ ས་བརྐྱང་ གདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་གནས་ དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་སྔ་མར་གནས་ 
པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། དབྱར་རལ་བ་མ་ ཡིན་པ་ དང་། ས་གཞན་ ན་གནས་པ་ མ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་མ་ 'ཡིན་པ་ དགོས་ཏེ་སྲ་ བརྐྱང་གི་གཞིར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ། །གསལ་ བ་དང་ 
གསལ་ བའི་གསལ ་བ་བསྐོ་བ་ལ་དགེ་འདུན ་གྱི་ཚད་ལས་ མི་ཞུང་བ་ དགོས་ཞེས་གཞིར་ལོངས་གསུངས་པ་ནི་ལས་ཚན་ཐ་དད་ དུ་བསྐོ་བ་ ཡིན ་གྱི། ཚོགས་ ཀྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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=”  ༄༅། །ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
གསོ་སྦྱོང་འདི་བྱའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་གི་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཆོས་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
༧ གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པ་བཅད་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ 
/ཝཾ མཐུན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དགག་དབྱེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔ་མ་དྲུག་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་དབྱར་རལ་བས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་ནི་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་བྱ་དགོས་པས་འདིར་ནི་མཚན་མཐུན་པ་མ་བགྲངས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བའོ། །ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་སྔར་བསྟེན་རྫོགས་ 
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¡ ཀྱི་སྐབས་༔ སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། ། འདིར་ ཁུད་ པར་ནི་ རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ པའི་སྡོམ པྲ ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ། བསྐོ་བའི་ཆོ་ ག་ རྗེས་ ་སུ་བསྒྲགས་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་སོ། ། །གཉིས་པ་ 
བསམ་པའི འེ་ཡན་ལག་ལ་ གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེ ས་དང་ཀུན་སློང་ངོ་ ། ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ 'གཉིས་ཏེ། ། ལས་གང་གི་ ་འདུ་ཤེས་༔ ཀྱིས་འཇོག་ པ་དང་། ། འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ 
^ ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ མ་ཡིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ་ འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་སྐབས་ སུ་ལས་ 'དགེ་ འདུན་ གྱི་ ་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་འཇོག་ པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་ འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་འཇོག་ པ་མི་ 
“ སྲིད་དེ་ཡུལ་དེ་ལ ་འདུ་ཤེས་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ །དངོས་པོ པོ་གཙོ་བོའི་སྐབས་ སུ་ནི ནི་ལས་དགེ །འདུན་ གྱི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ འཇོག་པ་མ་ 'ཡིན་ཏེ། བཅད་པ་ ཉིད་ དུ་ཤེས་པ་ ཉིད་ནི་མི་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ 
' ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་ འདུ་ཤེས་ གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་པོ་ལ ་སོགས ་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས ་དགེ་ ་འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་ནི ནི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ལ། ། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་ 
གྱིས་ནི་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ ་པོ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་གང་གིས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་ཅེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བའི་ལས་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འཇོག་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
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མཾ ༄༅། །ཉེ་བ་ འཁོར་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། གལ་ཏེ་རྟམ་པ་ལེནཔ་པོའི་གང་ཟག་ གིས་མི་ཤེས་ན་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ། ཊཱི་ཀས་ ཡུང་ 


ཞུ་བ་ ཁུངས་ སུ་དངས་པ་ལས། ། བསྟེན་ པར་ རྫོགས ་པར་འཆེལ་ ་བ་དེ་མཁན་པོ་ པོ་རྐུ་ཐབས་ སུ་གནས་པས་བསྟེན ་པར་ རྫོགས་ ཕར་ བགྱིད་ ན་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་ ཞེས་ བཀྱིའམ་མ་ རྫོགས་ པ་ ཞེས་ བགྱི། ། གལ་ ཏེ་ 
“ བདག ་གི ་མཁན་ པོ་ པོ་རྐུ་ཐབས་ སུ་གནས་པའོ་ཞེས་ཤེས་ན་ནི བསྟེན་པ ་པར་མ་ རྫོགས་ པ་ ཞེས་ བྱའོ། ། །གལ་ཏེ ཏེ་མི་ཤེས་ན་ནི ནི་ བསྟེན་ པར་ ང་རྫོགས་ པ་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས 'ཤིས་སོ། ། ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ 


ལས། ༈ མཁན་ ལོ་ ཁྱིམ་པ དང་། མཁན་པོ་ཟ་མ་དང་། མཁན་ ཕོ་མ་ ནིང་ནས་ བསླབ་ པ་ བྱིན ་པའི་བར་ དུ་དེ་ རྣམས ་ཀྱིས་བསྟེན པར་རྫོགས པལ ་བགྱིས་ན བསྙེན པར་རྫོགས ་པ་ པ་ཞེས་བྱཧིའམ། ཨུཔ་ ལི་ བསྟེན་ ཕར་ 


རྫོགས ་པ་ཞེས་ །བགྱི་སྟེ ། བསྟེན ་པར་ རྫོགས ་པར་ ར་བྱེད པ་རྣམས་ནི ་འདས་ང པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ བསྟེན་རྫོ་ རྫོགས་ལེན་པ་ བོས་ནི་ མཁན་པོ པོ་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་° པར་ འདུ་ཤེས་ ཀྱང་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ སྟེ། འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་མཁན་པོ་ 
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མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་བསྐོའི་ལས་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་གོ །དམེགས་བསལ་ནི། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བ་མ་ནི་འདུ་བ་མི་ 

ར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ཀྱིས་གནས་དེར་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེ་འདུ་ 
་མི་སྟེར་ན་ཡུལ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ་ནི། ལས་བསྒྲབ་བྱ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཇོག་སྟེ། མཚམས་མེད་ 
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ལྡན་ན་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ། ལས་འཆགས་པ་ལ་དགོས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་གཙོ་ཆེར་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ 


° | ༄། །ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་དང་ལས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་རུང་མི་ལྡན་ 
རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཆགས་ཏེ། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ལྡན་པར་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོ་གས་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འོད་ལྡན་ལས། འདི་ཙམ་ཞིག་ 
༧ ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཁན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ „ 
< དབང་དུ་མཛད་ནས། འོད་ལྡན་ལས། འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའི་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་ཅེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་མ་ཡིན་ན་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ ” 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་དོན་ལ་ཡིན་པ་དང་། ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཁན་སློབ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ 
ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ཡིན་མིན་དེ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ངེས་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 


ཟྭ བཟུང་བ་དེ་དོན་ཡིན་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་། ། མཚམས་གཅོད་པའི་ལས་འཆགས་པ་ལ་སྔར་མཚམས་བཅད་ཟིན་མ་ 

§› ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། གང་ཟག་མ་བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ ཉིད་ 

ཧཱ ་མི་འཆགས་པའིཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞས་གསུངས་པས། ཊི་ཀ་ལས། མཚམས་བཅད་ཟིན་པ་ཡོད་ན་ཤེས་ཀྱང་རུང་མི་ཤེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བཅད་པ་གཞན་ནི་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། །དམིགས་ „ 
༧ བསལ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དོན་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་ལས་འཆགས་ཏེ། གཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་ མི 

_ གང་ཟག་ལ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། ། དོན་ལ་ལས་འཆགས་པའི་གཤི་ཉིད་མ་ཡིན་ 

པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལྟ་བུ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ ྦྱིམ་འའི་ཕས་མ་འཆགས་པའི་ཕྱར་དང་། བཅས་པ་ཉིད་ 


¡98:21 ༦ུ་བྷེ 


= ༄༅། །དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལས་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོས་ནི་གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་དང་། ། བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱུར་བས་ལས་འཆགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ལས་བྱེད་འདོད་ལོག་སྟེ། ། ཀུན་སློང་རྒྱུན་ཆད་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་སློང་གི གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་བྱེད་ པཿ 
མཾ པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའང་ཀུན་སློང་དུ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། བརྗོད་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཚང་བ་ དང་། བརྡོད་པ་མ་ནོར་བ་དང་། 
¿| བརྡོད་པ་མ་འཁྲུགས་པ་སྟེ་ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ། །བྱེད་པ་ཉིད་ན་སོང་ན་ཚིག་མ་བརྗོད་པར་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གོ་ གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་ 
ད་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ལས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཚད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བ་སྟེ། རང་གིས་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
མྲ་གུབ་པ་ཉིད་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེས་ལས་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་དགོས་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུལ་གྱིས་ལས་ཉམས་ 


ཟླ སུ་སྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ལས་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བའི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དང་། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་དང་། འཕྲིན་གྱི་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་ 
ཧུ ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ལས་འཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཉིད་ལོག་གམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པས། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་ 
༤ གྱིས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་སོ། །མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སེམས་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་ „ 
༧ འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པ་ལ་དགེ་སྙོང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་གསོལ་བ་ཐོས་ན་ལས་བརྡོད་པ་ན་ཉམས་སུ་རྱོང་ ཡི 
ཌུ བ་ནི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་ལ་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་ཏེ། གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གསོལ་བའི་དུས་ན་སྟེ། དེའི་ 
-ཱ དུས་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ན་བརྗོད་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་མ་འདུས་ཀྱང་འཆགས་པར་གསལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་འཆགས་པའི་དུས་ནི། ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཚིག་ 


ཧིཿ 


9. 


8 ༄༅། །ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་ལས་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འཐད་སྒྲབ་ནི་དགག་དབྱེའི་གཞི་ཊི་ཀ་ལས། ཕལ་ཆེར་ 


31 
ཤྲ 
-ཤཾ 
< 


བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ལ་ནི་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ། 
གསོལ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ་སུམ་གཉིས་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་འཆགས་སོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱེ་ལམ་ལསའ བ་ན་ཆོགའི་ཆིག འོག་ཿ ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་ནི་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ། ། བརྗོད་ 
པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་འཆགས་སོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་ནས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་ནི་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ནི་ཆོ་གའི་ཚིག་ འོག་མ་མེད་པ་སྟེ། བརྗོད་ “ 
པ་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་འཆགས་སོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེ་ཡང་ཆ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ངོ་བོ་བརྡོད་པ་དང་། བྱ་བ་བརྡོད་པ་དང་། བྱེད་པ་བརྗོད་པའོ། །དེའང་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ངག་ 


གཙོ་བོར་ཞུགས་པ་དང་། གང་བྱ་བ་སྐབས་དོན་ལ་ངག་གཙོ་བོར་ཞུ ཞུགས་པ་དང་། གང་གིས་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་ངག་གཙོ་བོར་ཞུགས་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་། བྱ་བ་བརྗོད་ཟིན་ 


ླ ཅིང་བྱེད་ པ་མ་བརྗོད་པ་ན་ལས་འཆགས་ ་པའོ། །གང་ཟག་གི ་སྔགས་ལ་ཡང་ཕལ 'ཆེར་བྱས་པ་ '་ཉིད་ན་ བྱས་པ་ ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ ལས་ ཀི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན་ནི ་ནི་སྐབས་ འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། 
ཛི གཉིས་པ་ ལ། ལུང་གཞིའི་སྐབས་ ནས་བརྗོད་པ་དང་། ། ཞུ་བ་ལ་ སོགས ་སྐབས་ནས་ སོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ དང་། ། །དེ་ཡི ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ འོ །དང་པོ་ ་ནི། ལས་ ཆགས་པའྱ་ཆར་གུར 
: པའི་ཆོ་ག་ལས་ འདས་ཏེ། བཞིར་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུས་གསོལ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ན་ལས་གཏན་ནས་མི ་འཆགས་ལ། ལས་ དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་འཆགས ་སོ། ། 
ལས་དེ་བས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ ཞིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཡང་འགྲུབ་པར་ མི 'གྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ལས་ཏ བརྗོད་པའི་གོ་རིམ ་འཁྲུགས་པ་ལ་ སོགས་ པཾ ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ ཉེས་མེད་ཀྱི ཀྐྱི་ པི 
ལས་མི ་འཆགས་ཞེས་ཀྱང་མདོ་ནས་བསྟུན་ཏེ ་ཏེ ་ཉེས་བྱས་ ཀྱི་ལས་ ནི ་འཆགས་སོ། ་སོ། །དེ་ལྟར་ན ་ལས་གཏན་ནས་ཿ ་མི་འཆགས་པ་དང་། ལས་ཉེས་ མེད་མི་འཆགས་པ སྟེ ་དེ་དག་ གཉིས་སུ་ དེའོ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་ 


ཁ་ལ 


ད དོ། །ལས་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་པ་ལས་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་གསོལ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། བརྗོད་པ ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ཏེ་གསོལ་གཉི ས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་བརྗོད་པའང་དེ་སྟེད་དང་། གསོལ་བཞེའི་ལས་སུམ་ཅུ་ལ་བརྗོད་པ་དགུ་བཅུ་ཡོད་ 

@ པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པ་དང་དགག་དབྱེའོ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གཏོགས་པས་ལས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་བཏགས་པ་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་ 
ཟོ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཐོས་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལས་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཞེས་བཏགས་པའོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགག་དབྱེ་ནི་སྔགས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཡང་ལས་སུ་བཏགས་པ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དེར་བཏགས་ཏེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་ 


23 ༄༅། །མ་ཆད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། 


གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་མིང་ལས་སུ་བཏགས་པ་ 


ཤ བཞིན་ནོ། ་ནོ། །སོག་ པ་ན་རེ། དགག་དྱབེ་དངོས་ གཞིའི་ཆོ་ག་དེ་ནི་ལས་དངོ དངོས་ཉིད་ཡིན ་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། །འོ་ན་ འདུལ་ བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་བཞག ་པའི་ལས་ཆོས་ ཅན། འདུལ་ བ་ལས་དངོས་ 
ཌཱ: སུ་གསུངས་ པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ ཏུ་གྲངས་ངེས་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ལས་ དངོསསུགསུངས་ པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ ལས་གཞན་དགག་དབྱེ་ བྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ ག་ ལས་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ རོ། ། 
རཿ རྟགས་ དང་ཁྱབ་ པ་མ གྲུབ ན་དམ་བཅའ་ཉམས། འདོད་ན། ཀར་ཤ་ལས། ལས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། གཏམ་ གྱི་གཞེ་ལས། ལས་ཀྱི ་གངས་ བརྗོད་ པ ་ལས་བཙུན་ པ་ལས་ 
ན་དག མཆིས། ཉེ་བ་འཁོར་བརྱ་རྩ་གཅིག་གོ་ཞེས་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ ་གསུངས་སོ། །གཞན་༥ ་ཡང་དགག་ དབྱེའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དེ་ཆོས་ ཅན། འདུལ་ རོ ག་རྣམ་ གཞག་ གི ་ལས་མཚན་ཉི ཉིད་ཿ པ་མ་ ཡི 
ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ ས་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགི ་འདུན་མཚན ་ཉིད་ སུམ་ ལྡན་ ས་ཆ ་ག 'ཁུད་པར་ཅན་ གྱི་སྒོ་ ་ནས་གྲོས་ སུ་བསྡུར་ བའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་གནས་པ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ །འདོད་ ན་ 
དམ་བཅའ་ཉམས་ སོ། །ཤབ་ བེ་ ན་རེ། རེ དགག་ དབྱེ་ ལས་ཡིན་ པར་བཤད་པ་ འདི་ ནི་ དགག་ དབྱེའི ་སྔོན་ འགྲོའི་གསོལ་ བ་འབའ་ ཞིག་ པའེ འི་ལས་དེ་ ལ་ དགོངས་པ་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། རོ། །དེ །དེ་ནི་མི་ མཾ ་རིགས་ཏེ། ཏེ། 


སིས 


= ༄༅། །གསོལ་བ་དང་ཞེས་སྔར་བསྟུན་མ་ཐག་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིའི་ཊི་ཀ་ལས། གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ 
ཆོ་ག་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་ཞེས་སྔར་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་གཏན་ནས་མི་འཆགས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཤི བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ཀྱང་ལས་ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། ལས་ཐོས་པས་ནི་ལས་མི་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེས་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་ཆགས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། ལས་ 
ཤི བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོས་ན་རྒྱལ་པོ་དད་པ་འཕེལ་བར་འཁྱུར་ན་ནི་དེས་ཐོས་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
སོ། ༈རྒྱལ་ཕོས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ངེས་པར་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་བྱེད་དུ་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་ལུང་སིལ་བུ་ལས་སོ། །ལས་འཆགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
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པའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ཏེ་མི་འཆགས་པའི་ལས་དེ་མི་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་ན་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་དང་། བསྐོ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་མི་འདྲི་ན་དང་། 
བཱུ ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་ལ་གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་མི་གཏོང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་བར་མ་བྱས་དྲན་པར་མ་བྱས་མཐུས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་ཆད་པའི་ 
། ལས་བྱེད་དུ་འཇུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པ་དག་མི་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱ་བཞིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་ ཐཱ 
མི་བྱའོ། །ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུར་མ་ཚང་བའམ། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ལ་དགེ་སློང་བཞིར་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་རང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཚང་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་ལས་མི་བྱའོ། ། ༠ 
གཉིས་པ་ལ། འཚགས་བྱེད་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ཁྱད། །བྱེད་པོ་དོགས་གཅོད་དམིགས་བསལ་བསྟན། །ལས་ཐོས་དགག་གནད་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །ལས་སྔོན་ཡིན་མིན་བྱེ་བྲག་བསྟན། །བརྗོད་ལས་གསོལ་ 
སྔོན་ངེས་བཟུང་བརྗོད། །མི་མཐུན་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་བསྟན། །ལྟ་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བརྗོད་པ་དང་། ཁ་སྐོང་འོས་པར་བརྲོད་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ 


མཿ ད 


རྲུས་ 
£ 


: 


1789: ཡུཌྱེ 


༢ | ༄༅། །ཡི་གྲངས་ཚང་བསྟན། ཁྱད་བཅས་མ་ཡི་གྲངས་ཚང་བརྗོད། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ཞེས་སྨོས་ན། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ 


དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །སྐྱེས་ པ་བསྟེན་པར་རྫོཿ 

རྔ བསྐོ་ཡུལ་དང་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་གསང་སྟོན་བསྐོས་ཟིན་ནས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་དུས་སུ་བཞི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་ལྔའི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའོ། ། ° 
དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མ་དགེ་སྒོང་ཕའི་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ནེ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དགག་དབྱེ་ལ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ཡི་ལས་ཁྱད་བསླབ་བྱ་བསྟན། །མ་ཡི་གྲངས་དངོས་ཞར་བྱུང་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་བཤད་ཅེས་བླ་མ་ 


ཇ་ 
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རྣམས་གསུང་ཡ ང་ཁུངས་ནོར་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས ! ལས་ བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་སྒོཿ ང་ཕ་མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ ཀ་བསྡུ་པས་བྱ་བ་མང་བར་ གྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱུང་བ་ 


ཤེ ༢ རྨ ཀོ རོ 
ཧ)དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱིས་མགུ་བར་བྱ་བའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་ཕའི་ལས་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱོས་ཤིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའོ། ། 
ཧཾ ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་དགེ་སློང་དང་གནས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་གི་དགེ་ མཾ 


/ འདུན་དེ་དང་མཐུན་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཅེ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ “ 
འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བས་མཐུན་པ་དེ་བསྒྲབ་བོ། །འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་འབུལ་བ་འདི་ལ་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་ 


]/8;®1 ུ་ཤྱེ' ཛེ 


གཉིས་འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་འབུལ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀས་ནུས་པ་ཉིད་མེད་ན་དགེ་སྒོང་མ་གཅིག་གིས་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 


3 ༄༅། 


/3 
ཤོ། 
9 
ཤོ 

@ 


།གྱི་འདུན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་ལ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཐ་མལ་གྱི་ཚིག་གིས་བསྐོའོ། །ལེན་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སྒོང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་ 
བསྡད་པར་བྱའོ། །ལེན་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སྒོང་དེ་འབྲོས་ན་དགེ་སྒོང་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་སྟེ་ངེད་ལ་མ་བྲོས་ཤིག །ངེད་འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གིས་སྦྱང་ངོ་། །ལུང་ 
ལས། དགེ་སློང་མ་དེ་དག་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་མ་རེག་ཅིག་མ་རེག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་འབྲོས་པར་བྱེད་ནས་ འདི་དག་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་དེ་གཉིས་བྲོས་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཤད་ཀྱིས་ ཕུ 
སྦྱང་ངོ་། །ལེན་པའི་དགེ་སློང་དང་འབུལ་བའི་དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་འབྲོས་པར་མི་བྱའོ། །འབུལ་བའི་དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལེན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ངོ་མི་ཤེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་མིང་རུས་དྲིའོ། ། 6 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་ནི་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེན། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལའོ། །བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་ 


{28 ཡུ་རྩེ སིི. ཧུ × 


¡ དགེ་སློང་མ་དེ་ ད་དག་ག གི་ཚོགས ་ནི་ཡུལ་ །དབུས་ སུ་བཅུ་གཉིས་ སོ། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ ཏུ་བུཿ གཉིས་ མེད་ ན་འདུལ་བ་ འཛིན་པ་ཉིད་ ་གཏོགས་པར་དྲུག་ཡན་ཆད་དོ། ། ། །བཅུ་ གཉིས་ ཡོད་ན་ གཞིའི་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་ 


༧ བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ ་བསྟེན ་པར་ རྫོགས་ཿ ་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་ གཉིས་ དགེ་སློབ་མའི སྡོམ་པ་ དང་། ། ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། འཁོར་ དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པའི་ འི་གནང་བ་སྦྲིན་པ་སྟེ་ལས་བཞི་པོ་ ་པོ་དེ་དག་ དང་། མདོ་ ་སྔ་མས་བུད་མེད་ བསྟེན་པ ་པར་ རྫོགས་ པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་བཞི་ཕོ་ པོ པོ་དེ་དག་ དང་བཅས་པ་ སྟེ། ལས་ལྔའི་ འི་དགེ་ འདུན་མའི་གྲངས་ཚང་ 


གི་མ་མཐའ་ནི བྱཅགཉསས། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཅུ་གཉིས་མེད་ན་ འདུལ་ བ་འཛིན་པ་ཉི པཉད་ གཏོགས་པ དྲུག་ཡན་ཆད་ དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་ཡོད་ན་ནི་ ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཡང་༔ གཞིའི་ཆོ་ག་ ཉིད་ ད 
ལ་བསྟེན་པར་ བྱའོ། ། ། །དགག་དབྱེ་ 'མགུ་དབྱུང་བསྟེ་ན ་རྫོགས་བྱེད་པ་ དང་། །སྔ སྔོན་རོལ་སྡོམ་གཉིས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་གནང་། ། ། །དེ་ལྟར་དགེ་སྒོང་མའི་ལས་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་ནི་གོང་ དུ་བཤད་ ཟིན་ 


ཏོ། ༈དགེ་སློཿ ་སློང་མའི ་ལས་ བརྒྱད་པོ་ དེ་རྣམས 'ཀྱི་ལྷག ་མ་ དགེ་སྒོཿ ་སློང་མའི་ལས་གཞན་ ཐམས་ཅད་དག་གི གི་ཚོགས་ནི་ དགེ་སློང་མ ་བཞིའོ། ། །དགེ་ ་སྙོང་མ་ལས་ བྱེད་པ་མོཿ ་མོས་ ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ་བརྗོད་མི་ནུས་ན ་དགེ་སློཿ ་སྒོང་མ་ 
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པ ༄༅། །དེས་དགེ་སྒོ: སྒང་མ ་དེས་དགེ་སྒོཿ ་སློང་གིས་ལས་ ཀྱི་ཆོ་ ག བྱས ་པའི་ཚིག་ དེ་ཡིད་ ཀྱིས་ ངེས་པར་བརྟགས་ཤིང་མཉན་ཏེ ཏེ་ཐོས་ན ་དེ ་ལས་བྱས་པ་ ཉིད་ དུ་རུང་ངོ་། ། །ཇི་ཙམ་ ཡན་ ཆད་ ཅེ ་ན། ། འདི་ ལྟར་ ཅང་མི་ 
གསུང་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའི་གོང་ཡན་ཆད་ནི་དགེ་སྒོང་གིས་བྱས་པ་མཉན་ན་རུང་ངོ་། །ཉིད་བཤད་ལས། ལས་ཀྱི་མཛུག་སྡུད་ནི་དགེ་སློང་མ་ལས་བྱེད་ 
༧ པ་ ཉིད་ཀུཾ ཀྱིས་ངེས་པ་ཁོ་ 'ནར་ བརྗོད་ དགོས་ས སོ་ སོ་ཞེས་སོ། སོ། ། ། །གཉིས་པ་ ལཁ ་སྐོང་ཆོས་བཅུ་ སོ་སོར་ བསྟན། །འཁྲུལ་ བཅས་བྱེ་ བྲག་ ཉིད་ དུ་བརྗོད། ། ། །དང་ པོ་ ནི། དགེ་སྒོཿ སློང་ས་ལ་མི་འདུག་ པར་འགྲེང་བ་ ནི་ དགེ་ 
ཅི འདུན་གྱི་གྲངས་ ཀྱི་ཁ་ སྐོང་བ་ ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ། སྤྱོད་ལམ ་བ བདད་པས་ཐ་ བདད་པ་ ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དམིགས་བསལ་ནི། མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་ འགྲ གྲོ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། ། ། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་བསྐོ་དང་ཆད་ 
པའི་ལས་ལ་ གང་ལ་བྱ་ བའི་ཡུལ་ཡང་ལས་ དེའི །བ 'སྐོང་བ་ ཉིད་ མ་ ཡིན ་ནོ། །དམིགས ་བསལ་ ནི ་གསོ་སྦྱོང་གི ་ལས་ལྟ་ བུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ གཅིག་ གི་ ནང་ དུ་དགེ་ འདུན་ ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་འདུན་པ་ ཕུལ་ཏེ་ལས་སོ་སོར་བྱེད་ན་ ལས་གཞན་ ལ་འདུན་པ ་ཕུལ་ ཏེ། ལས་གཞན་ གྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱང་གང་དུ་འདུན་པ་ ཕུལ་ བའི་ལས་དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ ་དང་ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་ཙམ་ གྱིས་ ནི་ 


ཟླ 


ི 


2 
༩༣༩ 
-ཌ1 
-/ཤ\ 
8 


32 


ལས་དེའི་དགེ་ འདུན་གྱི་གྲངས་ ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྟོན་པ ་ནི་ལ ས་དེའི་ཕྱི < འདུན་པ ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ འབུལ་བའི་ཆོ་གྭ་བུས་པ་ ལས་ ནི་ འལ ས་དེའི་དགེ་ འདུན་གྱི་ གྲངས་ ཀྱི་ཁ་ སྐོང་ བྱེད་ པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ལས་དེའི་གནས་སུ་ལུས་ཀྱིས་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཊི་ཀ་ལས། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་འོངས་ན་ཞེས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་མཚམས་དེ་ན་དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དགེ་ 
'† ༈དགེ་ཚུལ་སོགས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྡིག་པ་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
ཅན་དང་། བུ་ཊིཀ་ཏུ་མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲྭ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ 
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_ །ཡིན་ནོ། །སྡིག་ལྟ་ཅན་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་དད་པར་གནས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པར་གནས་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། 


༄༅།། 
3 ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ། །བླ་མ་རྣམས་འདི་སྐད་དུ། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ནི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་སྟེ་ལྷས་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་སྟེ། ཀོ་ཤཱྦིའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགལ་བའི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ལག་རྡུམ་བསྟེན་ 


དྷ རྫོགས་བྱེད་པ་ན། །ལས་དེ་བྱེད་ པའི་སློ: སྦྱོར་བ་ ཡི། །ཉེས་བྱས་འབྱུང་ཡང་ལས་འཆགས་སོ། ། །དེ་མཚུངས་གཞན་ ལའང་དེ་ དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་ གཞི་དེ་ཉིད་ལས་ བྱུང་བའི་ཉེ ཉེས་པས་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པས་འཁྲུལ་ 
ཿ ཧཱཾ བ་ནི་མསད་ཉིད་ལས་རབའི་ཉེམཔམ་ཡིནཔ་ དང་། ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟུང་བ་ཡི་ ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ བ་དང་བཅས་ པ་སྟེ་ ལྷུང་བ་ ཆོས་སུམ་ ལྡན་ནོ། ། ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ 
ཧཱ པས་འདག་ཏུ་རུང་བ་དང་ཆོས་བཞི ལྡན་ ནོ ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྡམ་བྱ་ལ་མ་ ཁྱབ ་ཅིང་། ཕམ་པ་ལའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ནི་འཁྲུལ་ བཅས་ཡང་ཡིན་འ ལ་ཉམས་པ ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། 

ཿཿ འཁྲུལ་བཅས་ དེའི་ཚད་ གང་ཞེ་ན། ཡིད་ ཀྱིས་བསྡམ 'པར་བྱ་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་བཅས་ ཡིན་ གྱི། བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ ཞིག་གི གིས་འཁྲུལ་བཅས་ ཡིན་ པར་མ་ཟད་དོ། །འདིའི་ ལུང་ ཁུངས་ནི། དགག་ དབྱེའི་ 
¦ ཞི་ལས། གལ་ཏེ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་བྱུང་བར་ཤེས་ན་བསྡམ་པར་བྱས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སིལ་བུ་ལས། བཙུན པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར། ཉེ་ 
-ི བར་འཁོ་ ར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ ཡི ན་པ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་སྒོཿ ང་གི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཊི་ཀས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་ 


རྭ 


༡1 
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8 ༄༅། །པྟི་ཏ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉེས་བྱས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དགེ་འདུན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་མི་འཆགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱིས། ལྟུང་བ་གཞན་བྱུང་བ་ནི་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་ | 

«4 ཟེར་བ་དག་ཡོད་དེ། ཞེས་ཊི་ཀས་གཞན་འདོད་བཀོད་ནས། ཊི་ཀ་ལས། དེ་དག་ནི་རང་དགའ་དང་འདོད་རིས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་ཉམས་ པའི་ རྒ 

ཝོ ལམ་དུ་འཛུད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ལ་མི་གཙང་བའི་གཙོག་ཆུས་བསླད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་དེ་དག་གི་ཡུགས་ཀྱི་རྗེས་མི་བསྟེགས་པར་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ ° 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་བསྟུན་ཏེ། མདོ་རྩ་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཚད་མར་བལྟའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 


༨ 


བས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་མི་ཆགས་པར་འགྱུར་བས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། 


- དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་བཤགས་པ་ལེན་པ་པོ་མེད་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་ 
(ཿ བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གནས་སྐབས་དག་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ ལ་དངོས་སུ་བཤགས་པ ར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཤྲ ནུས་པ་ཉིད་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཉི་མ་གང་ལ་ལས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་ སུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ དེའི་ཆེ་བཤགས་པ་ལེན་པ་པོར་འོས་པ་ཡོད་ན་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
དབང་དུ་བས་ཏེ་ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བའི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཉིན་ཞག་དེ་ 


རཱ ཉིད་ལ་བཤགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷུང་བའི་ངོ་བོཿ འི་ཆ་ནས་ཞག་གི་ཆད་ལས་ལ་མི་བལྟོས་པར་བཤགས་པ་ཡ ན་ལག་དང་བཅས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་བཅོཿ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོམ་པོ་དང་གང་ 
3 ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྷག་མ་དང་། གང་ཟག་དེའི་སྤ ང་ལྟུང་བཞིན་མཐུན་དཔེ ར་སྦྱར་རོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བའི་ཚེ་ན་ལས་བྱེད་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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ངོ རེ །དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ ད་དུ་གཞུག་ པའམ་ བསྟིལ་ བ་ བ་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་ ལས་གཞན་ གྱི་དུས་སུ་ཡང་ ལྟག་ མ་ལ་ པ་ལྟུངབྱེད་ཡི ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་རང་གི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་ ཿབཞིན་ དུ་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དག་པར ་རིགས་ཏེ། མཁན་པོ པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ ལྡན་ པར་ཤེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་འདི་ དཔྱད་ པ་ཐ་སྟྙད་པར་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 

ཟླ 4 ན་གང་ཟག་ཞུང་བ་བྱུང་བ་ གཅིག་ ལ་ཕྱིར་བཅོས་ དུ་མ་ རིག་ པར་ཐལ། ལྷུང་བ་གཅིག་ལ་ [་རེས་འགའ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ལ། རེས་འགའ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་ ར་འདུ་ཤེས་ པ་ལྟ་ བུ་རེས་ ་འཇོག་ གི་འདུ་ „ 

4 ཤེས་མི་ཿ ་འདྲ་བ་དུ་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཐ གཅིག་ ལ་ གསོ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ན ་བསྟིལ་བ་དང་། མི ་བསྟིལ་ཿ བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ན་མི་ བསྟིལ་བ བ་དང་། | 

ཕྱིར་བཅོས་པའམ ་བསྡུམས་པའམ་སྟེ ་བཤགས་པའི་བྱེ་བྲག་ རྣམ་པ་དུ་མར་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོ པའི་ཕིར པན 

དག་ནི་ལས་ྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། ལས་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་གཞན་དག་བས་ཆེས་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 


༧ 


ལུང་གླེང་གཞེ ཉི་ལས། བཙུན ་པ་བསླབ་པ་སྩལ་བས་ལས '་དག ་བཀྱི་ན་ལས་བརྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། མ་བགྱིས་པ་ཞེས་བཀྱི། ལས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལས་ 
ཧཿ བྱེད་པ་པོ་ཁ སྐོང་བར་མི ་ཌོས་པས་ལས་བྱས་ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལས་ ས་བྱྱིད་པ། བསླབ་ པ་སྩལ་ བྲ་ནམས་ ཀྱིས་ལས་བརྱི་ན་ལས་བཀྱིས་པ་ ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ལས་བྱས་པ་ ཞེས་ 
ཤཱ བྱ་སྟེ དགེ་ འདུན་ནི ་འདུས་ པྲ པ་དང་བཅས་པའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ལྷག་ མ་དང་བཅས་པ། པའི་ཕྱིར་འཆོས་པ་ སྤོ་མགུ་དབྱུང་བ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཁ་སྐོང་བར་ མི་འོས་ཀྱང་གསོ་ སྦྱོང་ལ་ སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
ཀྐ མདོ་ 'འདོན་པར་ བྱེད་ པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྣོ ་བར་ ར་བྱེད་པས་ནི་ ་ཉེ་བར་ གནས་པའི་སྣ སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའོ། །ཞེས་ལས་འཆགས་པར་ གསུངས་པ་ དང་ འགལ་ ་ཅེ་ན། གཞུང་དེ་ དག་ གི་ འགལ་སྤང་ལ་ 
།གཉིས་ལས། ° དང་པོ་ ་གཞན་ ལུགས་དགག་པ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། ཆོ ཆོ་གའི་དམིགས ་བསལ་ ལ་དུ་འདོད་ པ་དགག་པ་ ་དང་། གང་ཟག་ གི ་དམིགས་ བསལ་ དུ་འདོད་ང པ་ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ལམ་གར་པ་ན་རེ། སྤྱིར་ 
བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་བར་ མི་འོས་པས་ལས་མཁན་མི་ བཏུབ་ཀྱང་ དམིགས་བསལ་གསོ་ སྦྱོང་གི་ ལས་མཁན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་པོ་ བཏུབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལྷག་མ་དང་ བཅས་པའི་ཕྱིར་༔ ཞེས་སོགས་ སྔར་ 


ཇང 
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= | ༄༅། །དྭངས་པའི་ འི་གཞུང་དེས་ཤེས་ ཟེར་རོ། ང་རོ། ། །དེ་དགག་ང པ་ནི། སྤོ་བར་བྱེད་པས་ནི་ཉེ་བར་ གནས་པའི་ སྡོམ་པ་ལས་ གཞན་ང པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ ནི། འབལ་ ན་རེ། རེ ། སྤྱིར་ 
བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ ཊ་ལས་མཁན་མི ་བཏུབ་ཀྱང་དམིགས་བསལ་དགེ འདུན ལྷག ་མ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཁ་སྐོང་བར་ མི་འོས་ཀྱང་དེས་ལས་ བྱས་ན་ ལས་ འཆགས་ པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་ 
@ཾ ༧ དང་བཅས་པ ་ཞེས་སོགས་དང་། སྤོ་བ་བྱེད་ པས་ཞེས་སོགས 'སྔར་དྲངས་པའི ་གཞུང་དེ་དག་ གིས་ཤེས་སོ་ ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི། ། ཡུང་ཞུ་བ་ ལས། བསླབ་པ་ པ་བྱིན་ པས་ལས་ བྱེད་: ན་ལས་ འཆགས་ པར་ 
ཤོ གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་ཊ ་ཞིང་། སྒྱོན པས་ སྟོན ་པ་ ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་ཡང་ འགལ་ ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ལས་ བེད པ་ཁ་ སྐོང་བར་ འོས་པ་དགོས་པའི་ གཞུང་དེ་ དག་ 
ཐམས་ཅད་ ནི་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེས་དགེ ་འདུན་ཐ གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་ཡང་བྱེད་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྟེ། ཊཾ ཀ་ལས། དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གང་བྱ་བ་དེ་ལས་བྱེད་པ་ པ་དེས་བྱ་ 


དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། །ལས་བྱེད་པ པ་པོ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ ལས བྱས་ན་ཡང་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། ལས་ 
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3 བྱེ པ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་གཞན་ གྱིས་དགེ གི་འདུན་གྱི་གྲངས་ཚང་བའི་ཚེ་ན་ བསྟེན་ རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཿ གསོ་རུང་ཡན་ ཆད་དང་ལྡན། ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ དང་ལྡན། རང་ 
ཕཱཿ རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།  ཆོས་བཞི་ལྡན་ གྱིས་ལས་བྱས་ན་ལས་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ ལས། ། ལས་བྱེད་པ་བསླབ་པ་ བྱིན་པས་ལས་ བྱས་ན་ 
= ¡ ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་° དང་། ། ལུང་ཞུ་བ་ ལས། ལས་བཀྱིད་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། གནས་པར་མི་བྱ་བ་དག་གིས་ལས་བཀྱིད་ན་ལས་བགྱིད་པ་ ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ 
# ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཆསའདི་པས་ལསདྲེ་བུསནྭ་བ་པཉད་དོ།། །ཞེས་ལྟུང་བ་མཐོང་ཡུལ་བྱེ བྱེད་པ་ལའང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཐ་དད་དུ་ ༢ 

གནས་པ་ དང་ཞེས་ཆོ་ ཆོས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ འདི་པའི་ལས་བྱེད་ན་ལས་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པས་སོ། །ག །གསུམ་ པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ་མི་ཤེས་ ན་ནི ་ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །བཞི་པ་མཚམས་གཞན་ན་གནས་ པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། ། ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ ཞུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་བསྟེན་ 


1;&¬$1‹ 


ཤྲ ༄༅། 


། །ཕར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོས་པ་དང་བཙས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལས 'འགལ་ན ན་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་ལ། ། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། དགེ་ |འདུན་མང་པ པོ་གསོ་ 
¡ སྦྲུ་བྱེད་པ་ན ན་ཚུལ་ ཁྲིམས་མ་དག་པ་དུ་མ་གནས་དེ དེར་འོང་སྲིད་པས་དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་ དང་བཅས་པར་ལས་ བྱེད་ན་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ ་ཉེས་བྱས་ ནུམའབུང་ལ། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་ལ་ དཱ ནིདག་སོ ོངངེ་རེ་ལ 
| ཉེས་བྱས་གཅིག་ །ཡིན་པས་ཉེས་པ་དུ་མ་ འབྱུང་བ་ དེ་སྤང་བའི་ངོར་གསོ་སྦྱོཿ སྦྱོང་མ་བ ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ ་གཅིག་པོ པོ་དེ་གནང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ། །དེ་ནི་ མི་རིགས་ ས་ཏེ། ཉེས་པ་དུ་མ་འབུང་བ་དེ་ སྤང་བའི་ ངོར་གསོ་སྦྱང་མི 
¦ བྱེད་པ་ གནང་བའི འི་རེས་པ་ མེད་དེ། དགག་དགོས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཅིང་། དགག་ དགོས་ ཆུང་ཤོ་ ས་ཀྱི་ངོར་ ཆེ་ཤོས་གནང་ན་ འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ དམིགས་ཿ བསལ་ ནི། མ་སྐངས་པ་ ཆོས་འདི་པ པ་གནས་ ནས་ མ་ 
ཕྱུང་བ་དང་མ་ལོག་པ་སྟེ། དང་མཚམས་མེད་མ་བྱས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ནི་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །སྤང་ལོག་ལྔས་ཐོས་ སུམ རུང་བ་ཡིན་གྱི། སྤང་ལོག་ལྔ་ལས་གཞན་པས་ཐོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་ 
མེད་དེ། | །སྤངས་པ་ གཉིས་ནི་ཆོས་འདི་པས་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྤངས་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ། །ལོག་པ་གསུམ་ནི། རྣམ་དག་ལས་ལོག་ སྟེ་ཕམ་ 
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ྷ པས་ཉམས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་ལོག་སྟེ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ལས་ལོག་སྟེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ། མ་སྤངས་ཤིང་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཡང་བཀའ་བློ་ 
ཏོ རཱ མི་བདེ་བའི་ལྟག་མ་ལྟ་བུ་བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཕྱི ཕྱིར་མ་བཅོས་པས་ལས་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ལས་ཐོས་སུ་རུང་ཡོད་དེ། ཊི་ཀ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཐོས་པ་དང་ 
= ¦ བཅས་པར་ལས་བྱེད་ན་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྤངས་པ་ཡིན་ཡང་ལས་ཐོས་སུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རང་གི་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཡང་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ། „ 
3  ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་དངོས་གཞི་གསོལ་གཞིའི་ལས་བསྡུས་པ་སྟེ། ལས་དེ་གཉིས་ནི་བསྟེན་པར་ མི 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དགེ་སློབ་མ་དག་གིས་ཡང་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །མདོ་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ནེ་སྤངས་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་རྣམས་གང་གིས་བཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་དེ་ 


1:89: བེ 
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མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བ སྒྲུབ་བོ་སྟེ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན། ལུང་དང་ཀར་ཤ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པའི་ 


ལས་ནི་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་སྟེ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་བོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་པས་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ 
་ཀས་བཤད་དོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དེ་ལ་གོ་བར་བྱས་པས་སྒྲབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པའོ། །རྗེས་ 
སུ་བསྒྲགས་པ་ནི་གོ་བར་བྱ་བས་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ཊི་ཀས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བསྒུར་ཏེ་བཤད་དོ། །ད་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་སྟོན་ཏེ་དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་སྨྱོས་པའི་གནང་བ་དང་། 


དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། སྤངས་པ་དེ་དག་ལ་མི་སྨྲ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་ 
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3 པ་དང་། དེ་དག་གི་གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་འགྲོ གོ་བར་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ དག་ ནི་ཡུལ་ དེའི་མངོན་སུམ་ དུ་མ་གྱུར་པར་བྱའོ་ཞེས། འདི་གཏན་ལ་ དབབ་པ་ལ་ བཞི་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ལྔ་ 

ངི ཧཱཾ དངབསུལ། ། གཞན་མི ཡི་བསྡུ་བའི་འཐད་པ ་ནི ནི་འདིའི་ལུང་ཁུངས་ནི། མ་མོ་ལས་ མངོན་སུམ ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ལས་ བཅུ་གང་ཞེ་ན། ། ལྕུང་བཟེད་ཁ་ དབུབ་པ དང་། ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་ དབུབ་པ་བག ཡངས་སུ་ 
ཧཱ ' བྱ་བ་དང་། ། བསླབ་ པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་ ས་སྭུ་བ་བ་དང་། དགེ ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ སྟེ་དགེ་ཙུལ་བསྟལ་བའི་དང་ ། སྨྱོས་པའི་ གནང་བ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ དང་། མི་སྨྲ་བའི་སྡོམ་པ་ 
༡ དང་། ལོངས་མི་སྤྱད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་ལས་བཅུ་གསུངས་པ་ལས་ལྔ་ནི་འདིར་བསྡུས་ལ། གཞན་ལྔ་པོ་འདིར་མི་བསྡུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་དུ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ 
ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་ བའི་བར་གྱི་ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


199: ུ་ཚྩེ 


༢ ༄། །མདོ་རྩ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དྲེ་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མི་སྒྲ། ལོངས་མི་སྤྱད། 
ཛཾ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ 
4› ལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་གསུམ་ཡུལ་གང་ལ་བྱེད་ན། ཊི་ཀ་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བའི་བར་ 
ལ་བྱ་བར་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་བསྒྲབ་པ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ 
ལ་སྒྲབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མི་སྨྲ། ལོངས་མི་སྦྱོད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་འདི་ 
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ལས། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་ལས་རྣམས་བགྱིས་ཀྱང་ལས་རྣམས་བགྱིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པའམ། ལོངས་སྦྱོད་ 
དང་བྲལ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞེ་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་བཅས་པ་དང་། གཏམ་མི་སྨྲ་བར་བཅས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་མི་གཅིག་པར་ 
བཅས་ནས་བསྐོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་སྨྲ། ལོངས་མི་སྦྱོད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་། འདྲི་རམས་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ལ་འདི་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དཀའ་བའི་གནས་གསུམ་ 
གཏན་ལ་དཔབ་པ་ནི། མི་སྨྲ། ལོངས་མི་སྤྱོད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྔ་པོ་ 
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གསུམ་བྱ་ཞིང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་འདི་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའི་བར་ལ་བྱ་བར་བཤད་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ 
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༢” ༄༅། །ངབཅས་པ་དེ་དག་ལ་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་ནི་སྨྲ་བ་དང་། ལོངས་སྤྲུད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ལ་མི་སྨྲ་བ་དང་། 
ལོངས་མི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ་གོ་དཀའ་བའི་གནས་དེ་དང་པོའོ། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་མི་སྨྲ། ། ལོངས་མི་སྦྱོད། ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ སྡོམ་པ་བྱེད་ན་བྱིན་པ་དེའི་སེམས་ 


ཾ རྟོགས་ན་ ཁྱིམ་ དུ་འགྲོ་བ་དང་། ། སྟན་ལ ་འདུག་ པ་དང་༔ ཆོས་བསྟན་པ་དག་བྱའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་ འགལ་ ཏེ་ ཏི་གོ དཀའ་ བའི་ གནས་གཉིས་པའོ། ། །མི་སྒྲ། ལོངས་མི་སྤྱོད། གཙུག་ ་ལག་ ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་ ྱ 
ཤྩ གསུམ་པོ པོ་འདི་ལ་ ལུང་དང་བསྟན ་བཅོས་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་མེད་ པས། ལས་འདི གསུམ བྱེད་ན་ ཆོ་ག་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་གིས་ [བྱེད་ དེ། གོ་ དཀའ་ བའི་གནས་གསུམ་པའོ་ཞེ་ན། དཀའ་བའི་གནས་ ༤ 


དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཁ་ བསྲང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ པ་བག་ ཡངས་བྱ་བ་ དང་གཉིས་པོ་ པོ་དེ་ནི་ ཊི་ཀས་ ཁ་ཐལ་ཏེ་ཞར་ལ་ཤོར་བ་ ཡིན་ཅེས་འདུལ་ང བ་འཛིན་པ་རྣམས་འཚཆད་པར་བྱེད་དོ། ། ། །རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཡང་སྐབས ་འདིའི་ཊི ་ཀ་དང་། དེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པའི་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། 
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ཟེ དེ་གཉིས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱས་པའི་ཁྱིམ་བདག་དེས་རབ་བྱུང་ 
3 ལ་གཤེ་སྐུར་བཏབ་པ་ལ་འགྱོད་པར་གྱུར་པ་ནས་ཁ་སྦུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ན་མི་ཟིན་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་གང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ [ །དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཆེ བྱིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཡོ་བྱད་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ན་མི་ཟིན་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་གང་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ = 
ཡུལ་གང་ལ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ནི་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁ་དབུབ་པ་དང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་འོས་ལ། དེ་གཉིས་བག་ 
ཡངས་སུ་བས་ན་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་ཁྱིམ་པས་བརྗོད་པ་ན་དགེ་སྒོང་གིས་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་སློབ་པར་རིགས་ཏེ། 
འདི་ནི་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དཀའ་གནས་གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ་སོགས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཟྲས་ 
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༄༅།། །ླང་བའི་བསམ་པས་མི་སྨྲ་བ་དང་། ལོངས་མི་སྦྱོད་པ་ལ་ སོགས་ ལ་ཡིན་ལ། ཟས་བླང་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་ནི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟུན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དག་བྱ་བ་སྟེ་ 
འགལ་བ་ མེད་དོ དོ། ཁྱིམ ་པ་ལ་ ་གཙུག་ ལག་ཁང་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཁྱིམ་པས ས་ལེགས་ པར་ སྦྱར་ དགོས་པའི ཕྱིར་རོ། །དཀའ་བའི་གནས་གསུམ་པ་ནི། ཤ་ ལུགས་ པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ གསུམ་ 
ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དོ་ཟེར་ཡང་རང་གར་སྨྲ་བའོ། །རྒྱ་ན་རེ། འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་མི་སྨྲ། ལོངས་མི་སྤྱད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་འདི་ 
གསུམ་ནི་འ ་ལས་བཏུགས་པ་བ་ ཡིན་ཏེ། ། གཏམ་སྨྲ་བ་ དང་ལོངས་སྤྱད་: པ་ལ་ སོགས་པ པ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ལ་ལས་སུ་ མིང་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ རྒྱུའི་མིང་བཏགས་ཏེ ཏེ་བསྟིལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ ས་བུ་གཏམ་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས ་པ་ལ་ལས་ཞེས་ བཏུགས་སོ། སོ། །དེས་ ན་ འདི་གསུམ་ལ་ ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ནི་མེད་ དེ། འདུལ་བ་ རུར འདི་གསུམ་ལ་ ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡི ཡི་གེ་འཐུུ་ གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་མེད་དོ། །འདི་གསུམ་ཡང་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་སུ་གསུངས་ 
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པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། །འོ་ན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ། འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལས་མཚན་ཉིད་པ་དང་ 
བཏགས་པ་བ་གཉིས་ཀ་བགྲངས་པའི་ལས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ལས་མཚན་ཉིད་པ་འབའ་ཞིག་བགྲངས་པའི་ལས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་ལ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་བདུན་ལས་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་བ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ལས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ་བ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྨོས་པའི་གནང་བ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བརླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་མཐོང་ 
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༢  ༄༅། །ཐོས་གཉིས་ཀའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ནོར་བར་སེམས་ཏེ་། ཀྱི་མ་རྣམ་དག་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་ཡང་། །གཞུང་དང་འགལ་བའི་འཆད་ཚུལ་མི་ 
འདོར་ཞིང་། །རྣམ་དག་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་མི་བྱེད་ན། །ཀྱེ་མའོ་བསྟན་ལ་བསྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་བསྲང་བ། : 
རོ དང་གསུམ་ནི་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་དང་ཀར་ཤ་དང་ཡུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་བཅུ་གཅིག་ ངྱ 
2, ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་ལྔ་ཡོད་དེ། ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་སྤངས་ཏེ། མཐོང་བའི་ ཿཿ་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་མ་མཛེས་པ་དང་། རྒྱལ་མ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་ 
བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟིལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀར་ཤ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་དེ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེ་ 


འཁོར་དུ་བཞག་ནས། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་ལ་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དམག་དཔོན་སེང་གེ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སོམ་པ་གཞིག་པའི་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཀར་ཤ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ལས་ཀྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསོལ་ 
བའི་ལས་བྱེད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལི་ཙཱ་བཱི་ཆེན་པོ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་ 
བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་ནི 


འི་ཉེ ་འཁོར་ནི་གང་དུ་འདུག་ན་དགེ་ 
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དྲ དི 
༄། 
བ་མ་བྱས་པར་གང་གི་དོན་ དུ་ལས་བྱེད་ པའི་ གཞི་ ཞི་དེའི་དོན་དུ་ལས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པས་ ་གསོལ་ བ་བྱས་ནས་ བརྗོད་ པའོ་ འོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཏེ། གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་ བཞིའི་ ལས་བྱེད་ དཱ 


.༩:< ® 


།འདུན་མཐོང་པར་ འགྱུར་བའོ འོ་ཞེས་བཤུད་དོ། དོ། །མདོར་ན ན་དགེ ་ཚུལ་བསྟེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་ ་མངོན་ སུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་ མི་བྱའོ། ། །ལྔ་པ ་ནི། སྔར་གསོལ་ 


པ་ནའོ། །དྲུག་པ་ལ། མ་འདུས་མི་མཐུན་པ་ 'ཉིད་དང་། ། ། །འདུས་པ་ ཿཕྱིར་བཟློག་མི་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ ནི། མི་མཐུན་པ པ་དག་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྔར་སྒོ་ སྒོས་ན་མི ་མཐུན་ པ་ དག་ གང་ཞེ་ན། | འདི་ལ་ གཉིས་ལས། 
དང་ཕོ་མ་ འདུས་པའི འི་མི་མཐུན་ཕ པ་ནི། ། ལས་བྱེད་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ འི་དགེ་སྒོ སློང་ལས་ཀྱི་ ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དེས་ལུས་ཀྱིས་མ་འདུས་ ཏེ། ལུས་ཀྱི་འདུས་པར ་རྗེས་སུ་མ་ ཞུགས་སམ 
ལས་དེ་ལ ་ངག་ གི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་ པས་འདུན་པ་ཕུལ་པས ་འདུས་པར རྡེས་ སུ་མ་ཞུགས་པ་ མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ དོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་མ་འདུས་པའི ་མི་མཐུན་པ་ ཉིད་ དོ། །གཉིས་པ་ལ། འདུས་པ་ཊཱ ཕྱི་ར་ བཟློག 
མི་མཐུན་དངོས། །དེ་ཡི་ཆོས་གསུམ་བཟློག་ནས་བསྟན། །དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་ནི། ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཡང་གི་སྒྲས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 


ཟླ གཏོགས་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་གཉིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་འོས་པ་ལས་ཆོས་དེ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གི་སྒྲའོ་ 
ཧཾ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་གལ་ཏེ་མཚམས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱིར་ 
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༤༥ བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན། གང་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དེས་ནི་ལས་དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་པར་ཐལ། ཁ་སྐོང་ 


བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། དགེ་སློང་བྲན་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བས་བདག་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཟེར་ན་ཡང་ 
དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་བཙན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་དེ་དང་། གང་ལ་དབྱུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དང་། གང་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དང་། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བའི་ཡུལ་དེ་དང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་ནས། ཐལ་རྟགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། འདོད་ན། ཊི་ཀ་ 
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༄༅། །ལས ། སྦྱིན་པ་ དང་། དབྱུང་བ་དང་། ། བཟོད་པ ་དང་། བསྐོ་བ་དག་ལ་ནི་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ ་ངེས་ཕྱིར་ བཟློག་པ་ ཡང་འཆགས་ སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ལུང་གླེང་གཞི་ ལས། བཙུན་པ་ རེ་ཞིག་ 
གང་ཟག་ བྱབགཉིས་པི་ ་དག་བསྐོ་བ་ན། ། དེ་དག་ འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ མ་སྐོ སྐོ་ཞིག་ཅེས་མཆི་ན་ དེ་དག་ གིས་སླར་བཟློག་པ་ འཆགས་སམ། ཉེ་བ་འཁོར་འཆགས་སོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ན་ རང་ལུགས་ནི། 
ཡང་ཞེས་མཚམས་ དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ་ལ་བསྟེགས་སོ། ། །མདོར་ན་གང་ལ་ བྱ་བ་ ་མ་ཡིན་པ་ དང་། སངས་རྒྱས 'དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ ཡིན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི ནི་ཁ་ སྐོང་བར་ ་འོས་པའི་ འེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་ ག་འཆགས་ པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །ཡན་ ལག་ང ་དེ ་གཉིས་མ་ གཏོགས་ཿ ་པ་ཁ་སྐོང་བར་ འོས་བའི་ཡན་ ལག་གཞན་རྣམས་ན ནི་ཕྱིར་བཟློག་ འཆགས་པའི་ ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཡན་ 
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ལག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ལས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ དེ་ལས་གཞན་པས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་སོ། །ཞེས་པ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ནི་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་ དུའམ་ཞེ་ན། 


གལ་ཏེ་ཡུལ་དེའི་འདོད་པས་མི་མཐུན་པ་ཆད་པའི་ལས་དང་། ལས་དེའང་ཆོས་དང་ལྡན་ན་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་ལ། ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་ཆད་ ཕའི་ལས་ལ་ ཡང་གང་ལ་བྱ་ 


3 བའི་ཡུལ་དེས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ་ལུང་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ཞེ་ན། འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ཧི དང་ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ཤིས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ངོ་ཚ་ 
ཤུ མེད་པ་དང་། ཚིག་མི་བརྟན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་། དང་པོར་འཁྲུགས་པ་དང་། སྨྱོས་པས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་སླར་དཀྲུག་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
£ གསུངས་པས། ཚིག་མི་བརྟན་པས་ན་དང་པོ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། སྨྱོས་པ་ནི་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། ས་ 
ཛུ རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་བསལ་འདི་གཉིས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཕྱིར་ཟློག་བྱེད་པ་དེས་ 
£ འདུལ་བའི་དོན་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་བྱེད་པ་དེ་ནང་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཕྱིར་བཟློག་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ 
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།པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སེམས་ཕྱིར་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ནི་ངག་ ཡང་དག་པ་མ་བསྡམས་པའོ། །བརྫུན་ངག་ཏུ་ 


ཟླ ༄༅། 
ན་ལྟ་ཅི་ ་སྨོས་སོ། །ཅི །ཅི་བརྫུན ་འབའ་ཞིག་ གམ་ ཞེ་ན། ཕྲ་མ་དང་ངག་ཚུ་བ་མོ མོ་དང་ཚིག་ བརྐྱལ་པའི འི་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན ་པ ་ཉིད་ནི་ངག་ ཡང་དག་པར་མ་བསྡམས་པའོ། །སྔར་སྒོ སྨོས་པའི་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ 


སྨྲ་ 

དེ་གང་ཞེ་ན། བཟློག་ པའི་སྒོ་ ་ནས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ རང་བཞེན་དུ་གནས་ པ་མ་ ཡིན་པ་ ཉིད་ ཀྱང་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ བཞི་ང པོ་དེ་དག་ གི་ རྗེས་སུ་མཐུན་པ པ་ དེ་དག་ཡི ཡིན་ ནོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ སོགས་པ 
བཞི་པོ་ ་དེ་དག་ གི་རྗེ རྡེས་སུ་མཐུན་པ ཉིད་ནི ཏི་ངག་ ཡང་དག་ པར་མ་བསྡམས་པར་ ཡིན་པར་མ་ ཟད་ཀྱི། ཀྱི། རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ ཡིན་ཏེ ཏེ། བཞི་ པོ་དེ་ དག་ ནི་ ངག་ ཡང་དག་པར་མ ་བསྡམས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་ བཞེན ་དུ་གནས་པ་མ་ཡིཊ ན་པ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་ སྟེ་གཞི་ ་མཐུན་པ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། ། །སྐབས་འདིའི་ཊི་ཀ་ ལས ། རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ཆ ་མ་ ཡིན ་པ་ལས་གཞན་ ཡང་ཞེས་སྣང་ངོ་། ། །དེ་ནི་ ་ཊི་ཀར་ ཡི ཡི་གེ ་ཆད་པ་ 
སྟེརངབཞིན་ དུ་གནས་པ་མ་ ཡིན་པ་བཞི་པོ་དེ་ ་དག་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ ' ཡིན་པ་བྱེད་པའོ། །གསོ་ སྦྱོང་ལ་ སོགས་ པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །སྔར་ སྨོས་པའི་ སྤྱོད་ ལམ་ 
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ས་མ་ཉམས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་སྒོས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། འདུག་པའི་སྦྱོད་ལམ་དེ་བརྩམས་པ་སྟེ་འདུག་པ་ལས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུག་པའི་སྦྱོད་ལམ་བཏང་བ་ 
'སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ལྟ་བའི་བློ་ནི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་གང་ཟག་འདི་ལ་ཆད་པའི་ལས་ལ་ 
གས་པ་འདི་བྱ་བ་ནི་ལེགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལས་གཞན་གང་ཟག་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཚོགས་སྲ་ལོངས་པ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་ 
བྱུང་བ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སུ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །མདོ་འདི་དག་ནི་གཞུང་མ་མོ་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གནས་པར་མི་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་དད་པར་ 
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གནས་པ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་བརྡོད་པ་དང་། ཚོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་མ་ལུས་ པའི་དངོས་པོའི་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ཡང་ཚིག་དང་པོ་ 


“ ༄༅།། །གཉིས་ནི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གསུམ་པ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །ཚིག་བཞི་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་གང་ 
ཟག་གཞན་ལ་མི་བྱའོ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། འདིར་ཚོགས་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་བཟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཛཾ ཞལ་ཏ་བ་སོགས་ལ་བསྐོས་པ་སྔ་མ་བརྡེས་ནས་ཕྱི་མ་བསྐོ་བ་ནི་ཆེས་ལེགས་པ་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞག་གྲངས་དང་ཟླ་གྲངས་ཆེས་མང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། ། 
ཙཾ དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགག་དབྱེའི་མཆོད་གཉེར་ལྟ་བུ་བྱ་བ་རིས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ། དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་ 
ཁྱོད་ཁོ་ན་བསྐོའོ་ཞེས་དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། བསྐོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལོ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མི་བསྐོའི། །ཅི་ནུས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བྱ་བ་ 
རིགས་གཅིག་ལས་གཞན་བྱ་བ་རིགས་ཐ་དད་གཞན་དང་གཞན་དག་ལའོ། ཁྱོད་ཁོ་ན་བསྐོའོ་ཞེས་དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་དགག་དབྱེར་མཆོད་གཉེར་ལ་ཁྱོད་ 
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ཤཱ བསྐོའོ། །གནས་ཁང་བསྐོ་བར་ཡང་ཁྱོད་བསྐོའོ། །སྤོང་བའི་ ཞལ ཏ་བར་ཡང་ཁྱོད་ བསྐོའོ་ཞེས་དེ་ ་ལྟར་ དུ་མི ་⁄་བྱའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུའམ་གཞན ་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ ལས། གཞན་བྱ་བ་རིགས་གཅིག་ལ་ དུས་ངེས་ 
མེད་དུ་བསྐོས་པ་ལ་ ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟེ། བྱ་བ་རིགས ་གཅིག་ ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐོས་པ་དང་། བྱ་བ་རིས་ཐ་ དད་ ལ་དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ ཏེ་ བསྐོས་པ་དེ དེ ་གཉིས་ལས་ གཞན་པ་ སྟེ། བྱ་བ་ གཅིག་ ལ་དུས་ངེས་ 

ད །མེད་དུ་བསྐོ་ ་བ་ལ་ཡང་ཡུན་ཇི་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་པ་ན་བྱ་བ་ བྱེད་འཕྲོ ཕྲོ་གཅོད་ཅིང་འཕྲོ་ ་སྤངས་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཊི་ཀར། བསྟིལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་མི་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་སོ། སྲོ ། །སྣོད་སྨྱད་ འགྱེད་པ་ལ་སོགས་ པར་བསྐོས་པའི་ གང་ཟག་ 

མེད་ན་མདུང་བོར་ཏེ་ཚུལ་ཤིང་དོར་བས རྙེད་ པ་རྣམས་བགོའོ། །བསྟེན་ང ་པར་མ རྫོགས ་པ་དང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ སོགས་ པ་གང་ལས་ཀྱི་ཁ་ སྐོང་བར་ མི་འོས་པ་དེ་ནི་རྙེད་པ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ མདུང་དོར་ ཊོ པ 

བར་ཡང་མི་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ ་ཡང་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ 'མཁན་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཕམ་པ་ བྱུང་བ་ལས་ ནི་གྲལ་ན་ འཁོད་ང པའི་དགེ་ 

སློང་དེ་རྣམས ཚོས་དང་ཆོས་མི་ ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་དག་འབྲིམ་པ་མི་འཆགས་ཏེ་དབྱེན་མི་འཆགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་སྤེལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱུར་བའི་རྩེར། ། 


ཆིུལ 


མཁས་མ 
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༄༅། །མི་འཇིགས་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་གྱི་རོལ་རྩེད་ལས། །བླུན་པོའི་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཟླ་ཚེས་ཞུ་བའི་རྒྱུན་འདྲ་མང་དུ་མཐོང་། །ལྷ་མཆོག་གཙུག་ནོར་འོད་ཟེར་དང་འདྲེས་པའི། ། 
ཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་ཞབས་པད་དགོས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་རོ་ཆེན་སྔོན་མྱོང་ཞིང་། །ད་ལྟ་བླ་མར་སེམས་པའི་ཡི་དམ་ཅན། །འཁྲུལ་མེད་བཟོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཆེར་འབད་ནས། །མངོན་རྟོགས་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཡེ་ཤེས་ཤེལ་གྱི་བུམ་བཟང་གང་བ་ལས། །འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་སྐོངས་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས། །ལས་ཀྱི་གཞིར་གཏོགས་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། ལས་ཉིད་སྤྱི་ཙམ་ 
བསྟན་པ་དང་། །ལས་གཞི་སོ་སོར་བསྟན་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། བརྗོད་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་སྐབས། །བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་སྐབས། །གང་ལ་བརྗོད་ཡུལ་བྱེ་བྲག་བཟུང་། །དབྱུང་དང་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལུགས་ 
དང་། །གུས་བྱ་ཀུན་སྦྱོར་ཚུལ་ལུགས་དང་། །སྔགས་བརྗོད་མཇུག་ཆོག་སྤྱིར་བསྟན་དང་། །ལས་ཆོག་ཐུན་མོང་ཆོས་སྤྱིར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། བརྲོད་པ་ལྷག་ཆད་བྱེད་པའི་ཁྱད། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་མ་འཁྲུགས་ 
ཀྱི་ཁྱད། །ཆོ་ག་སྙུར་མཇུག་བྱ་བའི་ཁྱད། །ལན་གྲངས་ཇི་ཙམ་བརྗོད་ཁྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལས་བརྗོད་པའི་རིལ་པོ་ལྷག་གམ། ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་ལས་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ལས་མི་ 
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དོ་ཞེས་པ་ལ་བསྟེན་པར་ 


ྷ འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཊི་ཀའི་སྐབས་གཞན་ནས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དགག་ཚིག་ལྷག་ན་ནི་ལས་མི་འཆགས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ 
ཧཱ།རྫོགས་པར་མི་མཛད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་བརྗོད་པ་ཉམས་ན་སྟེ་བརྡོད་པའི་རིལ་པོ་ཆད་དམ། ངེས་བཟུང་དུ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཚིག་ཆད་ན་ལས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ལས་འཆགས་པའི་ 
༦ དུས་ཡན་དུ་ཆོ་ག་ཆད་ན་སྟེ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆད་ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་བཞིན་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་དེའི་གྲལ་ནས་དགེ་སྒོང་ཁ་ཅིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ 

རའ སོང་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆིག་བཞི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་འབྲུགས་པ་སྟེ་ཞིག་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་བརྡོད་པ་དང་པོ་བྱེད་བཞིན་པ་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ལངས་ཏེ་སོང་ན། དགེ་འདུན་གྲང་ 
ཚང་བ་ཤུལ་དུ་ལུས་ཀྱང་ཚིག་མ་རྫོགས་ན་འཁྲུགས་པས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བསྐྱར་དགོས་སོ། །ཚིག་རྫོགས་པ་ནི་མི་འཁྲུགས་པས་སྔར་གསོལ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ནི་བསྐྱར་མི་དགོས་སོ། །བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་ལ་དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དག་ཏུ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་བའི་ཤུལ་ན་དགེ་སློང་སྟན་ལས་མ་ལངས་པ་རྣམས་མ་ཡུས་པ་ 
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།ཉིད་ན་ཚིག་རྫོགས་པ་དག་ཀྱང་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། ། །དཔེར་ན་བརྗོད་པ་དང་པོ་ པོ་བྱེད་བཞིན་པ་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ན་ དགེ་འདུན་ཚང་བ་ཤུལ་དུ་མ་ལུས་ན་ནི་ ནི་ཚིག་མ་ 
རྫོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་པོ་འཁྲུགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། ཚིག་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་འབྲུགས་པ་སྟེ། སྔར་གསོལ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་གཞི་ནས་བསྐྱར་དགོས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་བཞིན་པ་ 
ཟླ ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ལངས་ཏེ་སོང་ཡང་རང་རང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཤུལ་དུ་ཡུས་པ་ཉིད་ན་ཚིག་རྫོགས་པ་དེ་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚིག་རྫོགས་པ་ ལ་ནི་ལས་དེའི། ¬ 
ཤྭ ཆོ་ག་ཡང་དག་པར་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཚིག་རྫོགས་པ་མ་འཁྲུགས་པ་དེ་དང་པོར་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ཤིང་། དལའག་ཏུགཞ་ནསབླག་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཚིག་གིས་ ཐོ 
དྭུག་ཅེ་ན། ། གསོལ་བས་ཏེ་ཞུ་བས་སོ། ། ། །སུ་ལ་གསོལ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ལའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་གསོལ་ཅེ་ན། བཙུན་པ་དག་གསོལ་བ་འཁྲུགས་ན་ཡང་གསོལ་བ་བགྱིའོ་ཞེའམ། བརྗོད་པ་འཁྲུགས་ན་ 
རྗེས་ སུ་བསྒྲག་གོ གོ་ཞེས་བྱ་ བསྣ་རམ་པར་དྲཀགས་ནས 'སོ། །གསོལ་ བ ་དང་བརྗོད་ པ ་གཉིས་ཀ་ བསྐྱར་ ཏེ་བྱེ བྱེད་ན་ ནི་ཡང་གསོལ་ བ་བགྱི་ ཀྱི་ཞིང་རྗེས་སུ་བསྒྲག་ གོ གོ་ཞེས་ཚིག་ གཉིས་ཀ་ བརྗོད་དེ། ། དགེ་ འདུན་ལ་ཞེས་ ལ་ ཞེས་ 


ཅི 


$» ‰ 


ཀྲས 


པ་ནི་དཔེ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་དཀྲུག་ན་ཡང་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་གང་ཟག་ལ་ཡང་བརྡོད་དོ། །བཞི་པ་ལ། སྦྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ལས་ 
ཀྱི་ང་བོའི་བསྡུས་དོན་འཆད་དེ། དང་པོ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ཀར་ཤ་ལས། 
གསང་ཉྟེ་རྟོན་པ་བསྟོ་བ་དང་དགེ་འདུན་ཉི་ནང་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། །གསོ་སྦྱོང་རྱབའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དངགསོ་སྦྱང་དེ་་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་བཅས་ཧ་ལུང་བ་ཐུན་མོང་བབྱིན་གྱིསརླབས་པ་དང་། །གསོ་སྦོང་གི་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་ 
ཟབ་དང་། །ལུང་བའི་ཕྱར་རྩོ་ད་པ་དང་ ལྟང་བདེ་ནི་གང་ཡིན་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ལྟང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་།། །གསོསྦང་དེ་ཡི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་ཕང་གཏོགས་པ་ཡིན། །དགག་དབྱེ་དེ་ལ་ལྷུང་བཅས་ 
དང་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་རྩོད་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་གོ་རིམ་དུ་སྦྱར་རོ། །དབྱར་གནས་པང་ཁས་བླངས་པའི་རྩིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫ་སྲ་ཕྱིན་གྱས་བརྔབས་པ་དང་ནོར་དང་ཞདྲ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་ 
བརྐྱང་གདིངབ་ཕོ་ལ་གཏད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་ངན་པསྲ་ཆོས་གོས་རས་ཐུག་ཆེན་གྱི་གནང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་འདི་དངོསསུ་བག་ཡངས་བྱ་བའི་ལས་དང་། །གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་ཚིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ 
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* | ༄། །དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། གང་ཟག ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་ངོར་འཕྱ་བ་ དང་། ཐུབ་ཀྱིས་གཞོགས་འཕྱས བྱེད་པ་སྟེ ༈གངས་ སུ་གཞུགས 21 བཞི ་དག་ དང་། ཁྱིམ་གྱི 'པིུ'་བསླབ་པའི་ ཡིམྡོམ་ པ་ དང་དེ་ ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་ཕའི་སྡོམ་པ་ གཞིག་ ཕ་དང་། །ལྷུང་ བཟེད་ 
ཁ་དབུབ་བྱ་བ་ དང་། ། །འདབབསཔ་དེ་ཉིད་བཟློག་ པར་བྱ་བ་དག ། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཤི་བའི་ཕོ་ བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པ་ དང་། ནོར་ དང་འདྲ་བ་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ་ 
ཝཾ གཉིས་ཡོད་ ཀྱང་ཚུལ་ འདྲ་བས་ གཅིག་ཏུ་བགྲང་ ཞིང་། སྲ་ བརྐྱང་ བརྟད་ པ་ དང་ རས་ཡུག་ ཆེན་གྱི གྒྱ་གནང་བ་ སྦྱིན་ པ་ གཉིས་ཡོད་ཊ ཀྱང་ཚུལ་ འྲད་བས་ གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་ །། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
: བདུན་ནི། ཀར་ཤ་ ལས། གསོ་སྦྱོང་གི ་གནས་ ལ་བློ་མཐུན་བྱ་ བ་དང་ མཚམས་ནི་ ་ེ་ུང་གཉསྲ་གཉི་ས་བཅད་པ་དང་། །ས་ག ས་གཞི་མཚམས་བཅད་པ་དེར་ཆོས་གོས་དངྡ་མི་ ་འབྲལ་ བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ དང་རྒྱོསྲ་པའི་གནང་བ་ དང་དགག ་དབྱེ་ བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་ བ་དང་། །དབྱར་ 
གནས་པའི་གནས་ཊ 3ལ།་ སྟོབ་ པར་ བྱེད་པ་ པོ་བསྐོ་ བྐོ་བ་དང་ ། །རུང་བའི་ས ་གཞི བསྐོ་ ་པ་ སྟེ་རུང་ཁང་བཅད་པ་དང་། །སྲ 'བརྐྱང་ ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་ནི་ སྲ་བརྐྱང་དེ་ གདིང་བ་པོ་བྷྐོ་ ་བ་དང་། །སྤོང་ བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་ བ་དང་ ལག་ གི་ བླ་ བསྐོ་བ་དང་ལག་ 
དཔོན་བསྟོ་བ་དང་ནི། །གནས །ཁང་བསྐོ་ ༢ ་སོགས ་' གང་ཟག་བྱཅ་གཉིས་བསྐོ་བ་དང་། །གཟུ་བོ་ བསྐོབ་དང་གསལ་ བ་དང་གསལ་ བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་དང་ཙོད་པ་སྦྲེད་ པ་ པོ་བསྐོ་བ་དང་། །གང་མང་གི་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་། ་།ར་ བྱེད་ པ་ཕོ་བསྐོ་པ་ དང་། ཁང་ 


321 


པ་དང་ཁང་ ཆེན་ གྱི་ས་གཞི་རུང་བ་ བསྟུན 'པ་སྟེ་གནང་བ་སྒྲིན་པ་ག གཉིས་དང་ ། །ཉུངབ་གླེང་ བ་པོ་བསྐོ་བ་ དང་ རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་པར་ མི ་འགྱུར་ བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ དང་། ། ལོ; །ལོདྲུག་སྙན་ གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ དང་ ལྷུང་ བཟེད་ འབྲལ་མེད་ འབྲིམ་ པྲ་པོ་ 
བསྐོ་ སྟོབ་དང་ ། །ཞྱིམ་པ་ རྨ 'དད་ པ་ལ་ གོ་ ་བར་ཀྱ་ཁྲ་གནས་ངན་ ་ལེན་བརྗོད་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ནི་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་གང་དག་གི་མ་དད་པར་འགྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱི་མ་པ་ལ་ བརྡོད་ པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གླེང་བའི་གང་ཟག་བསྐོའོ་ 
དང་། ༈གསོལ་བ་ 'འབའ་ཞིག་པའི་སྐབས 'ཀྱི་ ཀྱི་འཕྱིན་ པའི འི་དགེ་ སོངལ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ གྲིང་བའི་གང་ཟག་བསྐོའོ། [ །དགེ་ སྦོང་མའི་སྟོན་ 2" བསྟོ་ བ་དང་ནི ནགས་ཤུལ་ བའི་དགེ་སྒོཿ སྙོང་བསྐོ་བ་དང་ ། །དགེ་ླང་གནས་ནས་ཕྱུ ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སྒོཿ སློངམས་ཕྱུག་ཿ ་མི་ བྱ་ བའི་ སྡོམ་ པ་ དང་ འཁོར་དང་འཁོར་མང་ 
ཉ་བརའཛགཔའི་ྱི ཕྱིར་དང་། །འཁོར་ བ་དང་དྲ་བའི་གནང་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །དགེ་སློབ་མའི་ བསླབ་ པ་ སྦྱིན་ བ་དང་ཚབས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་སྟིན་པ་དང་། །དགེ་སྙོང་མ་ལ་ཐུ་ 
ཆུངང་དང་ལྷུན་ ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ དང་ཐེའིཆད་དགེསོངམ་གཅག་པྭཞེ་ཊ དུའི་ཕྱི ྱིར་ཁྱིམ་དུ་འགྲ་བའི་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་འགྲོ་བ། །གསོལ་ དང་ ་གཉིས་ཀྱི་ ལས་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མཚམས་པོ པོ་ཆེ་བཅད་ པ་ དང་། མཚམས་ བུ་ཆུང་བཅད་ ཕ་ གཉིས་ ཡོད་ ཀྱང་ཚུལ་ འད་པས་ གཅིག་ ཉུ་བགྲངས་ ལ། ལག་ གི་ བླ་ བསྐོ་ བ་ དང་། ལག་ དཔོན་ བསྐོ་ བ་ གཉིས་ཡོད་ ཀྱང་ཚུལ་ འད་བས་ གཅིག་ ཉུ་བགྲང་ 


± 


ས་སི ང་ 


པ ༄༅།། །ངོ་ ། །གསལ་ བ བསྐོཿ ་བ་ དང་། གསལ་ བའི་གསལ ་བཔ་ བསྐོ་ ་བ་ གཉིས་ཡོད་ ཀྱང་ཚུལ་ འད་བས་ གཅིག་ ཏུ་བགྲང་ངོ་། ། །མང་ཕྱིར་ དང་ཞེས་སྡོཿ སྔམ ་གཅིག་ གིས་བསྡུས་ཀྱང་འཁོར་ མུ་གེའི་ཚེ་ན་ དགེ་སློཿ སྒབ་ 
མ ་གཅིག་ པུ་ཉེར་འཇོག་ དང་། འཁོར་ མང་ཉེར་འཛོག་ གི་གནང་བ་ སྦྱིན་ པ ་སྟེ་ལས་ གཉིས་ ཡོད་ ་དོ་ །གསོལ་ བ ་དང་བཞིའི་ ་ལས་སུམ་ཅུ་ནི། ཀར་ཤྭ་ ལས། ། སྩེསཔ་དང་ཐུད་མེད་བསྟེན མཔར་ རྫོགས །པར་བྱ་བ་ དང་ ། །སྔོན་ 

@ ཐ མུ་སྟེགས་ཞལ་གནས་ པ་སྐྱིན་པ་ དང་མཚམས་མེཅུང་གཉིས་དགོལ་ བ་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ་མགུན་ པ་སྦྱིན་ པ་དང་མཐུན་པའི་གྲསོ ྲོསྦྱོང་སྦྱིནཔ་ དང་ནན་ཏུར་གྱི་ ་ལས་བདུན ་ོ་ དང་། །བརྒྱད་ དང་ཞེས་པ་ལས་བརྒྱད་དེ། ཊི་ཀ་ལས། སྡོ་བ་དང་མགུ་བར་ 
± བྱ་བ་དང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་པ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་ ་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བ་དང་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་དག་ཅེས་སོཿ དང་ དྲན་ པས་འདུལ་བ་ དང་མ་ སྨྱོས་ པའི་འདུལ་བ་ དང་། ། །ལུངབ་དེ་ ཡི་ངོ་བོ་ཞི་ ཉད་ འཛོལ་ དུ་ 
' གཞུག་ པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་ བའི་ ལསླ་རྲམ་ པ་བཞི་དང་ནི། །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ ཐུང་ཏེ་ཉམས་པ་ ལ་ བསླབཔ་སྤྱི་ན ་པར་བྱེད་པ་དག །གསོལ་ དང་བཞི་ཡི ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ བསྟེན་པར་ རྫོགས་ 
པར་ཕྱ་བ་ དང་། ། བུད་ མེད་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ ཕར་བྱ་ བའི་ ལས་གཉིས་ཡོད་ ཀྱར་ཚུལ་ འྲདྲ་བས་ གཅིག་ ཉུ་བགྲངས ་ཤིང་མཚམས་ དགྲོལ་ དང་ ཞེས་མཚམས་ པོ་ཆེ་ དགྲོལ་ བ་ དང་། མཚམས་ བུ་ཆུང་དགྲོལ་ བ་ 


ཟླ། གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག 'ཏུ་བགྲངས་སོ། སོ། །བདུན ་ཕོ་ དང་ ཞེས་ པ་ ནི་སྒོ་ སྤྲོང་བའི' ནན་ཏུར་ བདུན 'ཡོད་ ཀྱང་གནས ནས ་དབྱུང་བ་ ཙམ་ དུ་འད་བ བྲས ་གཅིག་ ཏུ་བཀྲངས་ ནས་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བཞི་དང་། མ 
ཛི ཧི མངོང་མ ་འཆོས་ སྡིག་ ལྟ་ མི ་གཏོང་བས ་གནས་ དབྱུང་དང་ གསོ་ ་དགག་ བཞག་པ་ པ་གཉིས་ཏེ། ནན ཏུར་ང དངོས་ ཀྱི ་ལས་བདུན་ཡོད་ཀྱང་ནན་ཏུར་དངོས་ཀྱི་ ལས་གཅིག་ ཏུ་ཿ བགངས་ ཞེང་། དེ་ དག་ལ་ བཟོད་པ པ་བླང་ 
རླ བའི་ ལས་བདུན་ ཡོད་ ཀྱང་ནན་ ཏུར་ ཀྱས་པ་ལ་ བཟོད་ པར་ཀྱས་ པའི་ལས་ གཅིག་ ཏུ་བགྲངས་ཏེ། ཏེ། དེ་ ལྟར་ན་ནན་ཏུར་ དངོས་ཀྱི་ ལས་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ ་བཟོད་ པར་བྱ་ སླ ལས་ཞེས་ ལས་ གཉིས་སུ་ ྷ 
རཿ བཟུང་ངོ་། །བརྒྱད་ དང་ཞེས་པ་ནི། ། སྡོ་བ་ སྦྱིན་ང པ་ པ་གསུམ་ དང་། མགུ་བ་ སྦྱིན་ པ་གསུམ་དང་། ལྷག་ན མ་ལས་དབྱུང་བ་ དང་། སྲ་ !བརྐྱང་ དབྱུང་བ་ སྟེ་ བརྒྱད་ དོ། ། ། །བསྒོ་ བར་བྱ་བ་རྣམས་ དང་ཞེས་པ་ནི་ ནི་ ལས་བཅུ་ 
གཅིག་ བསྟུན་ཏེ། ད ཏེ། དགེ་འདུན ་ལྷག་མ་ཐ་མ་བཞིའི འི་སྐབས་ནས་བསྒོ་བའི་ལས་བཞི་དང་། ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱ ཀྱི་སྐབས་ ནས་སྡིག་ ལྟ་ མི་གཏོང་བ་ ལ་ བསྒོ་ ་བ་ སྟེ་ བསྙ སྒོ་བའི་ལས་ ལྔ་དང་། དགེ་ སློང་མའི་ རྣམ་ འབྱེད་ ལས། 
བཟློག་ པའི་ཕམ་པའི་ སྐབས་དང་ གནས་ཕྱུང་གི་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་མ་སྟེ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ། གྲངས་སོ། །དཀོན ་མཆོག་ གཏོང་བ་ དང་། འཐབ '་ཀྭོལ་ བྱེད་ པ་དང་། བདེ་ ་ཞིང་ གནས་པ་དང་། བདེ་ དེ་ཞིང་ གནས་སུ་འཇུག་པ་ སྟེ ལྔ" 
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པེ ༄༅། །ཕོ་དེ་དག་ལ ལ་བསྒོ་ ་བའི་ལས་ལྔ་ ལྔ་སྟེ་བསྒོ་ ་བའི ་ལས་བྱཅ་ དང་དགེ་ཚུལ་ པ་བསྟིལ་ བའི་ལས་ དང་བཅུ་གཅིག་ གོ་ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ བསྡུས་པ་ ནི། ། ལས་དེ རྣམས་ ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ ་དུ་འདུས་ཏེ། 
གསོལ་བ་ - ཞིག་ པའི་ལས་ དང་། གསོལ་བ་དང་ གཉིས་ ཀྱི་འ ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་ བཞིའི་ ལས་སོ། །དེ་ཡང་ གཏམ་ གྱི་གཞི་ ལས། བཙུན་པ་ ་ལས་དུ་དག་ གི ལས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས། ཉེ་ བ་འཁོར་ 
4 གསུམ་ གྱིས་ཏེ 'ཞེས་ གསུངས་ལ། འབད་པ ཆུངའབིང་ེ ་གསུམ་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་པ་ པར་ཀྱ་བ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། གསུམ་པ པྲ ་མཚན་ ཉིད་ནི། དགེ འདུན ་མཚན ཉིད་ སུམ་ལྡན་ ཀྱིས་ཆོ་ ་ག་ཁྱད་པར་ ང་ཅན་ གྱིསྒོ ་ནས་གྲོས་ 
ཙཱ སུ་བསྡུར་བའི་བདག་ ཉིད་ ད་དུ་གནས་ པ་སྟེ། དེ་ ་ནི་འདུལ་བ་ནས ་གསུངས་པའི་ཆེ ་ཆོ་ག ་རྣམ་གཞག་ གི ་ལས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དོ། ། ། །བཞི་པ ་རྟེན་གང་ལ་ལས་ གང་བཞག་ པ་ ནི། དགེ་སྒོ། སློང་མའི་ སྟོན་ པ་ བསྒོ་ བ་ བ་དང་། 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་ བསྐོ ་བ་དང་། རས་ཆེན་ ན་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ དང་། ། གཟུ་བོ་ ་དང་། གསལ་བ་དང་། གསལ་བ: བའི་བསལ་ བ་བསྐོ་ ་བ་ ནི ་རྟེན་ སྐྱེས་པ་ རྣམས་ ཀྱིའོ། ། ཕྱག་མི་ བྱ་བའི་ སྔོམ་པ་ དང་། བཟློག་ པའི་ 
ལམ་ པའི་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྒོ་ ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ གཏོང་བ་ལ་ སོགས་པ་ལ་བཟློག་པའི་ འི་ཕྱིར་ བསྒོ་ ་བ་དང་། སྔོན་རོལ་ གྱི་སྡོམ ་པ ་གཉིས་དང་ ། འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་ པའི་ གནང་བ་ སྦྱིན་ པ་དང་། 
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ཟླ བུ་ཆུང་ངུ་དང་ ལྷན་ཅིག་ ཉལ་ བའི་ དང་། ཉེ་དུ་དང་ལྷན ཅིག་ འབྲེལ་བའི་ འི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ ་ནི་བུད་ ད་མེད་རྣམས་ཀྱིའོ། །བསྟེན་རྫོཿ རྫོགས་བྱ་བའི་ལ ་ལས་ལ་ སོགས་པ་སྟེ། ལས་ཕལ་ཆེ་བ 'རྣམས་ནི ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ མེད་ 
ཛཾ ཐུན་ མོང་གི་ ལས་རྣམས་ ཡིན་ ནོ། །ལྔ་པ་ལས་ བརྒྱ ཆྩ་ གཅིག་ ཏུ་གྲངས་ ངེས་པའི་ཚུལ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་ པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ སྟེ ཀར་ཤ་ལས། ལས་ཀྱི་ 
རླུ ཙྭ གུངས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག ཀུངེསཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་དངོས་ སུ་གསུངས་པའི ་ལས་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ ཏུ་ངེས་པ་ཡི ཡིན་ཀྱང་མདོར་ བསྡུས་དང་བཅས་ན་དེར་མ་ ཟད་དེ། དེ། ལུང་གཞིའི་ འགྲེལ་པ་ལས། ལས་བརྒྱ་རྩ་ 
༧ གཅིག་པོ་གཙོ་ཆེར་སྒོས་པར་ཟད་ཀྱི། འདིར་ ལས་བརྒྱ་ རྩ་ ༼གཅིག་པོ་དག་ཉི་ཆེ་བཟུང་བར་ མ་ ཟད་ དེ། ། འདུལ་བ བ་དང་ལྡན་ པའི་ལས་ཐམས་ ཅད་ བསྡུས་པར་ རིགས་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་བཤད་ པ ་དང་། ལུང་ ཕྲན་ 
 ཚེགས་ལས། ། བཀའ་བསྡུ་བ་ དང་པོའི་སྐབས་ལས་ཉེ་བ་འཁོར་འདུལ་བ་ སྡུད་པ་ པོར་བསྐོ་བ། ་བ ། གསོལ་ བ་དང་གཉིས་ ཀྱི་ལས་དང་། ། ཀུན ་དགའ་བོ་ ་མདོ་སྡེ་ སྡུད པ་ཕོར་ བསྐོ ་བ་ བ་། གསོལ་བ་དང་ གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ ་བསྡུ་བའི་ སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་ པའི་ སྐབས་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ གྱི་དབྱེན་ སྤང་བའི་དོན་ དུ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གསོལ་ 
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བཞིའི་ལས་དང། དཀའ་བས་འཚོ་བ་སྤང་བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྲུག་པ་སྐབས་འདིར་གསོལ་ 
4 བཞིའི་ལས་སྨོས་ལ། གཞན་མི་སྨོས་པའི་འཐད་པ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་ 
རྫ སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་བ་སྟེ་ཁ་བསྲང་བ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་སྟེ། དང་པོ་དྲུག་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཡུང་གི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་པ་དེ་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུ་འདུལ་བའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་སྣང་ཡང་འདིར་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
སུ་མ་བྱས་ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡིན་ན་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་བཅུ་སོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ལས་དག་དུ་མཆིས། ཉེ་བ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 


།བཞིའི་ལས་དང་། གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་ 


327 


དག་གོ །བཙུམ་པ་ལས་དུ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཉེ་བ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ དང་ གཉིས་ཀྱི་ལས དང་། གསོལ་བ་དང་ ང་བཞིའི ལས་སོ། ། 

ཧ བཙུན་པ་ལས་ བརྒྱ་རྩ ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་དག་ནི་ དུ། གསོལ་ བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་དུ། གསོལ་བ ་དང་བཞིའི་ལས་དག་ནི་ ་དུ་མཆིས། བཀའ་སྙུལ་ པ། ཉེ་བ་འཁོར་ ད་གསོལ་བ བའི་ ལས་ནི་ ་ཉི་ 
| ཤུར བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་ གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་ བཅུ་རྩ་ ཚྩ་བདུན་ ནོ། །གསོལ་བ བ་དང་ བཞིའི་ ལས་ནི་སུམ ཅུའོ འོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ དྲུག་པོ་ པོ་གསོལ་ བ་འབའ་ འ་ཞིག་ པའི་ལས་སུ་ བསྡུས་ཤིང་། གཉིས་པོ་ གསོལ་ 
* གཉིས་ ཀྱི་ལས་སུ་བསྡུས་ནས་ཿ གསོལ་ བཞིའི་ལས་ སུམ་ཅུ་ཉིད་ ་དུ་གསུངས་པས་ སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་བརྗོད་ལན་གྲངས་ཇི་ཙམ་བརྗོད། །སྔགས་བརྗོད་ལན་གྲངས་ཇི་ཙམ་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། གསོལ་ 
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| བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ནི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཟློ། ག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ སྒོ་བའི་ལས་བཅུ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་མི་དྲན་ན་ལྟུང་བ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་ དུ་གཞུག་པ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ 
མེད་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ སྦྱིན་པ དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་སོང་བ་ལ་མཐུན་པ་ སྦྱིན་པ་ དང་། མཐུན་པ་དེའི་གསོ་ སྦྱོང་སྦྱིན་ པ་དང་། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ད་ལྟ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ 


མཿ ༄༅། །ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡོ་བ་སྟེ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྕི་བའི་ཆོས་ཀྱི་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་ ། 
གཞི་ནས་བསླང་བས་སྤོ་མགུ་གཉིས་དང་། སླར་ཡང་བསླང་བའི་གཉིས་ཏེ་ལས་བཞི་དང་། དགེ་སློང་དག་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་ན་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་སྨྱོན་པས་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་ན་མ་ 

«@ སྨྱོས་པའི་འདུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དགྲོལ་བ་དང་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གཉིས་ཏེ། ནན་ཏུར་དངོས་ཀྱི་ལས་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ „ 
„ཛཾ བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་དང་། དབྱུང་བ་གཉིས་ཏེ་ལྷག་མ་དབྱུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་དག་སྟེ་ལས་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་ བཿ 
པོ་ལ། སྤྱིར་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་འགྲུབ་པ་དང་། ལན་གསུམ་བརྡོད་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལྷག་པོར་བྱ་བར་གསོལ་བ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། འབྲས་བུ་ཆུང་བས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་འགྲུབ་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་མཐོལ་བ་ 


; དང་། དགེ་འདུན་ཀྱི ཀྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དགག་དབྱེ ་དུས་ལས ཡོལ་ ལ་བར་འགྱུར་བ་ན་ གོ་ ་བར་བྱ་བ་ དང་། བསླབ་ པ་བརྗོད་པ ་ཁས་བླང་བ་དང་། ཞག་ བདུན་ པའི་ཉི་ མ་འདས་པ ་བརྗོད་པ་ 
» དང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལན་ གཅིག་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདི་ས་ནི ལྕག ་པོར་བྱ་བ གསོལ་བ བ་ལ་སོགས་པ པ་ལན་ གཅིག་ བརྗོད་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་ པ་རང་གི་དོན་ གྱི་སྔགས་བརྗོད་ པ་ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
 མོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི དོན་དུ་དགེ ་འདུན་ལ ་ལན་གསུམ བརྗོད་པ ་ནི ་བསྟེན་པར་ རྫོགས ་པར་གསོལ་བ་ བ་འདེབས་ པ་ དང་། ། སྤོ་མགུ་ སྦྱིན པར་གསོལ་བ་ འདེབས་ པ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་གི་དོན་ དུ་ ÷ྷ 
གང་ཟག་ལ་ལན་གསུམ ་བརྗོད་ པ་ནི་ཆོས་གོས་དང་ ༨ལྷུང་བཟེད་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཿ ་པ་དང་ལྟུང་བྱེད་བཤགས་པ་ལ་སོགས ་པའོ། །གཉིས་པ་ གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པ་དང་། ལན་ 
. གཅིག་བརྗོད་པའོ། ། །གཞན ན་དོན་དུ་གང་ཟག ་ལ ལ་བརྗོད་པ ་ལ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། འདུན་པ་དགེ་སློང་ལ བརྗོད་ན་ འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པར་ གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། ། །གཞན་ དོན་ 
= དུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་དོ་ཅོག་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། འདུན་པ་དགེ་འདུན་ལ བརྗོད་ན འགྲེངས་ཏེ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་ལན་གཅིག་བརྗོད་ 


° `` ཆི 


༢ ༄༅། །པ་ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པར་རང་གི་དོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་སྟེ་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །འདུན་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བརྡོད་པ་གསུམ་མོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པ་ནི་ལན་གཅིག་གིས་ཆོ་ག་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་འདུན་པ་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་ནི་ལན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལྟག་པོར་གསོལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་བྱའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཡང་མི་འདྲའམ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་བས ལ་ ལོ། ། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ ར་དགེ་འདུན་ལ་ ཞུ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ ར་འདོད་པ་དེ་ཙོག་པུར་ འདུག་སྟེའོ། ། སྐྱེས་པ་ད་ ལྟར་ གྱི་ཆོ་ག ས་ བསྟེ ན་པར་ རྫོགས་པ ར བྱེད་ པ་ན་ཆོས་གོས་ ལྷུང་ 
བཟེད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པས་བར་ཆད་དྲི་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོ་དེ་ཕ་གུ་ཆྩྭ་བཏིང་བ་ལ་བཏིང་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཟེར་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀར། 
འདིར་ཕ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བུད་མེད་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན། ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་ 
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ཟླ གཏོགས 'པར་སྟན་ནང་ཚངས ་ཅན་ལ་སོགས་ པའི་སྒྲས་ཟ ནི་སྟན་འཇམ་པོ་དང་གཞན་ཡང་བསྡུའོ། །དེ་ལ་ཅི་བདེར་དུ་གཞུག་པ་ ཡིན་གྱི། གྱི། ཙོག་ཕུར་ འདུག་ཏུ་མི ་གཞུག་གོ །དགེ་ | འདུན་ལས་གཞན་གང་ཟག་ལ་ 
,ྭ གཙོ་བོར་རག་ ལས་པ་མ་ ཡིན་ ལཾ ་ཉིད་ནི་གཉིས་ཏེ། དགེ ་འདུན་ལ ་གཅོ་ཆེར་རག་ ལས་པ་དང་། དགེ ་འདུན་རྐྱང་པ ་ལ ་རག་ ལད '་པའོ། །དེ་དག་ ལ་ནི་ ནི་དགེ་ འདུན་ལ ་རང་དོན་ གྱི་སྔགས་བརྗོད་ པས་དགེ་ འདུན་ 

ཤྱི་རྒན ་པའི་མཐར་ཙོག་ ཕུར་ འདུག་སྟེ་བརྗོད་ཿ པར་བྱའོ། །དགེ ་འདུན་ ལཿ གཙོ་ཆེར་ རག་པ ་ནི ་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་ གསོལ་ཿ བ་ འགེབས པ་ པ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ་ལ། ཡུལ་ དགེ་ འདུན་རྐྱང་པ་ལ་རག་ ལས་པ་ནི་ཁང་པ་ 
2 ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱི སྦྱིན་པར་ ང་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ ལྟ་ བུ་སྟེ། ད ། དགེ ་འདུན་ གྱི་མཐར་ཙོག་ པུར་འདུག་ སྟེ་ བརྗོད་ པར་བྱའོ་ ཞེས་གཞུང་འདིས་བསྟན་ ཏོ། ། །གང་ཟག་ལ་ གཙོ་ཆེར་ རག་ ལས་པ་ ནི ་མཁན་པོ ཕོ་དེ་ 
གསོལ་ བལྟ བུ་སྟེ། གང་ཟག་དེའི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་ སྟེ ་བརྗོད་ཅེས་དོན་གྱི་ གྱི་གོ པར་ བུའོ། །རབ བ་ཏུ་འབྱིན་པ བར་ཞུབ་དང། ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་ པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནི། ད་ དགེ་ འདུན་ལ་སྔགས་ 
བརྗོད་ན་བརློད་པ་ཕོ པོ་སྟེ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ ་དང་བཅས་པར་རོ། ། །ཊི་ཀར། ་ཀར། ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ བ་ཉིད་ དང་མགོ་སྨད་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ཁ ་ཅིག་ ལྲས ། གསར་སྟེ་སྟོཿ སྟོན་པ་ ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ 
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” ༄༅། །ུ་བ་ནི། ས་ཐག་ཇི་ཙམ་དུ་བཀར་བའི་ལམ་གྱི་དབུས་བར་ཆད་དྲིས་པའི་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བར་ནས་འགྲེངས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་འགྲེང་སྟེ་བྱའོ། །མདུན་དུ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །དབྱུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་གོས་ལྷག་པོའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཝཾ པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་སྐོང་གི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ་བྱའོ། །རྫས་དེ་དགེ་སློང་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་བརླབ་པ་ནི། དགེ་སློང་གཉིས་ཀའི་ 
4 ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་སྟེ། གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་ནས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། སྨན་དབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་དབྱུང་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱའི། སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་ལག་གིས་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རེག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ལ་ནི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་བརླབ་བོ། །གསོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱའི། སྤྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་ནི་མི་བྱའོ། །བརྟད་པ་བྱུང་ན་ནི་སྦྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །མགྲོན་ 
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པ་ བོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྤོ་བའི་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་ 
༡ པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟ། དེ་ལ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མེད་ན་དགེ་སློང་མའམ། དགེ་ཚུལ་ལ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ལག་གཞན་ནི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ནམ། གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་ 
བུ བརྟེན་པ་སྟེ་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པའམ། ཡུལ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གང་ཟག་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ 
རླ པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་ལ་ཞེས་པས་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མདོ་འདིས་ནི་དགེ་སྒོང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགེ ་སློང་གཅིག་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་གཅིག་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་རུང་སྟེ། རང་གཅིག་པུས་ྱིན་གྱིས་ 


ཌྷ 


ད ];&>>® 


“ ༄༅། །བླརླབས་པ་དང་དབྱུང་བ་འཆགས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། ། 
ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྔ་མ་མ་ཕྱུང་ན་བྱིན་རླབས་ཕྱི་མ་མི་འཆགས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔ་མ་མ་ཕྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་འཆགས་སོ།། 

ཾ རང་གཅིག་བུས་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་དམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དང་པོར་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་སྟམ་དུ་བསམ་པས་བསྒྲབ་ཅིང་། སྔགས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ ྐྷ 

< པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དགེ་སློང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཉིད་ན་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་ལ་ ༠༽ 
སོགས་པ་རང་གི་དོན་དུ་སོགས་ལན་གསུམ་གང་ཟག་ལའམ། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཕྱག་བྱ་བ་དེའི་འོས་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་དོན་དུ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བརྗོད་ན་ནི་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། བདག་སང་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་གཞན་དོན་ 


178: ུ་ྩཾ 


ཟླ དུ་བརྗོད་ པ ་ཡིན ཡང་ཕྱག ་འཚལ་ དགོས་ པར་ ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ དང་ ཀར་ཤ་ ལས་བཤད་ དོ། །སྔགས་ ལན་ གསུམ་ ཞེས་སྒོས་པའི་ ཤུགས་ ཀྱིས་སྔགས་ ལན་ གཅིག་ རྗོད་ ཕར་ བྱེད་ ན་ ནི་ཕྱག་ བྱ་ མི་ དགོས་སོ་ཞེ ཞེས་ 


5 བསྟན་ཏེ། ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་མཐོལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ན་སྔགས་ལན་ གཅིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ ལས་བཤད་དོ། ། 
༦ ༤ རྐྱེན་དབང་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ན་ཡང་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱ་དགོས་སོ། །དའི་འོས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་དེ་འོས་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ་ ཇཾ 


༧ ཞེས་བསྟན་ཏེ། རང་བས་བསླབ་པ་ གཞོན་པའམ་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ནི ནི་དེའི་མདུན དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ སོགས་པའི་ ར་ཚེ་ན་ ཕྱག་བྱ་མི་ དགོས་པའོ། ། །གསང་སྟེ་སྟོཿ སྟོན་པར་ཡང་ཕུག་ 
བྱ་སྟེའོ། ། །བསྟེན་རྫོགས་བྱ་ བའི་གང་ཟག་ལ་ སྣམ་སྦྱར་ བསྐོན་ པས་ སྣམ་ 'སྦྱར་ དང་ཊ བཅས་པ་ཉིད་ན་བདག་ཉིད་ བསྟེན་པར་རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་འདུས་པ་ལ ལ་ ཡང་ཕྱག་བྱ ་བྱའོ། །བསྟེན་རྫོ་ རྫོགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འདུས་པའི འི་དང་པོར་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་ གསུམ་གསུམ་མོ། །ཐལ་མོ་ སྦྱོར་ བར་བྱེད་ པའི་གང་ཟག ་དེའི་དོན་ཉིད་ དུ་སྟེ། གང་ཟག་ དེའི་རང་གི་དོཿ དོན་ ཉིད་ དུ་བརྗོད་ན་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་ ཉིད་ དོ་ཞེས་པའོ། །གང་ 
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° ༄༅། །ཟག་དེའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུ་བ་དང་། མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གང་ཟག་དེའི་རང་གི་དོན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་འདུས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའམ། གང་ཟག་འདུས་པ་ལ་བརྗོད་ན་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཟག་དེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། སོབའི་དུས་འདས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་བརྡོད་པ་ལ་གང་ཟག་དེས་ཐལ་མོ་སྦྲུར་ 
བ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གིས་རང་གི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་སྔགས་བརྗོད་ན། ཡུལ་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་གང་ཟག་དེས་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་ 

ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་དོན་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་རྗེས་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ལེགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ལ། བསྐོ་ལས་སྔོན་ 

འགྲོ་སྤྱིར་བསྟན་དང་། །ལས་བརྗོད་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་བསྟན། །མཚམས་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན། །ལས་རྣམས་འདུ་རྗེས་བསྒྲབ་པ་འོ། །དང་པོ་ནི། བསྐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ 
དྲུག་སྟེ། འདུན་པ་སྟེ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་དོན་གང་གི་ཕྱིར་བསྐོ་བ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནུས་པ་ནི། དཔེར་ 
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པ་འ ནྲ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་མ་བཏིང་བ་དྲན་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྤྲོ་ 
སུ བྱས་པ་བརྟན་པར་གནས་ཕ་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ལ་ནི་ཆོ་ག་འདི་མེད་དེ་གསོལ་བ་ནི་གོ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚམས་གཅོད་པ་ 
= རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་པའི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་མེད་ན་མཚམས་འཇིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་པ་འཇིག་པ་བསྲུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ 
3 མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པས་བསྲུངས་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་མཚམས་བཅད་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་ན་འདུག་ནས་བཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་འདུག་སྟེ་མཚམས་གཅོད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཉིས་ཀ་གཅོད་ན་མཚམས་པོ་ཆེར་ 
འགྱུར་བའི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་དུ་མི་རུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པར་འགྱུར་བའི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་པོ་ཆེ་ 


| 


བ་དྲིས་ནས་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ལ་བསྐོའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་ 
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༄༅། །བཅད་ དུ་མི ་རུང་བས། མཚམས་དེ་གཉིས་སོཿ ཇ སོ་རང་རང་གི་ཕྱོགས ་བཞིའི་མཚན ་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་དགེ་འདུན་སྡེ་ཚན ་གཉིས་སོ་སོར་ བཀོད་ཊ ནས་མཚམས་དེ་ གཉིས་གཅོད་ པ་སྟེ། ལུང་ 
གཞི་ ལས། མཚམས '་གཉིས་ཀར་ དགེ ་འདུན ་བཀོད་དེ། ། དགེ སློང་ལས་བྱེད་ པས་མཚམས་ གཉིས་ ཀར་ཤིང་ངམ། ། དབྱུག་: པའམ། སེག་ གམ། ། རེ་ལྡེ་ ལྡེས་མནན་ ཏེ་ གསོལ་ བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཀར་ཤ་ལས་ 'ཀྱང་ངོ་། །མཚམས་ ་བཅད་ ཟིན་ པ་བསྲུང་བ་དང་འདྲ་བའི་ འི་དམིགས་བསལ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ འཇིག་ པ་བསླང་བ་ནི་དགེ་སྒོ་ སློང་མཚམས་པོ་ཊ པོ་ཆེ་ན་གནས་པས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ ཀྱི། ། དཀྱིལ་འ འཁོར་པ་གཅོད་པ་ནི ནི་དགེ་སྒོ ་སློང་མཚམས་པོ་ཆེ་ན་གནས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ ་འགྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ པ་ཉིད་ དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱོགས་ བཞིའི མཚན་མ་ བརྟན་ པོའི་ས་ཁོངས་སུ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་འདུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ བཅད་ ་པར་བྱའོ། ། །བཞི་པ་ལ། ལ། འདུ་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དངོས། །ཞར་ལས་ ས་དབྱུང་བ་ཿ བརྗོད་པ་འོ། ། །དང་པོ་ནི། ནི། དགེ་འདུན་ སྡུད་པར་ བྱེད་ པས་གཏྲི་བརྡུང་བ་ ཀང 


ཙིགས བི་བ་ ལ་གསོ་ སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ བརྗོད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དག ་གིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ ལ་ གོ་ བར་ བྱའོ། ། སྡུད་པར་ བྱེད་ པ ་དེས་བསྡུ་བྱ་ དགེ་ སློང་དེ་དག་གི་ ག ་དོན་དུ་སྟན་ བཤམ་མ། མོ། 
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ལག་གྱི་བླ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བསྐོས་པ་ ལྟ་ བུ་བསྐོས་པའི་བྱ་བ་ དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ སྟན་ བཤམ་ པ་སོགས་དགེ ་འདུན་ ་བསྡུ་བའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི་ ་གང་ཟག ་ལག་གི་ བླ ་ལྟ་བུ་བ་ བསྐོས་པ་ དེ ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 

„གཉིས་པ་ནི། ཤིང་དྲུང་ལ་སོ་ ་སོགས་འདུག་པའི་གནས་ཐམས ་ཅད་ལ་ རྒན ་རིམ་དུ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་ལ་ སོགས་ང པ་ བླང་བར་བྱ་བ་ ལ་ ནི་ལེ ལེན་ པོས་གང་ འདོད་ པ་དེ་མཆོག་ ཉིད་ དུ་བཞག་ གི །དངོས་པོ་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བ་ དང་ཕྱག་ ཀྱ་བ་ དང་མདུན་དུ དུ་འགྲོ་ང ་བ་ལ་ནི་རྒན་རིམ་ཁོ་ ་ནས་ བཞག་ གི །འདོད་པས་ནི་མི་བཞག་གོ །ལས་སྤྱིར་ བསྟན་ང པའོ། །གཉིས་པ་ ལ། ལས་མྱོང་མི་བྱ་དམིགས་བསལ་ ཟ 
བཅས། །མཚམས་ཐ་དད་ ་བརྟེན བསླབ་བྱ་བསྟན། །དཀོན་ མཆོག་ ཆ ཆོ་གའི་ཊ ཁྱུད་པར་ བརྗོད། ,།ལས་ ཉིད་འཆགས་དུས་ཞར་ ང་བྱུང་བསྟན། །ལས་ བྱེད་དོགས་གཅོད་དོན་གཞན་བརྗོད། །འདུས་པས་ལས་ མྨྱོང་། °` 
དགོས་ཚད་ཿ ་བཟུང་། །ཆོ་གའེ འི་དམིགས་བསལ་དོགས་གཅོད་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། ད དགེ་འདུན་གྱི ཧྱ དབྱེན ་བྱེད་ ད་པའི་ལྷག ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བ་ལས ས་བྱུང་བའི་ ལྟུང་བ་དེ་ ་གགགས་པ་ དང་། ཕྱིན་གྱི་ས་བརླབ་པས་ 
ཕྱིར་མ་བཅོས་པས་གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པའི་ལས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་མི་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ ལས། དེ་སྱོང་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ 


ལོ 


* ༄། །སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་ 
ྐ རྱོང་བར་བྱ་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་མདོ་རྩ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ 
ཝ འདུན་ནམ་གང་ཟག་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ ཧྱ 
ཇཾ བྱའོ་། ༈མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་གཞན་དེར་འདུན་པ་དང་། ཡོངས་དག་ལེན་པ་པོ་དེ་སོང་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་འདུན་པ་དང་། ཡཿ 
དི ཡོངས་དག་བླངས་པ་དེ་ཉམས་སོ་སྟེ་ཞིག་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེ་དག་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་བརྗོད་པར་མཚམས་གཞན་དུ་སོང་ན་དེ་དག་ཉམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་འཇིགས་པས་མཚམས་ཀྱི་ 

ཕྱི་རོལ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ན། ཊི་ཀ་ལས། མཚམས་གཅིག་ 


ཏུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་ལ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་ཡ་གཅིག་བཞག་ན་མཚམས་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཡུར་བ་ གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ཚུ་ རོལ་ན་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་གྲངས་སུ་ 
ཱེ གཅིག་གིས་མ་ཚང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གི་ཡུར་བའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དུ་རྐང་པ་ཡ་རེ་བཞག་ན་གཉིས་གའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་སུ་ཆུད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
ནོན་པའི་ཤི་ ང་རམ ། རེ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་དགེ་སློང་གནས་ན་མཚམས་ཇི་ཙམ་ནོན་པ་དེ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཉི ད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། མཚམས་ཇི་སྟེ ད་ནོན་པ་དེ་དག་གིས་ དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ ཀྱི་ཁཁ་ 
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གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དེས་མནན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་ལས་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་གྲངས་སུ་བསྐོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་གནས་གཞིར་དབྱར་ཚུལ་དུ་ 


སྐོང་དུ་རུང་ཞིང་། མཚམས་ཇི་སྟེད་ནོན་པ་དེ་དག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་དུ་རུང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་ཡུང་གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ལས་བགྱིད་པ་གཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གིས་གནས་ ཾ 
གཞིར་སྡེ་བཞི་ལ་ལས་བཀྱིར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་སྟེ། གནས་གཞིར་དགེ་སློང་གསུམ་གསུམ་གནས་ལ། དེར་གསོལ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་གནས་གཞིའི་མཚམས་སུ་སབ་མོའམ། རེ་ལྡེའམ། ཁྲིའམ། 


==༤༤༤ོང་སྤྲོཁགོ། 

༢ ༄༅། །ཞུགས་པར་ 'འགྱུར་བ་ མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། འདི ་ལྟར་དགེ་སློང་དེས་གནས་གཞིའི་མཚམས་སུ་ཤིང་ངམ། རེ་ལྡེས་མནན་ཏེ་དབྱར་ཚུལ་ དུ་ཞུགས་པའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ ཊུརང་པ་ ཡ་ 
„ གཅིག་ གམ། ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས་ན་ དེས་ གནས་ དུ་མར་དབར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ ནི་ ་གནས་དུ་མར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་འཆགས་པ་ ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ 
ལྔ པཾ གནས དུ་མར་ དབྱར་ ཁས་བླངས་ན་ གནས་ཆ ་མལ་ གྱི་སྐལ་ཿ པ་ པནི། གཙུག་ལག་ཁང་རེ་རེ་ནས་རེ་རེ་བླངས་ཏེ་དུ་མ་ནོད་པར་རིགས་པ་ཉིད་ ད་དོ། །གནས་ དུ་མར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ དེས་ཅི་ དགར་ 
ཤ› གནས་པར་བྱ་བ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས ། མ་འདུས་པའི་མི་; མཐུན་པ་ བྱེད་པ་ ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཤད་པ་ ་དང་མཐུན་པར། ལུང་གླེང་གཞི་ 
` ལས། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་བ་ བཞུགས ་བཞིན་ དུ་དེ ་མ་ འདུས་པར ་ལས་བརྱིར་ རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི བུ ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་བཟློག་ལ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་ བཟློག་འཆགས་པའི་ལུང་གཏན་ནས་ 
མི་ སྣང་ངོ་། ། །རྒྱལ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དེ་བྱ་བ་སྟེ་ད་ ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོ་ག་ལས་མ་ 
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- ཡིན་པས་བྱས་ན་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀགྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་བཀྱིད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བཀྱི། 

༼ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བ་ལ་གསུངས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་ལས་དེས་བྱས་ ༩ 

༣ ཕ་ཡང་ཡིན་ལ། ལས་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཆགས་ཏེ་ཚུར་ཤོག་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ལྟ་བུའོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་དང་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་ལས་དེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ལས་མ་ཡིན་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །མཚམས་དགྲོལ་བ་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གསོལ་བའམ་བརྡོད་པའི་ཆིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ་སུམ་གཉིས་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་ 

ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་ལས་མཚམས་གཅོད་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པས་སྦྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་བཅད་བཞིན་པའི་ 

ཚེ་ན་ལས་བྱས་པའི་དགེ་སློང་གུམ་སྟེ་ཆེའེ་དུས་བགྱིས་ན་མཚམས་བཀུམ་པ་ཞེས་བགྱིའམ། མ་བཀུམ་པ་ཞེས་བཀྱི། མཚན་མ་རྣམས་བརྗོད་ལ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བྱས་ན་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཟློག་ 
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།པ་ནི་མ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་ཆོ་ག་ཚིག་བཞེ་ཡོད་དེ། ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ལ་ལས་འཆགས་ 
པའོ་། ༈མཚམས་གཅོད་པའི་སྙུབས་སུ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་དག་མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ན་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་མ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ན། 
དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། སྤོ་བར་བྱེད་པས་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་ཐུས་ཞུས་པ་ལས། སྤོ་བ་སྦྱིན་ 
པས་དགེ་སློང་གནས་ནས་འབྱིན་པར་བགྱིད་ན། གནས་ནས་ཕྱུང་བར་བརྗོད་པར་བགྱིའམ། ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ 
ལས། དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཆོ་ག་འདི་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ནི་གཞན་གྱིས་ཚང་ལ། ལས་ 
པ་པོས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མེད་ན་སྡོ་བ་བྱེད་པས་ལས་མཁན་བྱས་ན་ཚངས་སྐྱོད་ཉེར་གནས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ནི་ཉེས་མེད་འཆགས་ལ། ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་སྦྱིན་པའི་ལས་ནི་ཉེས་བཅས་ 
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ས་ ཀྱི། ཉེས་མེད་མི འཆཚགས་པར་བཅས་ པའོ། །དེ་ཡང་ཚངས་སྒྱོ་ སྤྱོད་ཉེར་གནས་ནི་ རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སྒོ་ ་ནས་ རྒྱུད་ དག་ང པར་ བྱེད་ པཾ ་ཡིན་ ལ། པཡས་ བྱེད་པ པ རྒྱུད་ ཡ་ དག་ ནྭ་གུ་འབབས་ རྗེས་སུ་མི ་མཐུན་ 
ཅྱི ག་སོོན་པསས་སརཐར་པའིམད་བཏན་ པ་ཡང་ཀྱས་པ་ ཉིད་དོ། ། །དགེ་ འདུན གྱི་དབྱེན ན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི ་ན། ཡུལ་ དང་རྟེན བསྟེན ་པར་མ་ རྫོགས 'པ་ལས་ ཀྱི །ཁ་ སྐོང་བར་ མི་འོ འས་ན་ དགེ་ 
ན་ བ་དེ བྱིན ་མི ་འཆགས་ཏེ། | དཔེར་ན ་དེ དག་ གིས་ གསོལ་ བའི ཡས སི འཆགས ་པ་ དང་འདྲའོ། །དབྱེན རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ པ ་འདི་ ་ལ ་ཡུལ་ རྟེན ་མཚན་མི ་* མཐུན ་བཔ ་ཉིད་ནི ནི་དབྱེན འཆགས ་པའི་ ༥ཡན་ ལག་ ཨ་ ཡིན་ 
༈ ༼གཏམ་ གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་ཁོ་ནས་དགེ་སྦོང་གི་དགེ ་འདུན་འབྱེད་པར་ འགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་མས་ཀྱང་མི་འགྱུར། དགེ་སློང་མ་ཁོ་ནས ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན འབྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། ། དགེ་སློང་གིས་ 
ཀྱང་ མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །བཞད་གད ་ཀྱི་དངོ: དངོས་པ པོ་སྟེ་ ཀུ་རེ་བྱ་ བའི་བསམ་པས་བྱས་པ་ ཐམས་ཅད་ ནི ་དགེ་སྒོཿ སྙིང་བྲམ་ ཟེའི་བུ་མོ་ ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་ དགེ་འདུན་ དབྱེན་གྱི གྱ་སྐྱབས་སུ་གསུངས་པར་མ་ 
་ཀྱི། སྔགས་རྣམ་པར་ +༡༤།༧/༥༡།༡ ༡༩ ༡༠(།ས༡༤།༠ 2 


= 


ཟད་ཀྱི སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་ཆོ་ག གང་གིར་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། བི ལས་དང་གནས ནས་དྲངང་བའི་ལས་མི་འཆདས་ར་ཤེས་འཞིན དུ་མི་ འཆགས པའི་ 


= ༄༅། །གློས་དབྱེན་དང་གནས་ནས་འབྱིན་པ་དག་ནི་དབྱེན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོའོ། །དབྱེན་བྱས་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་ཏམ། གནས་ནས་འབྱིན་པ་པོ་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེན་ 
བྱེད་དམ། གནས་ནས་འབྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་རྩེད་མོའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དག་གིས་ 
ཛཿ ནི་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལས་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
ཏྫོ དང་བརྗོད་པ་དག་ནི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ལྷག་མའི་འབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་གྲངས་ཚངས་བའམ། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་བཞིའི་གྲངས་ཚང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གྲངས་ཚང་བ་དག ་གི་ཁ་སྐོང་བ ར་འོས་པའི་དགེ ་འདུན་གྱིས་ ལས་དེ ་མ་ཐོས་ཏེ་ཉ མས་སུ་མྱོང་བ་མ་ གྲུབ་པ་ཉི ད་ན་ ལས་དེ་བྱས་ པ་ཉི ད་ ཆ ཡིན་ནོ། ། ལྷག་ མ་དབྱུང་བ་ ལ་དགེ་སྐོང་ཉི་ ཤུ་ ཚང་ཡང་ ལས་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་གྲལ་ན་གཉིད་ཡུར་ཏེ། གསོལ་བའི་ལས་མ་ཐོས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ལས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྱོང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་ཐོས་ན་ 
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- ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ། ལྷག་མ་དབྱུང་བ་ལ་གསོལ་བ་ཐོས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་པས་མ་ཐོས་ཀྱང་ལས་སུ་རུང་ངོ་། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ 
‡ ཅད་གཉིད་ལོག་པས་དགེ་སློང་སྤངས་ན་སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། དེས་གསོལ་བྱ་བས་ནས་ཉལ་ཏེ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། 


ཏཱ །བདུན་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའམ། དྲག་བཅོམ་པར་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་བའམ། 
= རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་སྐྱབས་མི་རྙེད་ན་མངགས་པ་ནི་འཕྲིན་པ་སྟེ། འདྲ་བས་ཤེས་པ་ནི་ལེན་པ་པོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ལེན་པ་པོའི་དངོས་པོ་འཕྲིན་པ་ 


དེས་རྗེས་ཟློས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངགས་པ་དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ལེན་པ་པོ་བུད་ 
མེད་ལ་འཕྲིན་པ་པོ་དེ་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བསླབ་པ་ལེན་པ་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་འཕྲིན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་སོ། །རབ་བྱུང་དང་མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དག་བསླབ་ 
པ་ལེན་པ་པོ་དེའི་མིང་ཁོ་ནས་སོ། །མངགས་པ་དང་འདྲ་བས་ཞེས་སོགས་སྨོས་ན་མངགས་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མན་ཆད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་གོང་མ་དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
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° ༄༅། །མ་དང་། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ པྲ ་སྦྱིན་པ་ དང་། ཚངས་སྒྱོ་ སྤྱོད་ཉེར་ གནས སྤྲུ་པ་ ཡང་འཕྲིན་གྱི གྱིས་བྱར་ ར་རུང་ངོ་། །བདག་ལ་བསླབ་པ་མ་ སྦྱིན་ཅི 'ཅིག་ཅེས་སམ། བདག་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པར་མ་ བུ་ 

ཞིག་ཅེས་བསླུབ་ པ་མི་ནོད་ན་ ་ཆོ་ག་བུས་ཀྱང་བྱིན་པ་ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་བྱས་ ཟེན་ནས་མི་ ་ནོད་ན་ ནི་མི་ནོད་པ་དེ་ལ་སྔར་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་པ་ 'དེ་ མང་ཉམས་སོ། །ཆོ་ག་ལས་ འདས་ན་ ལས་མི་ 

@ །འཆགས་ སོ་ཞེས་ སྨོས་ན། ། བསྒོ་བའི འི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ་གང་ཞེ་ན། སྔར་ གཞམས་ཏེ་བསྒོ་ང ་བ་ ཉིད་ནི བསྒོ་བ ་བའི་ ལས་འཆགས་པ་ ་ལ ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའི་ ཆོ་ག་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་སྔར་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་མ་ 

རྫ བྱས་ན་བསྒོ་བའི་ལས་མི་ ་འཆགས ་སོ། ། །གནས་ནས 'དབྱུང་བ་ལ་ཡང་སྔར་ གཞམས་ཏེ ཏ་བསྒོ་ཿ ་བ ཉིད་ ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན ་སྔར་གཞམས་ཏེ ་བསྒོ་བ་མ་བྱས་ ཊ་ན་གནས་ ནས་དབྱུང་བའི་ 
ལས་མི་འཆགས་སོ། །དགོངས་སུ་གསོལ། གསན་ དུ་གསོལ། ། །སེམས་སྡུས་ཤིག ཁྱོ' ཁྱོད་ཉོན ཅིག །ཅེས་བྱ་ བ་ལ་ སོགསཔ་ལ་ནི་ཕ་རོལ གྱིས་སེམས་གཏད་ པ་ཉིད་ ད་གཙོ་བོ་ཡི ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ བོ་མ་ཡིན་པ་མི་ 

དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་པོས་སེམས་གཏད་ ན་ཡང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བའམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་དག་གི་ཚིག་ 


ཕྱིའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་ནེ་དོན་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ན་ལས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེ་ཡང་ཚིག་ཕྲད་སྔ་ཕྱི་འཁྲུགས་པས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །དགོངས་ 
སོལ་མེད་པ་དང་། གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་ལས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཉེས་ 
ས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཕན་ཚུན་གཞན་བྱེད་པས་ལས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ས་པ་ལ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་ 
ན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་གི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ཆོ་ག་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་ལྷག་པ་ 
་གིས་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཊི་ཀས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོ་བཙལ་བར་བྱའོ་ 
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༢ ༄༅། །ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །རྩ་རྩེར་ཆགས་པའི་ཆུ་ཐིགས་དང་འདྲ་བས། །ཚིམ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྨོངས་པའི་རྗེས་ 

འབངས་འགའ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཐོས་ཡིད་དཔའ་འགོད། །ཨ་ཧོ། བདག་ཚུལ་རྨི་ལམ་མིན་ན་རུང་བ་ཙམ། །ས་ལ་གནས་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གིས་བཟུང་། །གསུང་རབ་མཐོང་དང་ཐོས་ཚད་དོན་ 
ཛི ཀུན་གོ །ཇི་ལྟའི་དོན་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་སྙམ་བགྱིད། །ཨ་ཧོ། བདག་ཚུལ་རྨི་ལམ་མིན་ན་འགྱོད་མེད་ཙམ། །ལུས་ངག་དགེ་བའི་བྱ་བར་རྟག་ཏུ་བཀོལ། །སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཡིད་མ་བརྟན། ། 
མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་དག་པར་ཤར། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ལས་ཀྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།བཞི་པ་ལ། ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་གཞུག་པ་དང་། །རྩོད་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་གཞུག་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་གཞི་དངོས་དང་། །དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུ་འབྱུང་གཞི། །ས་གཞན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་གཞི་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། མི་སྤྲོ་ནན་ཏུར་སྒོ་ནས་བཅོས། །སྤྲོ་བ་མཐོལ་སོགས་དག་པ་བསྒྲབ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། དཀྱུས་མའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ 
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”  ༄༅། །དུལ་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པས་མ་དུལ་བ་དེ་ལ་དེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
དུ་མི་འཇུག་པའོ། །བསྟིལ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་བསྟིལ་བ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་ན་གསོལ་ 
༧ བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ནན་ཏུར་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་སྲུ་བསྡུ་ལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་སྟེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཐ་མ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོའི་ཆ་ 
ནས་བསྡུན་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་། སྤངས་པ་ནན་ཏུར་དང་། རྣམ་དག་གི་ལས་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་སྨད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིའོ། །སྤངས་པ་ནི་གནས་དབྱུང་བདུན་དང་། བསྟིལ་བ་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་སྟེ་དགུའོ། །དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། འདི་ནི་སྨད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་གཤུག་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 


353 


¥ 


®$ 


༼ང་ 


ཟླ ཞེས་བཤད་ཀྱང་བསྟིལ་བ་དེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྦང་བ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །ཐ་མ་ནི་གསོ་དགག་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ནན་ཏུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱིས་ཆད་པར་བཅས་པ་ལ་ 
ཧི མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་དུ་ཡོད་པའོ། །རྣམ་བཅད་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སེལ་བའོ། །ལས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ནི། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་པར་གནས་ཀྱི་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཆད་ 
ཧུ པ་ལྔ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་སེལ་ལོ། །ཆད་པར་བཅས་པ་ཞེས་པས་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་སེལ་ལོ། །མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་ཞེས་པས། ནན་ཏུར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ 3 
༧༧ པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནན་ཏུར་ལ་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་ལས། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། 
སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་གཞམས་པསྒོ་ལ་སོགས་པའི་བཟློག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་ 
སྔོན་འགྲོར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་སོ། །གནས་ནས་དབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་སྔོན་ 
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གཞམས་བསྒོ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་པར་ གསུངས་པས གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ ལུང་ལས། ། བསྟིལ་ བ བ་དང་སྡིག་ ལྟ་ མི་གཏོང་བ་ གནས་ ནས་དབྱུང་བ་ ལ་ གཞམས་ བསྒོ 'སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་དགོས་པར་ དངོས་ སུགསུངས་ པས། གནས་ 
འན ནས་དབྱུང་བ་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ རུང་མཐུན་སྦྱར་ཏེ་མདོ་རྩ་བར་ སྤྱིར་ གསུངས་ པའོ། ལྔ་པ ཕ ་ནན་ ཏུར་ལ། ལ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་ བ་ རུང་མཐུན་ སྦྱར་ བ་ནི། ། བསྡིགས་པ པ་ ནན་ཏུར་ གྱིས་ འབད་ པས་མ་ ལོག་ ན་ །མཇུག་ཏུ་ 
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ད་གསུམ་ལཡང་མཇུག་ཨུ་གནསནས་དབུང་བམདར་ལྔམས་སུ་སརཧ། བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་དང་ནན་ཏུར་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་དག །རྒྱུ། ངོ་བོ། ཆོ་ག །ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དོད་ཐུབ་དུ་གནས་ 


།འགྲོའི་བྱ་བ བ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་ གསུངས་ཀྱང་གཞམས་བསྒོ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ་ ལས་བཞིའི་སྐབས་ལས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ ཡང་དེ དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ གནས་ཿ ནས་དབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


གནས་ནས་དབྱུང་པ་ དངོས་ སུ་གསུངས་ལ། དེ དེ་བཞིན དུ་སྨད་པ ཞནན་ ཏུར་གྱི་འབད་ པས་མ་ལོག་ པ་དང་། བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་འབད་ པས་མ་ལོག་ ཕ་ དང་། ཕྱིར་འགྱེད་ ནན་ ཏུར་གྱི་འབད་ པས་མ ་ལོག་ པ་ སྟེ་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྒྱུ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་དང་། ། ངོ་བོ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་། ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། ཆད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྤང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


° ༄༅། །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་མང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཀ་བགྲངས་ན་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཅིང་། དངོས་སུ་གསུངས་པ་འབའ་ཞིག་བགྲངས་ན་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། 
སྐབས་འདིར་འགར་གར་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའམ་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་ན། དེ་ལ་གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ཅེས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་སྔ་མ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་དགོས་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་རྣམ་དག་གི་ལས་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་གཉིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཆད་ལས་དོད་མ་ཐུབ་པར་འབྲས་བུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དོད་ཐུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནན་ཏུར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། ཊི་ཀ་ལས་ནན་ཏུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། 
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བ་ བ་ཉིད་ །དྷནམ་པར་བཞག་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནན་ ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ ལུགས་ལ ་གཉིས་ཏེ། ' དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་ དོན་ནོ། །དང་པོ་ ནི། ནན་ཏུར་བྱས་པས་ 
ལ་པོ་དེ་ཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ འཕྲོ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་ཞུགས་པ་མི་འཇུག་ པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནི། ། ཆད་པ་བཅད་ པའི་ 
་ཆོས་བཅུ་ལྡན་སྔར་ལས་གཞིར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་འདུས་གང་གི་ཆེ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནི། དབྱར་གྱི་ 
ནང་མ ་ཡིན་ཅིང་། བྱ་བ་གཞན་ གྱི་ས་ སེམས་གཡེ ངས་པའི་ དུས་མ་ ཡིན་ ་པའོ། ། །བཞི་ ་པ་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ན ཏུར་བྱ་བ་ ནི། ། སྦྱོར་ དངོས་མཇུག་ གསུམ་ སྟེ། སྐྱོ་ ར་བ་ ནི ན་འདུ་བའི་ སྐབས་ 'རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ ་དང་། 
་བ་གླེང་དྲན་ བྱ་ཞིང་། ། གླེང་པ་པོ་རང་མ་ལངས་ན་ དགེ ཀི་འདུན ་གྱིས་བསྐོས་པས་ གླེང་ དྲན་བྱ་ བའོ། །དངོས་གཞི་ནི ན་ གསོལ་ བཞིའི་ ལས་ཀྱིས་ཏེ། ། མཇུག་ ་ལས་ཀྱི་མཇུག་ སྡུད་ བརྗོད་ པ་ དང་། འདི་ཉི ཉད་དུ་ 
ང་བ་ འདི་ཕྱིར་ འཆོས་པར་། གྱིས་ཤིག ། དགེ་འདུན ་འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ཁྱོད་ བག་ ཡངས་སུ་བྱེད་པར་ འབུར ་རོ་ཞེས་བརྗོད་ པའོ། །ལྔ་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ པའི་ བསླབ་བྱ་ ནི། གང་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་ བཞི་ པོ་ ་གང་དང་ 


༄༅། །གང་བྱས་པ་དེས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྐྲད་པས་སུན་ཕྱུང་བའི་གནས་སུ་མི་བསྡད་པའོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
ལྔ་སྤངས་ཤིང་། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤོང་བའོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་ཞེས་གསུངས་ཡང་དེར་མ་ཟད་དེ། ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས། གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པ་གཉིས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་སྤངས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བསྟིལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པས་ནི་ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་དགག་བྱེད་པ་སྤང་ཞིང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་ 
པ་ལ་ནི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དྲུག་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཐུན་མོང་བ་གཉིས་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་ 


$8 ® 


ཤླཾ དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་ བཟོད་ པར་བྱ་བ ་'ཡིན་ལ། ་ལ། ཕྱི་མ་ གཉིས་ནི ་གསོ་ སྦྱོང་དང་ དགག ་དབྱེ་ བཞག་ པ་གཉིས་ལ་ འཇོག་ པར་བྱེད་ པའམ། དེས་བསྐོས་པ་ དང་ ལྟན་ ཅིག་ ག་ཏུ་ གསོ་ སྦྱོང་དང་ དགག་དབྱེ་བྱས་ན་ 

ཐྲ གྲོལ་ བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་མངནན་ཏུར་ལྔ་མའི་སེངདུ་ནན ཏུར་ཕྱི་མ་ བྱས་ན་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ལ། གནས་ ནས་ ཕྱུར་བ ལ་ ་ནི་ ནི་དེ་ལྟར་ཿ མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་ དག་ གིས་ 

༤ སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ནན་ཏུར་སྤྱི་ཙམ་ཉི ཉད་དུ་བསྟན། ། །ནན་ཏུར་བྱེ་བྲག་ཉི ཉད་ དུ་བརྡོད། ། །མཇུག་ བརྗོད་ ཐུན་མོང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་དངོས། །བཟོ་བྱེད་ ÷ 

རི ཡུལ་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། གནཏུང་་འ་གཞ་ན ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། ། རྒྱུ་འཐབ་ ཀྲོལ་ ་བྱེད་པ་ལ་སོཿ ལ་སོགས་པ་ དེ་མ་ ་ཞི་བར་ཏེ་འཕྲོ་ མི་གཅོད་ཅིང་། ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་དགེ་འདུན་ གྱིས་ཤེས་ནས་ཏེ། སོཾ 
མཐོརང་ཤོ ཐོས་དོགས་གསུམ་ཤེས་ནས་ཞེས་བླ་ མ ་རྣམས་གསུང་ཡང་ མཐོང་ཐོས་ཀྱིས་ཡི ཡིད་ ཆེས་ན་ཡི་ ་ཡིན ་གྱི། དོཿ ། དོགས པས་ནི ་མ་ ཡིན ོ་སྟེ། ཀི་ ཀ་ལས། ། ཡིད་ ཆེས་པར་ ་གྱུར་ ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ ཡུལ་དེ་ལ་ནན་ 

ཏུར་ གྱི་ལས་བྱའོ་ ཞེས་སྦྱར་རོ། རོ། །དེ་ ་ཡང་ཉེས་པ་ གླེང་བ་ཕོཿ པོས་ཁྱོད་ལ་ ཉེས་པ་ འདི་ཡོད་དོ་ དོ་ ་ཞེས་སོ་སོཿ སོར་གོ་ ་བར་བྱས། ཤེས་པར་ བྱས་ཤིང་ཉེས་པ་ ཁས 'ལེན་ དུ་བཅུག་ནས་ནན་ཏུར་ གྱི་ལས་བྱའོ། །ལུང་གཞི། ་ལས། 


རན 


༄༅། །ཁས་བླངས་ པ་ 'དང་ ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ ཆུང་གི་ མདོ་རྩ་བ་ལས་དམ་བཅའ་བཅུག་ ནས་ཞེས་ཏེ་ཉེ ཉེས་པ་ཁས་ལེན་ དུ་བཅུག་ ནས་སོ། །དེ་ཡང་ ང་ན 'ཏུར་བྱ་ བའི་གང་ཟག་དེ་དགེ་ འདུན་གྱ གྱི་ 
མངོན་སུམ་འཇོག་པ ་སྟེ། མངོན་སུམ་ དུ་བཞག་པ་ལ ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །ལུང་གཞི་ལ ལས། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པའོ་ ར་ཞེས གསུངས་སོ། ། །འགྲེལ་: ཆུང་ལས། མི་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་དུ་བཀུག་ལ ལ་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོ་རང་མ བྱུང་ན་ དགེ ཊི་འདུན རེསབཏང་ྟོམསསུ་བ་ བའམ། འོན ཉེ ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱིས་གླེང་བར་བྱ་ སྙམ་ན། ། དགེ ་འདུན གྱིས་བསྐོ་ ་བས་ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། ། །ཊི་ཀ་ ལས། དགེ་འདུན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ གཤེ ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི མི་རིགས 'ཤིང་མི་མཛེས་པས་ཞེས་གསུངས་པས་ གླེང་བ་ པོ་བསྐོས་ཏེ་གླེང་ངོ་། །གླེང་བ་ཕོས་སོ་ སོ་སོར་ཤེས་པར་ བྱ་ཞེང་ 
ཞེས་པ་དང་། མངོན ་སུམ་ དུའཇོག་ པ་ལ་ཞེས་སྒོས་ནས་དེ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ དམིགས་ བསལ་ནི། ནན་ ཏུར་བྱ་ བའི་ཡུལ་ གང་ཿ ཟག་དེ་དགེ་ འདུན་ གྱི་ ྱི་མཛོནསུམའདུ་བ་མི་སེརན། དགེ་འདུན་ གྱིས་མངོན་ སུམ་དུ་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནན་ ཏུར་བྱ་ཞིང་། གླེང་བ་པོས་ཉེས་པ་གླེང་མེད་ཅིང་། ། གང་ཟག་དེས་ཉེས་པ་ཁས་བླང་བ་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་ དེ་ནན་ཏུར་གྱི་ རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་དགེ་འདུན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ གྱིས་ནན་ 
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ཤྷ ཏུར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་གཅོད་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་ནན་ཏུར་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཡུལ་དེས་ཉེས་པ་ཁས་ 
(ཿ ལེན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ན། འདི་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ནི། རང་ལ་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་པ་ཆོས་ཅན། མ་མཐོང་བ་ 
= གནས་ནས་དབྱུང་བ་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ནས་དབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་ཅེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་གྲགས་པ་ 
༡ དང་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆད་པའི་རྒྱུ་ཉེས་པ་དེ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཉེས་པ་དེ་བྱེད་པ་གླེང་བྱེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པས། འདི་ནི་ཆད་པ་འདིའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ། །འོ་ན་མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ནན་ཏུར་བྱ་བར་བསྟན་ནམ། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ནི། ཊི་ཀ་ལས། དེ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཅི་ཡང་མི་སྒྲ་བར་ཁ་བཙུམ་སྟེ་འདུག་པ་མི་བཙན་གྱི་ 
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„ བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཡང་ཞེས་པས་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟེགས་ཏེ་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པར་ཡན་ལག་ཡིན་པར་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉེས་པ་ཁས་ 
ཛི ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། འདིར་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཏེ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་གླེང་བ་ 
= ཉིད་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་རིགས་ལ། གང་སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐབས་རྙེད་ཅིང་གླེང་བ་ཁས་བླངས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
༡ པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་ཅེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཡན་ 
ལག་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མདོ་འདིའི་ལུང་ཁུངས་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་ལས་ནབས་སོ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་ 
སུན་ཕྱུང་སྟེ། བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་མ་གུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། 
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8“ ༄༅། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ཇོ་སྟེ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གཞུང་འོག་མས་བསྡུས་ལ། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་ 

བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ནན་ཏུར་དེ་ལ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། བསྐྲད་པ་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་ནན་ཏུར་གཞན་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེར་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱིར་མདོ་འདི་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་གླེང་བ་ཕོར་རང་གི་ངང་གིས་མ་ལངས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ 
པས་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ཕོ་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་དང་། གླེང་བ་ཕོ་རང་མ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསླང་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤེད་མི་རིགས་པས་ 
གླེང་བ་པོ་བསྐོས་ནས་གླེང་བར་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་འདིས་ནི་གླེང་བ་པོ་བསྐོ་བ་དེ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ནི་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་ཡུལ་དེ་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
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ཟླ |ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལ་བཟོད་པ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་སེམས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་སེམས་པ་ནི་གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ཉིད་མི་འཛིན་ནོ་ 
, ཞེས་སོ། །རྟན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་བརྟེན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བླའི་གྲྭ་དང་འོག་ཟུར་དང་ཉེ་དུའི་གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཆ་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཆང་ཞིང་། ཡང་ 
བ་ དག་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། །རྟེན་དང་བསླབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྡོང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
༡ པར་མི་བྱེད། ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་སོ། །ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཞོམ་པ་ནི། སྐྲ་འགྲེང་བར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །མ་ཉམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་འབྱུང་བར་བསྐྱོད་པ་དང་ 

ཞེས་པ་ནས་སོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཏིང་བ་ནི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཞེས་སོ། །རང་གིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་སྐབས་འདི་ཉིད་ནས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་དགུ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་ལས་ཀྱི་གཞི་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བཟོད་པ་ལེན་པའི་རྟེན་ནི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། དགེ་ 
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¡ རུངང། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། དགེ གི་སློང་གང་ཟག་གིས་ཡང་རྙེད་པ་མེ མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཙུག་ ལག་ཁང་སྤངས་ཤིང་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཉིད་མི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་ 

། །གཉིས་པ་ནི། ། བཱའི་གྲྭ་དང་འོག་ཟུར་དང་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། བའི་བ་ནྱི་རྱལཡོས་བླསོས་པའི་མའོ། །འོག་ཟུར་ནི་ཡུལ་མིའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་དུའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ཉིད་དུ་མི་ 
ན་པ་དང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ། དམིགས་བསལ་ནི། ཁྱིམ་པས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་ན་ནི་ཁྱིམ་པ་དེ་ཉེ་དུའི་གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་དུ་འཛིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེས་དེ་རྟེན་ཉིད་དུ་འཇིན་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ 
ྦ པཿ །དགེ་འདུན་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱུལ་མཚན་འཆང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་སྟེ། དམིགས་བསལ་ནི། ། ཁྱིམ་པས་བཟོད་པར་ 
གསོལ ལབརྱེད་ནནི་རཁིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆར་ཡང་རུང་སྟ། དེས་རྒྱལ་མཚན་དེ་འཆང་བ་ལ་མི ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ། དགེ་སློང་གི་ཆོ་ག་ 
མཨིན་པ པ་སྟེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་དག་ལ་མི་སློབ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོ། ། །ལྔ་པ་ནི། སྐྲ་འགྲེང་བར་གྱུར་པ་དང་ 


5 ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། སྐྲ་དག་གྱེན་དུ་རྣམ་པར་འགྲེངས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། སྒྲ་དག་རྣམ་པར་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྨ་དབབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྨ་དབབ་པ་ནི་སྐྲ་འགྲེང་བར་གྱུར་པ་དང་། སྒྲ་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་བཟོད་པ་ཡང་གསོལ་བ་ལ་ 
«4 དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྤྱི་བོར་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་ནི་རྒྱགས་པའི་དུས་ཡིན་གྱི། མྱྱ་ངན་གྱི་དུས་སྒྲ་གྲོལ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་འགྲེང་འཕྱང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཤཱ དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་པས་བཟོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་བྱད་ལ་བཟུང་ཞེས་འཆད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བཟོད་བྱ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀས་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་སྤང་བ་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་ཞང་ཞུང་བ་ཟེར་རོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྲུ་སྟོལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤུ་འཁུམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ནི་རྒྱགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རྒྱགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྤུ་དག་ཏེ་བོར་ཤིན་ཏུ་སྤྲངས་པར་སྟོན་ལ། དེས་ནི་དགེ་འདུན་ལ་རྒྱགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་བཟོད་པ་ཡང་གསོལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པའི་ལས་ 
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ྷ བྱའོ་ཞེས་སོ། སོ། །དྲུག་ པ་ནི། ། སྨད་ པའི གནས་སྐབས ་དེ་ནསྣ་རམ་པར་དག་པའི་གནས་སུ་འབྱུང་བར་བསྐྱོད་པ ་སྟེ། ། འབྱུང་བར་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ པ་ དང་། ། རང་བཞིན་གནས་པའི་དགེ་ འདུན་ དང་ ྤྱོད་ ཚུལ་ མཚུངས་ 
ཛཱ པར་ཡུས་ ས་ངག་ །་ཡིད་ གསུམ 'ཀྱིས་ཉེ་བར་ སྟོན་པ། པ། ལུས་གུས་པ་དང་བཅས། ། ངག་ཞེ ཞེ་ས་དང་བཅས། སེམས་མཉེན་ཞི ན་ཞིང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ཿ ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །བདུན་ང པ་ནི། ནན་ཏུར་གྱི་ རྒྱུ འཐབ་ཀྲོལ་ལ་སོགས་ 
' པ་ལས་ཕྱིར་ ལོག་ པའོ། ། །བརྒྱད་ང པ་ལ། བཟོད་ གསོལ་ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ཿ པ་དངོས། །དེ་ཡི་ ཞར་ལས་བྱུང་བ་ འོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་མཛད་པར་ ཤུ་ཞེས་གསོལ་ བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་ལ་དགེ་ ་འདུན་ _ 
2 ¡ བཟོད་ པའི་ལས་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ པ་ཞར་ བྱུང་ནི། ལས་ སྦྱིན ་པ་ཁང་པའི་གནང་བ་ སྦྱིན ་པ་ལ་ སོགས་ ་པ་དང་། ལྷག་མ་དབྱུང་བ་དང་། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་ ལས་གཞན་ པ་སྟེ། ལས་ ཀྱིས་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ ༠ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱམ་ྱ་བཟ ་པའི་སྡོམ་པ་ གཞིག་ པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསོལ་ བ ་ལའོ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟེགས །ཏེ་གསོལ་བ་ལན ་གསུམ 'འདེབས་པ་ལ་ སྦྱིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལ། སྨད་པ་ 
ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་། །སྤངས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་འོ། །དང་པོ་ལ། སྡིགས་སྨད་བསྐྲད་དང་ཕྱིར་འགྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ལན་གསུམ་ དུ་བསྒོ་སྟེ། མ་ཐུབ་ན་གསོལ་ བཞིའ་ལས་ཀྱིས་དགས་ 
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ད ནི་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ཉེས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་བསྡོམས་ན་ཡང་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པས། སྡིགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི་སྟོར་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་སོགས་ཀྱང་གཞི་སྟོར་གྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་ 


བྷ སོགས་པ་གཞན་དུ་ཁ་འཁྱོགས་སུམི་འཇུག་པར་བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི་བཙན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྲད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་སྐབས 
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མི ་འབྱུང་ན་ ཡང་དེ ་འབྱུང་བ་རྒྱུན་ཆད་ དུ་འགྱུར་ རོ རོ་ཞེ་ ན་ མི ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ནན་ཏུར་ དང་མ་ འབྲེལ་ བའི་ ཉེས་པ་ གླེང་བར་ ང་འདོད་ པ་ན། མཐའ་དག་ལ་ སྐབས་མི་ འབྱེད་ ན་ ན་བཀའ་ བློ་མི མི་བདེ་ བའ་ འི་དགེ་ འདུན་ ལྷག་ མ་ 
འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ དང་། ནན་ཏུར་ དང་འབྲེལ་ བ་རང་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་བྱས་ནས་ བཟོད་ པ ་ནི ་གསོལ། ལྟུང་བ ཕྱིར་ བཅོས་ནི ་མ 'བྱས་པའི་སྐབས་ སུ་ལྟུང་བ་ གླིང་བར་ འདོད་ པ་ན་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་ མི་ འབྱེད་ པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་སྨད་པའོ། ཁྱོད 


ཏྲ མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་མ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གཞི་བཙན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་སྡིགས་པ་དང་། སྨད་པ་ལྟ་བུའི་ནན་ཏུར་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
༤ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྡེགས་སྨད་ལྟ་བུའི་ནན་ཏུར་གཞི་སྟོར་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ 
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འི་དོན་ཅི་ལགས། ཨུ་པ་ལི་སྨད་ 
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༄༅། །ནི་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་གཞན་ལ་གནས་ཤིང་འདུག་ཅིག་པར་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ 

པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གང་གི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ལྟུང་བ་དེ་ལས་སླར་མ་ལོག་པ་དེའི་བར་དུ་གཞན་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། །ལུང་ལས། ཁྱོད་གནས་འཆའ་ཞིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་པ་དེ་ལ་རྒྱ་ནི་གོ་བ་མི་འདུག་གསུང་ཡང་ཁྱོད་ལྟ་བུས་རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་པས་གང་ཟག་གང་ལ་མཛད་པའམ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའམ་ཁྲེལ་ཡོད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལ་གནས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡིགས་བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་དགོངས་ནས། མདོ་རྩ་བ་ལས། གྲོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་བཞི་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦོ་ཞིག་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་ཞེས་གཞུང་འདི་ 
ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚ་རོང་བ་ན་རེ། བཞི་སྡུད་དུ་བྱེད་ན་ཕྱིར་འཆོས་ཀྱང་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་སྟེ། དེ་དོན་གྱིས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་སྡོམ་སེམས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
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, ཧཱ ༢ ར་བདཔལ་ནི་སདཔནནཏུར་ྱསཀྱང་མི་འཆགས་ཏེ། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་སྡུད་དུ་བྱེད་ན་དོན་གྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ། བསམ་པ་ཐག་པ་ 


སྡོམ 'སེམས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །དེ་ནི ་མི་རི ་རིགས་ཏེ། གཞུང་འ དི་ཉིད་ ལས་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་ རྒྱུན ་དུ་བྱེད་ ཕ ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། རིགས ་པ་ཡང་ལྷག་མ་ རིགས་ འདྲ་ བཞི་ སྡུད་ བྱེད་ཀྱང་ ཕྱིར་འཆོས་ 


¦ ནས་ ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་ཀྱང་གཉེན་པོ་མི་བརྟན་པའི་རིགས་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་ནི། ། གསོལ་ བཞིའི་ ལས་ཀྱིས་བསྐྲད་ པ་ནན་ཏུར་ 
བྱའོ ༈བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་དགེ ་འདུན་འདུ་བ་ན་བསྐྲད་བྱ་དེ་འདུ་བ་མི་སྦྱིན་པ ་དང་། ། ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་བསྐྲད་པ་ནན་ ཏུར་བྱའོ། ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་པོ་ པོ་དེས་བདག་ ལ་ 
ལྷུང་བ་དེ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་པོ པོ་དེ་ལ་ ལ་ལྟུང་བ་ གླེངས་པ་ན། ལྟུང་བ་མ་ མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་མ་ མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་མི་ བྱ 
༢ ་བད་པ་ནན་ཞུར་ པར་གྲས་ས་ངས། ། ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་གཞེ་བཙན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ལ། ཕྱིར་འགྱེད་དངོས་ཉིད་བཤད་པ་དང་། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་འོ། །དང་པོ་ནི། 
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= ༄༅། །ྱིམ་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་དངོས་པོས་ཕྱིར་བསྡུ་ཞིང་། ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་སྟེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་འགྱེད་བྱས་པ་ 

འདི་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། བཟོད་པར་བྱ་པའི་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ །འདིར་ལུང་ལས་ 
@ཾ གསོལ་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ནི་ཡུང་ན་མི་སྣང་ཡང་ཀར་ཤ་ལས་བརྡོད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་བཤད་དོ། །ི་ཀ་ལས། གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་ 
པས་བཟོད་པ་ཉིད་བཟོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་བཤད་ཅིང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའི། འདིར་ལས་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གསོལ་བ་བྱས་ 
མ་ཐག་པའི་སྐབས་འདིར་ལས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། གསོལ་བ་བྱས་ཟིན་ནས་ཁྱིམ་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ 


འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་། །མ་མཐོང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་དབྱུང་བ་འོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནི། ལྟུང་བ་གྲགས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ 
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གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་དག་གིས་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བས་བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་ 
ཧི ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་བཤེན་དུ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་དབྱུང་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ལྷུང་བ་གླེངས་བ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ལྟུང་ 
= བ་ཕྱིར་བཅས་ཕས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་པ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
3 བ་བས་པའི་རྗེས་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་འདི་སྐད་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུའི་ལྟུང་བ་འདི་ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཏེ། ཊི་ཀ་ 
; ལས། གནས་གཞན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་སུ་མ་གནང་བར་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ལ་བཟོད་གསོལ་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ནན་ཏུར་ལས་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་ཏེ་ནན་ཏུར་ལས་ 
གྲོལ་བར་གྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས། དགེ་འདུན་འདིས་མ་གནང་ན་མཚམས་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་མི་དབང་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
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༄༅། །དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་དོན་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པའི་དགོས་པ་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་དང་ ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། དབྱུང་པ་ 
བྱས་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དབྱུང་བ་བྱས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷའམ་མིའོ་ཞེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉིང་དགོས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལས་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལྷུང་བ་མ་བྱུང་བས་དགག་པ་དང་། བྱུང་ཡང་བཤགས་པས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ 
མདོ་ལས། མཐོལ་ན་དེ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཐོལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ 


རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་དག་ལུགས་ཇི་ལྟར་དག་པ་ཡིན་ཅེ་ན། སོག་པ་ན་རེ། བཤགས་པས་ལྟུང་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལས་ཀྱི་རོ་བོ་ 
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- མི་འདག་སྟེ། ལུང་གཞེ་ལས། དགེ་འདུན་འཚོ་བའི་བྱུང་བའི་སྐབས་ནས་སྡིག་པའི་ལས་བཤགས་ཀྱང་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་རྒྱན་འདྲ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། 
ཌཱ བ་གླང་བདག་གི་བྱུང་བའི་སྐབས་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་གྱི་དབྱུང་བའི་སྐབས་ལས་དང་ གཞུང་འདི་ 
ཙྭ ཉིད་ནས་དག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འཕེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ནི་མཐོལ་བས་ཀྱང་གྲུབ་པས་བཤགས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་སྡིག་པ་ནི་སྟོབས་བཞིས་དག་པར་ 
གསུངས་པའི་གནད་དང་འགལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་གཉེན་པོས་མི་འདག་ན་ལྟུང་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། བཤགས་པར་བྱས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ 
 ཅད་ནི་ལས་ཀྱི་ལྟག་མ་ལུས་པ་དེའི་འབྲས་བུའམ། ཕྱིར་བཅོས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ན་རེ། བཤགས་སྡོམ་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བའི་བག་ཞད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་དག་ 
སྟེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ནོངས་པ་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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རོ །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཏུབ་པས་ནི་བག་ཞད་ཙམ ཡང་'་ ལུས་པས་དག་པ ར་མ་ངེས་ཏེ། ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་ ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཏུབ་ ཀྱང་བག་ ཞད་ཙམ་ཡང་མ་ ལུས་པར་ 


༄༅། །གསུམ་གྱི་ལས་ ལ་བཅས་ལ། ལས་ ལ་བག་ཆགས་མེ ད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། བག་ཆགས་ནི་བཤགས་ པས་མི་བདག་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་ཟག་མེད་ཤེ ས་ རབ་ཀྱིས་སྦང་བྱ་ཡི་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ 


སོ་། ། 
དག་པར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ། ། །འོན་དག་ཡུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། ། ཤ་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པ་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བའི་མངོན་གྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ནི 


དག་ལ། ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་མི ་འདག་པ་ ཡིན ་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གདུག་པ་ 'ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟང་བ་སྟེ། སྦྲལ་ གྱི་དུག་ དང་ འྲད་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རྣམ་སེལ་ ཿཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གནོན་ པ་ 


སྟེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ ་སེལ་བའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པས། ས་བོན ་བག ཆགས དང་བཅས་པ རྣམ་ པར་ གནོན ཏེ། མངོན གྱུར་] བྱེད་འ 'ལས་ 'དང་བཅས་པའི་ འི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སེལ་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ རོ །དེ་ལྟར་; ན་ས 
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བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་གྱི། ཉན་ ཐོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལས་མྱོང་ངེས་མ་ ཡིན་པའི་སྡིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ ཞུང 


» བྱེད་ལས་ ་དང་བ བཅས་པ་དག་པར་ མི ་རིགས 'ཏེ། རྣམ་ སྨིན་ མྩོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ དུ་ན། དེ 
གསུམ ་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་པ ་སྔ་མ་བྱས་ན་མཚམས་མེད་ པའི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མར་། དམྱལ་བ བར ་འཕེན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་དག་པར་སྨྲའམ་ཅི། དེས་ན་ལས་མྱོང་ངེས་ ཊདང་ སོང་ཏེ ངེས་མ་ ཡིན་ པའི་ དབྱེ་བ་ གཉིས་ 
ལས། ལས་སྲབ་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ། མངོན་གྱུར་བྱེད་° ལས་ དང་བཅས་ པ་དེ དག པྲ ་གོཿ ་རིམ་ བཞིན་ནོ ནོ། །འོ་ན་ ལྟུང་བ་དག་པའི་ འི་རྒྱ་དུ་ཡོད་ཅེ་ ན། མིང་རིགས་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་ བཅོས་དང་། མཐའ་བརྩོལ་ 
བའི་རྐྱེན་མ་ འབྱོར་བ་དང་། མཚན་གྱུར་པ་དང་། དགྲ་ བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ། སྟོང་ཉིད་སྐོམ་པ་ དང་ལྔའོ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་ལ ་གྲགས་ མོད། དང་པོ་ པོ་གཉིས་ནི་ དག་བྱེད་མཚན་ ཉིད་ པ་ སྟེ་གཞུང་འདི་ཉི ཉིད་ལས་ 
བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་གྱུར་གྱི་སྐབས་ལས་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་ནུས་ལྡན་ལས་ཉམས་པ་ཙམ་ལ་ ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་ 


;ཆ: > 


1989:282-ཏུཊེཾ2ིྱི༦.& 2245 


བ་ལ ་ནི་བཤགས་ པ་བྱས་པས་ མངོན  སྱུར་ བྱེད་ ལས་ དང་ བཅས་པ་དེ་དག་པ་འཐད་ ཀྱུང་ལས་ 'མྱོང་ངེས་ དང་ ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་ པས་ སྲབ་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་ཀྱི། ལས་ དེའི་མངོན་གྱུར་ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ ངན་ སེམས་ཀྱིས་ ཁྲག་ ག་ཕྱུང་བའི་ སྦོམ་ པོ་ ཤད དེ་དགེ་སློཿ མུང་དྲུག་ ལ་ཆོ་ ག་ ལན་ 
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* ༄༅། །ཀྱི། ། དག་བྱེད་མཚན་ ཉིད་པ་ཡིན་ན། ། ལུང་ཞུ་བ་° ལས། མཚན་སྐར་གྱུར་པ་ན་ སྔར་གྱི་ལུང་བ་ དེ་ལྡོག་ པར་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ ཏེ། རྒྱས་པར་ སྤྱིར་བསྟན་ དུའོ། །བཞི་པ་ ལྷུང་བ་ དག་ པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། འོག་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ ཞེས་གསུངས་ཏེ དེ་ནི་ཊི་ཀ་ལས། གང་གི་ཆེ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ པ་དའི་ཚེ་ ན་ ནི་བླསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་མི་བྱ་ བ་སྟེ ། འཁྲུལ་ པའི རྒྱུ་འདོད་ ཆགས་ 

ཛཾ ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི འི་ཕྱིར་ ཞེས་གསུངས་པས་ ལྟུང་བ་ ་དག་ པ་ དངོས་ཉིད་ ཡིན་ཊ གྱི། ། ལྟུང་བ་ འདག་ པའི་ རྒྱུ་དངོས་མ་ཊ ཡིན་ནོ། ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་འཆད་ པའི་ཚུལ་ ལ། མདོ་ དོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ གྱི་འགྲེལ་ 

རྫ །བཤད་དུ། ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་སོ་ ་སོར་རྟོགས་པ་དེ དེའི་ཚེ་ ལྟུང་བ་ ཕྲ་མོའི་ཡང་ཕྲ་མོ་དག་ལས་ལྡང་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ནི་མཚོན ་པ་ཙམ་སྟེ། བསླབ་པ་ བྱིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གི གིས་སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་ནན་ཏན ་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་དོན་ ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ]ལྟུང་བ་ ཐམས་ཅད་དག་ སྟེ མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ 
ལྟ་ བུའོ། །མདོར་ན ་ལས་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་རྱོང་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་ གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ ་དེའི་ཚེ་ལཁོར་ བའི་གནས་དེར་ མཾ 'རིག་ པའི་དབང་ གིས་གཞི་ བདག་ཏུ་ལྟ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་བྱེད་ དང་། སྲེད་ 
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 ལེན་གྱི ་གྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ ནས་སྲིད་ པར་ སྐྱེ་བ བླངས་ནས་ལས ་གང་ བུས་ ཀྱི་རྣམ་ སྙིན་མྱོ: ་རྱོང་དགོས་པ་ ལས། གང་ཟག ་གི་བདག་ ལྟ ་སྟོང་པར་ རྟགས་ནས འཕེན ་འགྲུབ་ ཀྱི ཀྱི་བྱེད་ པྲ ཿཆད་ པས་འཁོར་བར་མི མི་སྐྱེ་ ན་ དེའི་ 
རཿ ལས་འབྲས་མི་སྱོང་བ་ ཡིན ་ནོ། །གལ་ཏེ ཏེ་བྱར་སེམས་ བདེན མཐོང་གི རྒྱུད ་ལས། བསྐལ་པ་དཔག་ མེད་ ནས་ཕ་བསད་པ་ པ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་ ་མ་ རྱོང་དགོས་ཀྱི་བག ་ཆགས་ ཡོད་ པས། བྱང་ སེམས་དེ་ དེ་ངན་ སོང་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ དུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ པ་ན་ལས་ ལྟག་ རྩོང་དགོས། ། དེའི་ བག་ ་ཆགས་ དེས་དེའི་འབྲས་ ་བུ་སྡུག་ བསྔལ་ རྩོང་ངམ་ ཞེ་ན། ན། མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བྱང་སེམས་ དའི་རྒྱུད་° ལ་ལས་ལྷག་ རྩོང་དགོས། དེའི་ བག། བྷ 
༼' ཆགས་ ཡོད་ དུ་ཚུག་ཀྱང་ངན་ སོང་དེར་སྐྱེ་ སྡེ་བའི་ འཕེན་བྱེ ་བྱེད་ དེས་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷག་མ་ དེ ་མཐུ་ཅན་ དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ ་ནས་ཿ ་མ ་ཡིན་ པར་ སེམས་ཅན་ ལ་བརྩེ་བ་ སྟིང་རྗེ རྗེ ཆེན་པོ་ ཕོ་འཛེ་ལ་ བྱེད་ དུ་ བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་ 


ཤཿ 
: 


པའི རྒྱུ་ལས་འབྲས་ བུ་ངན་ སོང་གི་ སྲིད་ པར་ ཡང་མཚམས་མེད་ཀྱི ཀྱི ་ལས་ལྷག་ དེའི་འབྲས་ བུ་དུམྐ ་འབྱུང་བ་ མ་ ཡིན་༔ ནོ། །འོ་ན་ བདེན་ པ་མཐོང་བ་ དང་དྲག་ བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལྟག་ གི་རྣམ་ སྨིན་ 
རྱོང་དགོས་པ་ ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། བདེན ་པ་མཐོརང་བའི་ འི་ལུས་རྟེན ་དང་། དྲག་ བཅོམ་ཐོབ་པའི་ འི་ལུས་རྟེན་ཏེ ཏེ ་འཕེན ་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་ དེས་མི ་དགེ ་བའི ་ལས་ལྷག་ དེ་ ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ སྐྱེ་སྲིད་ བླངས་པ་ ཡི ན་པས། 


ཁ་ལ ཙཾ 


༢” ༄༅། །ལས་ ཀྱི ལྟུག་ མ་རྱོང་པར་ ་བཤད་པ་ ནི ་ཉན ་ཐོས་པའི་ ལུགས 'ཡིན་ ནོ། ། །ཐེག་ཆེན་པ་ ལྟར་ན། ཟབ་ མོ་ སྟོང་ཉིད་ ལ་ཐོས་པསམ་ གྱི་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་བྱས། ག གཉེན་པོ་ ་སྟོབས་ བཞིའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ 
„ བཤགས ལསསིག་ པ་མི མི་དགེ་བ་ བཅུའི་ལས་མངོན་གྱུར་བྱེད་ལས་ དང་བཅས་པ་དག་པས ཚོགས ་ལམ་ ཆེན་པོ་ཡ ་ཡན་ དུ་ལས་མི མི་དགེ་བ་ སྤྲུད པའི་འདྲས་བུ་ཡེ་མི རྕོང་བར་བཤད་ དོ། ། ། །འདི་ དག་ཐ གི་ བཤད་པ་ ཆེས་ 
@ཾ ཕྲཱ་བ་ རྣམས་ནི་ཐེག་ པ་མཆོག་ དམན་གྱི་ཆོས་ མངོན་པ་ གོང་འོག་ གི རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་རྣམས་ སུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ བསྡུས་པའི་དོན་ལ ་གཉིས་ཏེ། ཏེ། བསམ་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ དང་ སྦྱོར བས་དག་པར་ 

ཤྭ བསྒྲུབ་པ པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་བཞི་ལས། ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན ་ཆད་སྡོམ་པ་དང་། ། ད་ལྟ་ཕྱིར་བཅོས་པར་འདོད་པ་ད ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ པའི་བསམ་ པ་དང་ལྡན་ པ་སྟེ། ལུང་སིལ་ བུ་ལས། ཉེས་ 
པར་མཐོང་ངམ ཕྱིན ་ཆད་སྡོམ '་པར་དམ་འཆའམ་ ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ གི་ ཞེས་པ་དང་། མདོ་མཐའ་དག་ངེས་ འབྱུང་གི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ཏེ ཏེ་ ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། 
ཕྱིར་ བཅོས་ཀྱི་གཞི་འདི་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །བསམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་མེད་ན་ ལྕུང་བ་ མི་ འདག་སྟེ། སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་བསམ་པ་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་མེད་ན ་ཆད་པའི་ ལས་ཀྱིས་ 
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རྭ 


-?ཿཌ 


་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། སྡོམ་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་ 
མ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞེའི་ཐ་མ་མེད་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ 
༈ འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་མཐོལ་བ་དང་། ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་མཐོལ་བས་འཆབ་པའི་ 
ས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། བཅབས་པ་ཆར་པ་བཞིན་དུ་འབབ། །མ་བཅབས་ཆར་བཞེན་དེ་མི་འབབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ 
གས་པ་ཆེན་པོ་ལས། བཅབས་ཤིང་གསང་བས་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
ང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་མཐོལ་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་མཚན་མཐུན་པ་ 


== 


༡༣༧ ༣༡༧ 
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--ཤ1 


® ༄༅། 


ཤྭ 
@@ 
བཱ 


་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་ལུང་བ་མཐོ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


༅། །སྟེ། ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །མཚན་མཐུན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། སྨྲ་ཤེས་ 
དན་ག་བ་དེ་ཤི་ལུང་བ སྡོད ་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། 


4: 


།ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཡུས་ 


ཐོལ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྤོ་བའི་གཞི་ལས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡིན་ན་དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྤང་དགོས་པར་ ༦ 
།མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པས་ནི་ཞེས་པ་དང་། དེ་ན་གནས་ན་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིད་ལ་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ཆོས་ ° 
བདུན་ལྡན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་བདུན་ལྡན་དགོས་པའི་སྐབས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་མཐོལ་ཡུལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་དགོས་ཞེ་ན། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རང་ལ་ 
བསྒོ་བ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་ཏེ། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེར་ 


¦ དགེ་སློང་ ང་ཇི་ཙམ་ ཚོགས་ པ་ལ་མཐོལ་ཏེ། སོ་སོར་བཤགས ་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་དེར་ འཚོགས ་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས གཞན་ པའི་ ལྟུང་བ ་རྣམས་ནི་ཆོ་ ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ གྱི་ ཤིདགེ་སྐྲ སྡོང གཅིག་ལ་མཐོལ་བར་ 
༼བྱའོ། ། †མཐོལ་ཡུལ་ ཆོས་བདུན 'ལྣན་ད དེ ་ཡང་ཕུན་སུ སུམ ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཆོ ཆོས་བདུན་མ་ཚང་བ་ སྟེ་དགེ བསྟེན ་དང་། དགི ་ཚུལ་དང་ མཚན་མི ་མི་ མ་མཐུན་ པ་ ཡིན་། ཡང་ ཆོས་འདི་ ཕ་ལ་དེ་ བྱས་ན་ ཀབྱས་པ་ 
རོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མཐོལ་ན་འཆབ་པའི་ཉེས་པའི བྱུང་བ་ དེ་ཁེགས ”ཀྱང་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉི ཉིད་ དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མཐོལ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་ནི་ ་འགྱུར་ རོ། །ཆུ་བོའི་ ཕ་རོལ་ན་གནས་ $ 
འི་དགེ་སྒྲོ ་སློང་མ་བོས་ཏེ། ། བདག་( ་ལ་ ལྟུང་བ བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པས་མཐོ ཐོལ་བ་ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་ བས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ རྟེན་ གང་གི གྲིས་ ༤ 
མཐོ ལ་བ་ནི་རྟེན ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི གྱིས་ཏེ། སྡེ་ལྔའི་སྡོཿ སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ པ་དང་། ཤིས་པ་ རང་བཞིན་དུ་གནས་པ ་དང་། འ ལུས་ཐ་མལ་ པར་གནས་ པ་ ་དང་། གནས་ ནས་མ་ཕྱུང་བ་ དང་བཞིའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་མཐོལ་ བ་ནི། ། ལྟུང་བ་ ཆོས་བཞི 'ལྡན་ཏེ། ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་ ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཤེས་སམ་ ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། སྔར་མཐོལ་ཟིན་མ་ 
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5 ༄༅། །ཡིན་པ་དང་བཞིའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་མཐོལ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དང་། ལྷུམ་ཕུད་དེ་ 
ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། དམིགས་བསལ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་མཐོལ་བ་ནི་སྔགས་ལན་གཅིག་གོ །མཇུག་ཐབས་ཡིན་ 

4 ནོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐ་མལ་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་ནི། སྐབས་འོག་ཏུ་ ངེ 
ཤཱ འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆབ་ཉེས་མི་འབྱུང་ཆེད་དུ་མཐོལ། །ཉེས་པ་བྱུང་ཟིན་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་མི་བཅབས་མཐོལ་ཡུལ་བསྟན། །རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་གསུམ་ཕྱིར་བཅོས། །མཐོལ་ 
ཡུལ་མཐོལ་ཆོག་བྱེ་བྲག་བསྟན། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྔར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། འདིར་ནི་རང་གི་ལྟུང་བ་བཅས་པར་མི་བྱའོ་སྟེ་རང་གི་ལྟུང་ 
བ་བཅབས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱས་པར་གོ་བར་བྱ་མ་ནུས་ན་ཐ་ན་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་ནི་བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་ 
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གང་ཡང་རུང་བས་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གསུམ་གང་ཡིན་ 
ཉི་ཀ་ན་མི་གསལ་ཡང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྨྱོན་པ་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན་སྨྲས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ལའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་ན་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གོ་བར་ 
༡ བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་དུ་རིག་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། མཚན་ ཙཾ 
རྣ མཐུན་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ 
-£ཾ བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ནི། བཤགས་ཡུལ་བསྟེན་རྫོགས་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 


༢ ༄༅། །སྟེ། དཔེར་ན་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱེད་ན་བཤགས་ཡུལ་དེས་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟེལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གསུམ་ 
4 པ་ལྟུང་བ་གང་བཤགས་པ་ནི། ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། ། 
#ྫ' དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཕམ་པ་དང་ 

འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་བཤགས་པས་མི་འདག་ཅིང་། བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པས་འདག་སྟེ་བཤགས་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
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གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་འཆབ་པ་ཡོད་ན་ འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་བ སྡམས་ ལ། དེ་ནས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་དངོས་ཉིད་ བཤགས་པར་བྱེད་ པ་ན་ བཤགས་ ཡུལ་ལ་ ཕྱག་ བྱས་ཏེ་ ཐུགས་གཏད་པར་ ཞུ་བ་ 


1989: རྩེ ༦: ‰ 
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ཤྭ 


ག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་པའོ། །མཇུག་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ 
ང་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་རིག་པར་བྱ་བ་འདི་དང་། གཞུང་གི་སྐབས་འོག་མ་ནས་འབྱུང་ 
འི་བཤགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ་དང་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱེད་པ་ན་རང་རང་གི་རིས་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
སྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་གསུམ་པོ་དག་ནི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་འཁོར་དུ་ཡོ: ངས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་འདི་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ལྟུང་བ་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་བྱས་ན་བྱས་ 


བཱ ༤རྐྲ་འཁཀོ། 
ང་༈ ལྷུམ་ཕུད་དེ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་སོགས་ཚད་མང་པོ་དང་། 


* ༄༅། །པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟུང་བ་རིག་པར་བྱེད་ན་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ 


@4ཿ 
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པའི་ཉེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་རོ། །དགེ་བསྟེན་ནམ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་རིག་པར་བྱེད་ན་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དམ། ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་པར་ 
31 འགྱུར་ཏེ་ཊི་ཀས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་བྱས་ན་བྱས་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་བརྗོད་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་སོ། །དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་བསྒོ་བའི་ལས་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རང་འགྲེལ་ལས། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
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ནི་ཡི་གེ་ལྷག་པར་སེམས་ཏེ། ལུང་ལས། འདྷི་རྣམས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་དགོས་པའི་ཡུང་མེད་ཅིང་། དེ་གཅིག་པུ་ལྟ་བ 


ཟླ ཐ་མི 'དད་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ སྡིག་ ལྟ་ མི ་གཏོང་བའི་ ལྕུང་བྱེད་ ནི གཅིག་ ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ ཉིད་དོ། །སོ་སོ སོར་ བཤགས ་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་ཁང་ལ་ སོགས་པ་དགེ་སྤྲོང་དག་འདུ་བའི་གནས་ དེར་ ཚོགས་ 

ཤཱ པ་ཐམས་ ཅད་ལའོ་ཞེས་སྔ་ མར་ སྦྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཚོགས་པ ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ གོ་བར་བྱའི། དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ ནི་མ་ཡི་ ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ གཉིས་ལོག་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ དབང་གིས་མ་ ཐོས་ན་ཡང་ཉེས་པ་ 
: ' མེད་དོ། ། ། །དགེ་ཚུ ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག ་གིས་ནི་མི་ཐོས་པར་བྱའོ། །གནས་དེར་ཚོགས་པ་ ལ་ཚིག་ ཇི་སྐད་ དུ་རིག་ པར་བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་ པའི་གནས་ཏེ། ཟང་ 
རཿ ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ །བསྒྲབ་པ པའི་ཕྱིར་ ཞུགས་པ་རྣམས་སྨད་ པའི་གནས་ཟང་ཟིང་དེ་ཉི་ ་ཉིད་ལ་རྒྱུག་པ་ ནི་ཧ་ཅང་མི་ མི་རིགས་ པ་སོ་སོར་ བཤགས་ པར་བྱ་བ་ བྱུང་གི །ཞེས་སྒྲེ ་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་སོ་ སོ་སོར་ འཆུགས་ཟ སོ་ 
ྫ ཞེས་སོ། །དེ་ནི ་མཐོལ་བ་ཡིན་གྱི། ཿ བཤགས་པ ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སོར་བཤགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ རིག་ པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ལན་ གསུམ་བརྗོད་ པའི་སྔགས་དང་འདྲ་ བ་མ་ ཡིན་ཏེ། ལན་ གཅིག་ བརྗོད་པས་ཆོག་གོ 
-ྷ* གཉིས་པ་ ལ། བསྡམ 'བྱའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །བཤ གསྭ་པའི་ཉེསཔྱ་ཕིལ་བཅོས་རང་། །དག་བྱེད་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་བསྟན། 


-----= 


།འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་བསྟན། །ལྟུང་བ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་ 


* ༄༅། །སོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ཀྱི་གཞན་འཆི་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་ལས་ནི་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པས་བསྡམ་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། ། 
འདིར་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ནི་བསྡམ་བྱ་ལ་ལྟུང་བའི་མིང་མི་འདོགས་ཏེ། དེ་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསྡམ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་ 
ཝཾ བཤད་དང་ཉི་ཀ་ལས། ཡིད་གྱི་ལུང་བ་དེ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྡམ་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལས་ནི་བསྡམ་པ་བྱས་ན་ལྡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
མཾ བསྡམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འདག་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཏེ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་མས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ཀྱང་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐག་བཅད་པའི་རབ་དབྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་སྐབས་ལས་ 
སྔར་མ་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་ན་སྡོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་། བརྙས་པ་དང་། བསྐྱིས་པ་དག་གི་ནི་མི་སྦྱིན་པར་སེམས་པའོ་ཞེས་སྤོམ་ཕོར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པར་ནི་ལུང་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྤྱི་དོན་འཆད་པར་འདོད་ 
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༈ དེ་ཡང་འཆབ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པར་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། སྤོ་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་སར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མགུ་བ་མི་འཆགས་ 
། །བྱས་ན་ནི་འཆགས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ལྟུང་བ་གཞན་དག་ལ་སྔར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
བས་འདིར་མཐོལ་བཤགས་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་དང་། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ན་རང་གི་ལྟུང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བས་དེའི་བཤགས་པ་འཆབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ 
མཐོལ་བས་སྡོ་བ་འཆབ་པའི་ ན་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ་ནི། མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་མཐོལ་ 
བ་ནི། ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤིས་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་ 


--1, 228 
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* ༄༅། །ཕོ་ལས་གཞན་དུ་ན་ བསྟེན་ པར་མ་རྫོགས་པ་ །ནི་ ནེ་རང་གི་ཊ ཕམ་པ་དང་འདྲ་བས་ཉེས་བྱས་བཅབས་ན་གསོར་མི་ རུང་ཞིང་། ལྷུང་བ་ གཞན་ཿ བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ནི་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཏེ ་བཤགས་མི་ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ ལྟུང་བ་གང་མཐོལ་བ་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཆོས་བཞེ་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་ལྟུང་བ་ བཅབས་པའི་ཉེས་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། གཞན་ གྱི ི་གནས་ངན་ ལེན་འཆབ་པའི་ ལྟུང་བ་ ནི་ ལྷུང་བ་ དངོས་ 

@ཾ ཉིད་མིན་པས་སོ། །རང་གི་ཕམ་ པ་བཅབས་པ་དང་། ། བསྡམ་བྱ་ བཅབས་པ་ལྲས་ གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ཕམ་ པ་བཅབས་པ་ན་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་ལ། བསྡམ་བྱ་ བཅབས་ཀྱང་ཡིད་ ཀྱིས་བསྔམས་ 
( པ་ཙམ་གྱིས་ ས་འདག་ ཅིང་། མཐོལ་བཤགས་མི་ ་དགོས་པའོ། ། །བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ ཡོད་པ ་དང་། ངོ་བོ བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ པར་ ར་ནུས་པ་ སྟེ་སྐབས་ གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ གང་ གིས་མཐོལ་ 
བའི་ཆོ་ག་ནི། སྦྱོར་ དངོས་ མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོ་ སྦྱོར་བ་ནི ་མཐོལ་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ནི་མཐོལ་བའི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མུ་བཅུ་དགུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་པ་ 
གཅིག་བྱུང་བ་དང་གཉིས་བྱུང་བ་དང་། ཚད་མང་ཕོ་བྱུང་བ་ནི་གསུམ་ནས་ གྲངས་ཤེས་པ་ཚུན་ཆད་བྱུང་བ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ ནི་གྲངས་མི་ཤེས་པ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་གང་རུང་རེ་རེ་ ་གཞིར་བཞག་པ་ 
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ལ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་། ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་། ཞག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་། ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་། ཞག་ཚད་ 
མང་པོ་བཅབས་པ་ལ་འཆབས་པའི་ཉེས་པའི་གངས་ཤེས་པ་དང་། གྲངས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། ཞག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཅབས་པའི་མཐོལ་བ་སྟེ་མུ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ན་མུ་ལྔ་ 
དང་། ལྟུང་བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་མུ་ལྔ། ལྟུང་བ་དཔག་མེད་བྱུང་བ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བའི་མཐོལ་བ་འདི་ལ་ཞག་ཚད་མང་པོ་བཅབས་པ་ལ་ཉེས་པའི་གྲངས་ཤེས་པ་དང་། གྲངས་ 
མི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་དེ། གྲངས་མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོལ་བ་མུ་བཅུ་དགུའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། འདིར་མཐོང་སྡོམ་དྲི་མི་དགོས་པས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་ 


གང་བཤགས་པ་ནི་ཆོས་སུམ་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ལྟུང་བ་བཅས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ཕམ་ལྷག་བཅབས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། རང་གི་ཕམ་པ་བཅབས་ན་ཕྱིར་བཅོས་མི་རུང་ལ། རང་གི་ 


རྨ ༄༅། 


དག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་མེད་ཅིང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་མི་འཆགས་ཏེ། ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


།དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གེ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་སྟེ། སྐབས་དོན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ངོ་ 


༨ 


། །གཉིས་ པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ནི། བཤགས་ཕཡུལ་ 
4 ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཅིག་ལ་སྟེ། མཐོང་ཡུལ་ཆོས་འདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི། རྟེན་ 
ཆོ ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕོ་མཐོལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། དངོས་གཞི་ནི་བཤགས་པ་མུ་བཅུ་དགུ་སྟེ། མཐོལ་བ་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་དྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ 
ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ 


ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དངོས་སུ་ 
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དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་གང་བཤགས་པ་ནི ། ཆོས་སུམ་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ 
ས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པོ་དང་། སྤང་ལྟུང་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ནི་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་ 
\ བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ནི། བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕམ་པའི་སྡོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་བཤགས་ཡུལ་དྲུག་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་པར་བྱ། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་ རྣ 

བ་ནི་ལྔ་ལ། ཕམ་པའི་སྡོམ་པོ་ཡང་བ་ནི་བཞི་ལ། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་དང་། སྤང་ལྟུང་ལ་སོགས་པ་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བཤགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ ཊཾ 
སྦོམ་པོ་བཤགས་ཡུལ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔས་ནི་ཕམ་ལྟག་གི་སྡོམ་པོ་ལྷི་ཡང་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བཤགས་ཏེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ 
ཡང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་འདག་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི། ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ 
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ཤ* ༄༅། །བཤགས་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཛུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་འཆོས་པ་ན་སྤངས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལྔས་ནི་སྤངས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་མི་དགོས་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །བཤགས་པ་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བཤགས་ཡུལ་རང་བས་བསླབ་པ་གཞོན་ཡང་དགེ་ 
ཤཱ འདུན་དུ་ལོངས་པའམ། བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྐྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
ཧཱ བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། ཚད་མང་པོ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བཤགས་པའོ། །མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ན་བཤགས་པ་རྐྱང་པ་བྱ་ལ། མ་སོང་ན་མཐོལ་ 
བཤགས་དུས་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལས་གཞན་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ལས་ནི་བསྡམས་པ་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཊི་ཀར། སྡོམ་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བཤགས་ཡུལ་རང་ 


ད ྷ བཞིན་ ནུ་གནས་ པ་དང་། བསྟེན ་པར་ རྫོགས་པ། 'པ མཚན་ མཐུན ་པ པ་སྟེ་ཆོས་སུམ 'ལྡན་ ན་དེ་གཅིག་པུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་ པ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཞེས་པ་ འདིར་སྔར་མཐོལ་བའི་སྐབས 'སུ་ལྟ་བ་ཐ་ མི་དད་པ་ལའོ་ 
ཧཿ » ཞེས་པར་ མི་བསྟེགས ་པར་འདིར་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་འདི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀར་ཏེ་སྨོས་པ་ནི་གལ་ ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོཿ ཆོས་སུམ་ལྡན་ལས་གཞན་ མཚན་མི་ ་མཐུན་པ་ དགེ སློང་མ ་ལ ་བཤུགས་པ་ བྱས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ 
ཿ ༤ དག་ པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ལྟ་བ་ཐ་དད་ལ་ ནི་བཤགས་པ ་བྱས་ཀྱང་ལྕུང་བ་གཏན་ ནས་མི་འདག ་པས་ལྟ་བ་༔ ཐ་མི་དད་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །བཤགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ མེད་པ པའི་དགེ་ „ 
ཧཿ སློང་མ རྟེད་ན་ རང་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ ལྟུང་བ་ མི་འདྲ་བ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་ མི་མཐུན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལས་ཞེ་ ན། རང་དང་ ལྟུང་བའི་སྡེ ་ཚན་མི་མཐུན་པ་ལས་བཤགས་སོ། ། །དགེ་ 
 སློང་ཕ་ རོལ་ཕོ་དེ་ལ ལྟུག མའི་སྡེ་ཚན་ཤྱི ་གྱཾ ལྟུང་བས་ གོས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ མེད་ན་ དེས་ལྟུང་བྱེད་ བཤགས་པའི་ཡུལ་བྱར་ ་རུང་བའོ། ། །སྡེ ་ཚན་ མི་མཐུན་པ་མེད་ན་ ལྟུང་བ་ བྱེ་བྲག་ནང་མི་ *་མཐུན་ པ་ལས་བཤགས་ 
དགོས་སོ། །སྤངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལས་ནི་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་པ་དང་། ཞག་གཅིག་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་ ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གཏོགས་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ་ཆར་ 


1:78: 


༥ ༄༅། །གཏོགས ་པའི་སྔོམ་པོ་ ཕོ་ལྕི་བ་ ལས་ནི ནི་དགེ ་འདུན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ ཁང་དེར་ གཏོགས་པའི་ འི་དགེ་སློཿ ་སློང་ཐམས་ཅད་ ལ་བཤགས་དགོས་སོ། །ཕྱིར་ བཅོས་པའི་ ལྷག་མ་མེད་པ ་ནི་ཕམ་ པའོ། ། 
, དེའི་ ཆར་ ར་གཏོགས 'པའི་སྤོམ་པོ པོ་ལྩི་ བ་ ལས་ནི ་མཚམས་དེར་ གཏོགས་ པའི་ དགེ་ འདུན་ གནས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞི་དེ་ ནས་ མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་བཅད་ པ་ལྔ་བས་ 'ལྷག་ པ་དྲུག་ལ་བཤགས་པས་ པ་ལྟུང་བ་ ལས་ལྡང་བར་ 
ཉཱ འགྱུར་རོ། །ཕམ་ པའི་ཆར་ གཏོགས་ པའི་ སྤོམ་ པོ་ཡང་བ་དེ དེ་ལས་ནི ་བཞི ་ལ་སོགས་བའོ། །གསུམ་ པྲ ་ནི། འཆི་བའི་། འི་གནས་སྐབས་ནི་ ་མཐར་ཕྱིར་བཅོས་པ་དེ་ལ་ ལུས་དང་ངག་ གི་ འབད་ ཉིང་རྩོལ་ བསྲ་བཤགས་ 
རོ པའི་རྐྱེན ་མ་འབྱོར་བ་ ཉིད་ན་ ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལས་བྱས་པ་ དང་འདྲའོ། ། །བཞི་པ ་ནི། དགེ་སློ་ ིསློང་སྨྱོས་པས་ སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བྱས་པ་དེས་ ཕྱིས་སྤངས་པ་ ན་བདག ་གིས་མ་ ལེགས ་པ་བྱས་སོ་ ་སྟམ་ དུ་ཤེས་པ་ ནི་ 
ཉེས་བྱས་ དང་འདྲ་བ་ གང་ཟག་ གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ ་ནས་འདྲ་བ་ བ་ཉིད་ དོ། །ལྔ་པ་ ་ལ་མིང་རིས་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་བཅོས་བསྟན། སྤོ མགུ་དབྱུང་བའི་ ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི། སྤྱིར་ ལྟུང་ 
བའི་སྡེ ་ཚན ་ཀྱི་མིང་དང་། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་ དེའི་རིགས '་དང་ལྡན་པར་ བརྗོད་ པ ་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་ ཀྱི་སྡེ་ཚན ་ལས་ ས་སྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ ལྟ་ བུ་བརྗོད་ཅིང་། བཤགས་པ་དང་ སྡོམ་ པ་བྱས་ 


“ ༄༅། །བ་དང་། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་གྱིས་ནོད་པའོ། ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་ནོད་པ་ནི། ། རང་གི་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ། གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། ། ལྟུང་བ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། ། །བཞི་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་སྔོ་བ་ནོད་པ་ནི་ཡུན་ 
„ ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དེའང་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་དུ་མ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་སྟེ། འཆབས་པའི་དུས་རིང་ཐུང་ཡོད་ན་ནི་དུས་རིང་ཤོས་དེ་སྲིད་དུའོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ནོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ནི། ། སྦྱོར་དངོས་ 


གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནོད་པའོ། །དངོས་ གཞི ་ནི ་གསོལ་ བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ 
ལས་དམན་པའི་སར་སྤོ་བ་ཡིན་པས་ན་སྡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦོ་བ་སྦྤྱད་པ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། དང་མལལ་གངལྭ་སྤབ་སྦུརཔནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་བཞི་ཡན 


མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོ་ ྦྱོར་ བ་ནི ་འདུ་བའི་སྐབས་ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ང པ་དང་། རྒན་ པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ དང། ལྷུམ་ཕུད་ དེ་ ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ བའི་ སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། རང་ 
སྟེ། མཇུག་ ལས་ཀྱི་ མཇུག་སྡུད་ བརྗོད་ པའོ། །དྲུག་པ་སྤོ་བའི་སྒྲ་ བཤད་ པ་ནི། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
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ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་སྟེ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་སྡོ་བ་སྤྱད་པའི་མཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ ག་ 
'ཡོངས་སུ་གནས་པ་དག་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དམན་པ་ལ་གནས་པས་དམན་པ་ནི་གནས་པ་དབྱུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་དེ་ན་གནས་པ་ལས་གུད་དུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གནས་ 
་ན་འཁོད་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། མཆོག་གི་ཆ་སྤང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལྟ་བའི་ རྱ 
་ནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་གང་དུ་སྤོ་བ་སྒྱ་ ་པ་ནི། གནས་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་སྤྱད་དེ། དེ་ཡང་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡིན་པ་ ཙོ 
༈ གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཁྲེལ་ཡོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ན་ 
ཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ན་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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= ༄༅། །གང་དུ་མནོས་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཉིན་མཚན་དཔྱད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་ 

_ གིེས་སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་ནི། སྤོ་བ་ནོས་པ་དང་འབྲལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྡོ་བ་སྤྱོད་པ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་སྡོ་བ་སྨྱད་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཆོས་སུམ་ལྡན་ཏེ། སྤོ་བ་ནོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་སྤོ་བ་སྨྱད་པ་ནི། ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ནོས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ནི། ། ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ལྔ་དང་དུ་བླང་པ་དང་། དུས་འདས་པ་དང་། དབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་དང་། ། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཏང་ཞིང་དེ་དང་བྲལ་ན་སླར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གུས་པའི་བྱ་བ་བདག་གིར་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་ནི་སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས་སོ། ། ལྷག་པ་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་ནི་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་གོམ་པ་སྲི་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྤང་ 
བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་སླང་བ་ནི་དགེ་སློང་ལས་ཉམས་པས་གླེང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་སྤངས་ཤིང་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ནི་དེ་ 
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ད ཟླ དང་བརྟེན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་དམན་པའི་སྦྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་ནངས་པར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །མཆོད་སྟོན་ལ་ ི 
ཤི སོགས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་སྦྱི་དཔུངས་བཤམ་གཏི་བརྡུང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདུ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་འདུ་བའི་དུས་སུ་བཤམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །དགོང་ཀའི་དུས་སུ་ཇི་ 

ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་དགོང་འདུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟག་མ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མགུ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། དབྱུང་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགུ་བ་ནོད་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱད་པའོ། །དེ་ཡང་མགུ་བ་ནོད་པ་དང་། སྤྱད་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོ་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་སྤོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། མགུ་བ་ནི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཅིང་། དགེ་སློང་མས་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྤོ་བ་སྦྱད་པའི་ 
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* ༄༅། །དགོས་པ་ནི་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། མགུ་བ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་ 

བ་བཤགས་པ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྤོ་བའི་ཞག་གྲངས་ནི་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་ཡིན་པས་ཞག་གྲངས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། མགུ་བའི་ཞག་ 
གྲངས་ནི་དགེ་སློང་གིས་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མའི་མགུ་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །སྒྲ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྡོ་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། མགུ་བའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པས་ན་མགུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་ 


འོ། ཉིས་པ་དབྱུང་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱུང་བ་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 


༧ 
ཨཾ 


407 


མགུ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉེ འི་དོན་ལ 
ཡུལ་གང་ལ་དབྱུང་བ་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ལས་གཞིར་སྨོས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ 


་བ་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ་ཉི་ཤུའམ་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། བསྐོང་བར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་ མེད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་ 


ཌྷ དབྱུང་ 

རཔ པའོ། ༈གསུམ་པ་ ལྟུང་བ་ གང་ དག་ པའི འི་དོན ་དུ་དབྱུང་བ་ནི། ནི། དགེ ་འདུན ལྷག་མ ་མའི་ ལྷུང་བ་ཆོ ཆོས་སུམ 'ལྡན་སྔར་ སྤོ་བ་ སྦྱིན་ཡུ ཡུལ་ལ་ ་བཤད་ པྲ ་དང་འད་ ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཆབ་པ་ པ་ དང་མི་ ་ལྡན་པ་ སྟེ་བཞིའོ། ། ། །བཞི་ 
- པ་ཆག ་གང་ གིས་དབྱུང་བ་ ནི། སྦྱོར དངོས་མཇུག་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། སྦྱོར་བ་ ནི སྔར་སྤོ་ང ་བ་ནོད་ ་པའི་སྐབས་ སུ་བསྟན་པ་དང་ འདྲའོ། ། ། །དངོས་ཐ གཞི་ནི ་ནི་གསོལ་ ལིའི ལས་ཀྱིས་ཏེ། ། གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་ པའི་བར་ 
དུ་བ བསྡིགས ་པ་ཡང་ བྱའོ། །མཇུག་ ནི ་ལས་ཀྱི་ ཀི་མཇུག་ སྡུད་ དང་གཟེངས་ བསྟོད་ཿ པའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། དགེ་འདུན ་ལྷག་མ མ་ལས་ནི ་གལ་ཏེ ཏེ་བཅབས་ན་ ནི་ ཞག་ གཅིག་ བཅབས་པའམ། ཞག་ཿ གཉིས་ བཅབས་པ་ལ་ 
ཛུ གས་པ་དུས་ འདི་སྲི སྲིད་ གཅིག་ བཅབས་པ་ ཉིད་ དང་ལྡན་པར་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །མ་བཅབས་པ་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པར་བརྗོད་པར་བྱའོ' ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ ལྟུང་བ་མ་བཅབས་སོ་ སོ་ཞེས་ནི་ ་བརྗོད་ མི་ དགོས་ཏེ། ལྟུང་ 
- བ་ པ་ལ་བརྗོད་ དགོས་ པ་ལ་ དགོངས་ནས་ མ་བཅབས་པ་ ཉིད་ དང་ལྡན་པར་ བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །དགེ་འདུན་ ལྟག་མ་ དེ་ལས་སློང་བར་བྱེད། ད ། དག་པར་བྱེད་པ ་ནི་ ལྕུང་བ་ལས་ དབྱུང་བའོ། ། 


408 


“ ༄༅། །བྱུང་བ་དེ་གང་ལྭ་བ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་ནོས་ཏེ་སྤྱད་པ་ལ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་ནོས་པ་ལས་དབྱུང་ངོ་། །དགེ་ 
སློང་མས་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་ཕྱེད་མགུ་བ་དེ་ནོས་ཏེ་སྐྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ 
ས་པ་མེད་ན་མགུ་བ་དེ་འཆགས་སོ། །སྤོ་བས་བཅབས་ཉེས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལྟུང་བ་གཞན་དག་ཀྱང་སྔར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་ 
ས་བཅབས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་བཅབས་པའི་དུས་དེ་སྲིད་དགེ་འདུན་ལས་སྤོ་བ་ནོས་ཏེའོ། །སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་དེ་གཉིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ 


(82 2/ 
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པི 


སྔ་མ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དེ་བྱུང་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་མ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནོས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱས་པའི་སྔོ་བ་དེ་ཞིག་ཅིང་། གཞི་ནས་སྔོ་བ་སྦྱིན་མི་དགོས་ཀྱི། རྐྱེན་གཞན་ 


ྷ མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རྐྱེན ་གཞན་བྱུང་བ་ སྤྱིར་བཀག་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཟུར་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་བཀག་པ་ནི་ ་རྟགས་ ཀྱི་ཟུར་རོ། ། ། །མགུ་བ་ ཞིག་ པ་ལ་ 'གཞི་ ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་དོ། ། 
ཧཿ 1, འདར་སྙང་ཡེ ཤེས་རྒྱན་ནི་མུ་བཞི་མེད་གསུང་ཡང་མུ་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྒྱ་འདུལ་ གྱི་བཞེད་ པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཕོ་ ཞིང་མིང་ཡང་འ འཕོ་བ་ནི་སྒོ་ མགུ་ཞག་ག གཅིག་གམ། ཞག་ གཉིས་ ་སྤྱད་པ་ལྟ་ བུ་སྟ་སྤ སྤོ་ མྭུ་ 
། ཞག་ལོན པར་སྤྱད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྡ་མ་དང་རིགས་ འདྲ་བྱུང་ན་སྔར་ཞག་ ལོན་ པར་སྤྱད་པ་དེ་ཞིག་སྟེ། གཞི ་ནས་བསྐྱར་དགོས་པས་ མཚན་ཉིད་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྔར་གྱི་སྤོ་མགུ་ལས་མིང་གཞན་ ཧུ 
།དུ་འཕོ་བ སྟེ ། གཞི ་ནས་ སྤོ་ ་མགུའི་མིང་གི ས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་ནས་སྤོ་ མགུ་ཞག་ ལོན་པར་ 'སྤྱད་པ་ན་ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མའི་ ི་རགསའད་ཐུང་ནས་ཡང་གཞི་ནས་བླླངས་ཏེ ཏེ་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་རོ། །མཚན་ཉིད་ ཀྱང་མི་ ་འཕོ་ལ་མིང་ཡང་མི་འཕོ་བ་ནི། ཡང་གཞི་ནས ་བསླངས་ཏེ་སྤོ་མགུ་བྱིན་ནས་ཞག་མ་ ལོན་པར་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ ་དང་རིགས་འདྲ་ བྱུང་ན་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་ཞིག་ནས་ 
ན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་བ་ཞེས་ཐ་ སྙད་གདགས་སོ། །མིང་ཡང་མི་འཕོ་ སྟེ། གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྡོ་མགུའི་མིང་གིས་ སྦྱིན་ པར་བྱ་ཡི། མིང་སྔ་མ་ལས་མིང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


{}98®1&ུ་ཚ 


༢ ༄༅། །མཚན་ཉིད་འཕོ་ལ་མིང་མི་འཕོ་བ་ནི། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་མགུ་ཞག་གཅིག་གམ། གཉིས་ལྟ་བུ་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་སྔར་ཞག་ལོན་ 
པར་སྤྱད་པ་དེ་ཞིག་སྟེ་གཞི་ནས་བསྐྱར་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦོ་མགུ་ཞེས་སྔར་གྱི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་དགོས་པས་མིང་མི་ འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མིང་འཕོ་ལ་ 
ཟླ མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་བ་ནི་སྤོ་མགུ་བྱིན་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འད་བྱུང་ན་སྤོ་མགུ་ལས་མིང་གཞན་དུ་འཕོ་སྟེ། གཞི་ནས་སྤོ་མགུའི་མིང་གིས་སྦྱིན་ཅིང་། ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་ ¬ 
༧ པ་ཞིག་ནས་སྦྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་སོ། །གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་བྱིན་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འདྲ་བྱུང་སྟེ། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་ ༤ 
སོ་མགུ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྤོ་མགུ་ཞེག་པའི་རྗེས་སུ་གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་བརྩམས་པ་ནི་དང་པོའི་ཞག་གྲངས་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་འདྲའོ་སྟེ། གཞི་ནས་ཞག་གྲངས་མཐར་ཐུག་པར་སྦྱིན་ 
ཅིང་སྤྱད་པར་བྱའི། སྔར་གྱི་སྤོ་མགུ་འཕྲོ་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱི་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོས་ཏེ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོས་ཏེ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཞིག་པ་ཞེས་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 


- པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །སྐབས་འདིའི་ཊི་ཀ་ལས། ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་ཡོ: ངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ། 

རཿ ཊི་ཀ་ལས། བརྩམས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་དང་འྲད་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱིན་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མ་ཆགས་ཏེ། སྤོ་བ་ལ་སོགས་དེ་མ་ཆགས་ 

= པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་དང་པོ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་ཡང་སྟེ། སྔ་མའི་སྦོ་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའི། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། སྤོ་ བྲ 

༧2 བ་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོ་བ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགུ་བ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ཡང་སྔ་མ་མགུ་བ་དེ་ཉིད་སྐར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། གཞི་ནས་མགུ་བ་ བོ 
སྦྱིན་པར་ནི་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་དང་པོ་ཡང་སྟེ། སྔར་གྱི་སྦོ་མགུ་གང་ཡིན་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བླང་བ་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཚིག་གི་མཐར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་སྔ་མ་ལ་འཆབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་འཆབ་ 

པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བཅབས་པའི་སྡོ་བ་དང་། མ་བཅབས་པའི་མགུ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་གཞི་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་ཐ་དད་པ་གཞི་ 


$$. 


༢ ༄༅། །ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དགོངས་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྔ་མའི་འཆབ་པ་དེ་ནི་སྤོ་བས་དག་པར་བྱས་ནས་ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ 
མགུ་བ་གཅིག་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བར་མ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས། སྤོ་བ་སྔ་མ་ཤོས་མ་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་བར་མ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དེ་དང་སྡོ་མགུ་སྦྱིན་པའི་བར་དུ་བྱུང་བས་དེ་ 
ཤི ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཆབ་པ་དང་བཅས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། བར་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཆགས་པར་ 
 ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བ་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྤོ་བ་བླང་བའམ། ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མགུ་བ་བླངས་པ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་བ་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀ་བཅབས་པ་དང་བཅས་ན། ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྤོ་བ་བླང་ཞེང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་དུ་རུང་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ 
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གཅིག་ཁོ་ནས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཊི་ཀ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱུད་ལན་གཅིག་བརྐྱང་པས་རྒྱུད་ལ་སྐད་དང་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་ 

ག་ཅར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའོ། །ལྟུང་བ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཡུན་རིང་དུ་བཅབས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པའི་དུས་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་དེར་གཞུག་ཅིང་བརྡོད་པ་ཉིད་དོ་སྟེ། ཆོ་ག་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་ན་ནི་དུས་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོས་བསྡུ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པའི་དུས་ 
པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པ་བས་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་བཅབས་པའི་དུས་ལྟག་པ་སྲིད་དེ། ལྟུང་བ་སྔ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་ནས་ལྟུང་བ་དེ་གཞན་ལ་ 
བརྡོད་ཅིང་། ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་གཞན་ལ་མི་བརྗོད་པར་ཟླ་བ་གཅིག་བཅབས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་དེ་གཉིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་བཅོ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། སྡོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 
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༄༅། །གཞི་ནས་སྡོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྡོ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་པ་དང་། ཡང་ གཞི་ ནས་བསླངས་ཏེ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། སྒོ ་བ་སྤྱད་ 
པ་དང་། ། ལྡན་ པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ ་གསུམ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་ སྤྱད་པ་དང་ལྡན་ པ་ལ་ ་མགུ་བ་ སྦྱིན་པ་ གསུམ་དང་། ། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་བ་ སྦྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་ སྦྱིན་ པ་གསུམ་མོ། །ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་དབྱུང་བ་ ཡང་གསོལ་ བཞིའི་ལས་ཀས་སོ ་ཞེས་དབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། སྡོ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ མགུ་བ ་རྐྱང་པ་སྨྱད་པ་གསུམ་ལ་དབྱུང་བ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་ མགུ་བ་ སྤྱད་པ་ལ་ 
དབྱུང་བ་གསུམ ་དང་ ། གཞི་ནས་སྤོ་བ ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་གསུམ་ལ་དབྱུང་བ་གསུམ་དང་། ཡང་ གཞི་ནས་བསླངས་ ཏེ་ཊ སྤོ་བ་སྤྱད་ ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་གསུམ་ལ་དབྱུང་བ་གསུམ་ སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། སྤོ 
མགུ་དབྱུང་གསུམ་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ ་འདེབས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན ་ཡང་མཚོན་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས། འཆར་ ཀའི་ འེ་ནག་འབྱམ་ གྱི་སྐབས་སུ་སྤོ་རྐྱང་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་རྐྱང་པ་ སྦྱིན པ་གསུམ་དང་། : སློ་ 
བ་སྦྱད་པ་ལ་མགུ་བ་ སྦྱིན་པ་ དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་ སྤྱད་པ་ལ་མགུ་བ་ སྦྱིན་པ་ དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྤོ་བ་ སྤྱད་པ་ལ་མགུ་བ་ སྦྱིན་པ ་དང་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་མུ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གསོལ་བ་ཙམ་སྒོས་ 
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ཤིང་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་སུ་མ་སྨོས་སོ། །སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ལ་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ་སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་སོ། །དབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། ཊི་ཀ་ལས། 
དབྱང་བ་མུ་དྲུག་གིས་གསོལ་བ་དང་། བརྡོད་པ་གཉིས་ཀ་སྨོས་ཏེ་མགུ་སྤྱད་གསུམ་ལ་དབྱུང་བ་གསུམ་དང་། སྦོ་སྤྱད་གསུམ་ལ་མགུ་བ་བྱིན་ནས་དབྱུང་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིའོ། དབྱུང་བ་གཞན་དྲུག་ 
ནི་དངོས་སུམ་སྨོས་ཏེ་སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་སོ། །དེ་རམས་ནི་ཊི་ཀ་ལས། འཆར་ཀའི་ནག་འབྱམ་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱུང་བ་དེར་བསྡེགས་པ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་བྱའོ། ཁྱོད་ཀྱི 
འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྡེགས་པ་དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། གསོལ་བ་དང་ལས་བརྡོད་པ་དང་པོའི་བར་དུའོ། །ཊི་ཀ་ལས། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ 
ཕོ་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚྭྭ་བཅད་དེ་ས་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་ལུང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་ཁ་ཐུབ་ཡིན་མིན་གང་ཡང་མི་སྣང་ཡང་། བམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས། ཚྩྭ་བཅད་དེ་ས་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཁ་བུབ་པ་ན་གན་རྐྱལ་ལམ། བློས་འགྱེལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁ་བུབ་ཏུ་བསྟལ་བ་ 


1282289:-ུབྱཾིི&&‰ 


416 


” ༄༅། །ལ་བསྡེགས་པ་དང་དབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཞེས་བཤད་དེ། བསྡིགས་པ་དང་དབྱུང་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་། མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་ཡང་སྦྱོད་ལམ་འགྱེལ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱང་བྱའོ། །གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཚིག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷ་དང་མིའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས། འགྱེལ་བ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བར་བྱ་ 
ལྟ བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་དབུང་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་མཛུག་སྡུད་བརྗོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡང་འགྱེལ་བ་ལ་བྱ་པར་གྲུབ་བོ། །གཟེངས་བསྟོད་པ་དེ་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་བྱས་མ་ ༦ 
ཐག་ཏུའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐ་སྙད་འདི་དག་རང་བཞིན་ཙམ་གྱིས་ཤེས། །ལེགས་བྱས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཐོབ། །བརྩོན་པ་ལྡན་པས་འདོད་དགུའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཐོས་པ་མང་སྡན་ཤེས་རབ་ བོ 
རྣམ་པར་དག །དབུས་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོ་ལ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བརྒྱུད་མཆོག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །ཟབ་མོ་བཟོད་པའི་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་པ། །རིལ་པོར་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ 


ནམས་ཅན། །ཅེས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་གཞིར་གཏོགས་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། མི་སྤྲོ་ནན་ཏུར་སྒོ་ནས་བཅོས། །སྤྲོ་བ་བཤགས་སོགས་དག་པ་སྒྲབ། །དང་པོ་ལ། རབ་བྱུང་ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་། 


ཁྱིམ་པ་ཆད་པའི་བྱ་བ་འོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱའོ་སྟེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གཞན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
5, དགེ་འདུན་མི་བརྡེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྐྲད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གསུངས་སོ། །འཆལ་བ་བསྐྲད་པ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། །ཊི་ཀར། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
༩ པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་དེས་བསྐྲད་པའི་བྱ་བ་དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ནན་ཏུར་གཞན་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནན་ 
ཏུར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་འདི་ལ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་མ་བསྒོས་ན་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བླངས་བའི་ལས་མི་འཆགས་སོ། བསྒོས་ན་ནི་འཆགས་སོ། ཁྱིམ་ 
སུན་འབྱིན་པ་བསྐྲད་པས་གནས་གར་དུ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་ཡུལ་དེར་དེས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་དེ་ནས་བསྐྲད་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ 
བྱར་རུང་བས་བསྐྲད་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ 


® 


ལས 


1898. ུ་ཤྱཾ 


° ༄༅། །ཀྱིས་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྤང་བ་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་སྟེ། 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ལ། མི་སྤོང་བ་དེ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི། མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལས་བྱེ་བ་དང་། འཁོར་བྱེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ན་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཤཱི ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཅིག་ཤོས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས། བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཤོས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ 
རི དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་བྱུང་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་གཞན་བསྡིགས། སྨད། བསྐྲད། ཕྱིར་འགྱེད་ 
བྱས་པ་དག་ལ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ལོངས་མི་སྦྱོད་པ་དེ་གཉིས་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
ལོངས་མི་སྦྱོད་པ་དེ་གཉིས་མི་བྱའོ་ ས་ཀྱང་མདོ་འདི་ས་བསྟན་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་གཏོགས་སོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་གཞན་དག་དེས་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏེ་ 


༤ 
གོལ 
༄ 


ཟླ གནས་པར་བྱ་བ། བསྡེགས། སྨད། བསྐྲད། ཕྱིར་འགྱེད་དང་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་འདུན་ལ་འགྲོགས་སུ་རུང་བ་བཞི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་བསྐྲད་པར་མཁན་པོའི་མཛའ་བ་གཅིག་དང་ 
¿) གནས་འཆར་གཞུག་ཅེས་བཤད་དོ། །བསྐྲད་པ་ནི་གནས་དེ་ནས་བསྐྲད་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་བསྐྲད་པར་དེས་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདིའི་ 
བྲ ལུགས་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས། སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ལགས། ཨུ་པ་ལི་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གང་ཕྱི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ལྟུང་ 
༧ བ་དེ་ལས་སླར་མ་ལོག་པ་དེའི་བར་དུ་གཞན་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནས་ཤིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན་དེའི་དོན་ཅི་ལགས། གང་ཟག་གང་ལ་མཛའ་བཞམ་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་པའམ་ཁྲེལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་གནས་ཏེ་འདུག་པར་ཀྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྡེགས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་དགོངས་ནས་སྦྱིར་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་ | 
གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་འགྱུར་བ་བསྟན་པས་སམ། ཉམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ངོ་མཛུམ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཕྱུང་སྟེ་དོར་ 
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༄༅། །རོ། །སྔར་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་གཉིས་མཐུས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་དེ་གཉིས་བསྐྲད་པ་ན་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་འཇུས་པ་དེ་ཡང་བཅད་ 
པར་བྱའོ། །གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཕྱུང་ན་གནས་དེ་བརྡིབས་པའི་ཆོས་ཀ་བ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དབྱུང་ངོ་། །གགེ་འདུན་གྱིས་བཅད་པ་དང་ཕྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཡི། གང་གིས་བཅད་ 
པ་དང་ཕྱུང་བ་དེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཅོས་ཞེ་ན། སྦྱིན་བདག་ལ་བཅོལ་ཏེའོ། །བཅོལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ 
བསྐྲད་པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དོན་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བསྡེགས་པའི་ལས་ཀྱིས་འཐབ་ཀྲོལ་ཞི་བར་འབད་པས་ཀྱང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ 
ལས་མ་ལོག་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་པའམ། རྟག་པའོ་ཞེས་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་འཐབ་ཀྲོལ་ལས་གྱུར་པ་ལ་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་པོ་ 
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ླཾ གནས་པ་སློབ་མ་དང་། ཉེ་གནས་ལ་གནས་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འབད་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། 
ཿ དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེ་ཞིང་གནས་རྩེ་ཞིང་གནས་པ་འབད་པས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དེ་ལ་ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་ 

འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་དོན་དུ་བསྡེགས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཆོ་ག་གཞན་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི་སྡིགས་པའི་ལས་ཉིད་འཆགས་སོ། །བསྡེགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྡིགས་པའི་དོན་དུ་ 
བསྡིགས་པ་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་བསྡིགས་པ་ཉིད་འཆགས་ཏེ། སྨད་པ་ནན་ཏུར་དུ་མགོ་གཅིག་ལ་ཆོ་ག་དོད་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ཡུང་ཆོས་ཀྱི་འཐད་པ་ 
སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་པོ་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི་ 
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* ༄༅། །འཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་པ་ཡང་འཆགས་སོ། །ཞེས་མདོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས་ 

སྦྱར་བ་ནི། ཁང་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཁར་ཆེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པའི་ལས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་ལ། འོ་ཐུག་བྲིམ་པ་བསྐོ་བ་དང་བག་ཆོལ་ 
འབྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བ་ལྟ་བུ་བསྐོ་བའི་ལས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། སྦྱིན་པའམ་བསྐོ་བའི་ལས་སུ་མགོ་གཅིག་ལ་ཆོ་ག་དོད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྲུར་རོ། །ཆོ་ 
ག་དོད་མི་ཐུབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་དེའི་དོན་དུ་དེའི་བསམ་པས་ཁང་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ནི་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། ཆོ་ག་དོད་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་དོན་དུ་དེའི་བསམ་པས་ཆོ་ག་གཞན་བྱས་ན་བཤགས་པ་མི་འཆགས་ཏེ། ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བྱས་ 
པས་ནན་ཏུར་གཞན་འཆགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་ན་ནི་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་བསམ་པས་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ཆོ་གར་འདུ་ཤེས་ 
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ྷ འཁྲུལ་ནས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་སྨད་མ་ནན་ཏུར་འཆགས་ཏེ། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། སྨད་པ་ནན་ཏུར་དེ་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་ 
$: གཞན་ལ་ནན་ཏུར་གཞན་བྱེད་ན་རང་རང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལས། གཞན་དུ་ན་སྟེ་རང་རང་གི་བསམ་པ་མེད་པས་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དེ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གཞན་ཡང་བསྡིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
ཤན བསྡེགས་པའི་བསམ་པས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བྱེད་པའམ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ན་ཡང་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། སྨད་པའི་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ལ། སྤང་བའི་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རེ 
༧ རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་ཞུ་བ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤང་བ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་བྱས་ཀྱང་ ཇི 
མི་འཆགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནན་ཏུར་གཞན་བྱས་པ་ལ་ནི་ནན་ཏུར་སྔ་མ་ལས་ཉམས་སོ་སྟེ་བསྡིགས་པའི་ལས་བགྱིད་པ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བཀྱིད་ན་བྱས་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། བསྡིགས་པའི་ལས་ནི་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡུང་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་བསྡེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གཞན་བྱེད་ན་ཡང་ 


- 


པས 
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༢ ༄༅། །མི་འཆགས་སོ། །དེས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་གར་སོང་ཡང་ཀུན་གྱིས་བསྟི་སྟང་དང་། རིམ་གྲོས་མཆོད་པ་དང་། 

>; མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མང་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་འཁོར་མང་བ་དག་ལ་ནི་གལ་ཏེ་དབྱེ་བར་འདོད་པས་གནས 
ནས་འབྱིན་ན་དབྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོའོ། །དབྱེ་བར་མི་འདོད་པས་གནས་ནས་འབྱིན་ན་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ་ཞེས་ ྒ 
ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ནི་དཔེའམ་མཆོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་དག་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའོ། །འོ་ན་བྣས་ཐབས་དེ་རང་ཅི་ལྟ་ དི 
བུ་ཞེ་ན། ཁྲོ་བ་ནི་བརྙས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏུར་དགེ་སློང་ལ་བྱ་བར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དག་ལ་དགེ་སློང་ལས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
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སློང་མ་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ནན་ཏུར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་ཡི། དགེ་སྒོང་ལ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ 


ཕྱིར་རོ། །ནན་ཏུར་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་བྱ་བར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །ནན་ཏུར་དེ་ཁྱིམ་པ་ལ་མི་བྱའོ།། ། །།གཉིས་པ་ལ། །སྤྱིའི་དོན་དང་། 
¦ བོག་གིནན་ན། ། །དང་པོ་ལ། ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཉེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། ། ཞུགས་པ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ 
| ལ་ལྟུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། ཁྱིམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ ཐཾ 
ལཿ དང་། འདི་ཉིད་ལས་སྐུར་བ་དང་། གཤེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བ་ན་གནས ནས་རྱུང་ར བ་ཆད་རང་གི ཤོགསདར་མཐུན་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱི་དདེ་ན་འཇགས་སོ་ཞས་།སུངས་སོ། །སྔར་ལྷུང་བཟེད་། ” 
. ཁ་སྦུབ་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་དང་། ། ཁིམབདག་དེ་ལཁུ་ྨད་བཞི་ཡདཀྱངལུང་བཟེདཁསྦུབབྱར་རུངབས། ཁྱིམ་ཚོགས་ཐ་དད་པར་བཞིར་ལོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། 
ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན་གྱི གྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་ 
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ཤྲ ༄༅། 


འགྱུར་ཞིང་། ཁ་ སྦུབ་ པ དང་མ་ འབྲེལ་བ་ཡིན་ཅེས་པ་ དེ་ཁ་ སྦུབ་པ་ དང་འབྲེལ་ པབ ཡིན ་ཅེས་ བསྒྱུར་ བའི་ ཆོས་ བདུན་ ལྡན་ དང་། རང་གིས་ ལན་ གསུམ་ དུ་གསོལ་ བ་ འདེབས་ བ་ པ་དང་བརྒྱད་ད། དོ། །གཉིས་པ་ རྟེན་ 
ཱཾ གང་གིས་ཁ་བསྲང་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་དེའམ། དེས་བསྐོས་པ་ཡིན་ཏེ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་བསྐོས་ན་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་ 
པ ་མི་འཆགས་ སོ སོ་ཞེས་པས 'གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ ་ཆོ་ ཆོ་ག ་གང་གིས་། །ཁ་བསྲང་པ་ ནི། སྒྱོ སྦྱོར་ དངོས་གཉིས་ ཏེ། སྒྱོ སྦྱོར་བ་ནི ་འདུ་བའི་སྐབས་ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ པ་ལ་ སོགས་ ཏེ་སྔར་སྒོ་བ་ནོད་ པའི་ སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་ 

འདྲའོ་། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། ། 


།ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཁྱིམ་པ་དེས་བཟོད་པ་གསོལ་ན་དགེ་འདུན གྱིས་ཁ་བསྲང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཁ་བསྲང་བའི་དགོས་པ་ནི་ཆད་པ་དེ་ལས་གྲོལ་པར་འགྱུར་བའོ། ཁ་བསྲང་བའི 


བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཁ་བསྲང་བ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། སྔར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ ལས། གཤེ་སྒུར་འདེབས་པ་ཡིན་ཅེས་པ་དེ་ཉེས་པ་ ་གཏོང་བ་ ཡིན་ཅེས་ 


གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ནི་དཔེ་སྟེ། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དཔེ་ སྟེ། ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
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ཀྱང་རུང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུན་པས་སྐུར་བ་དང་གཤེ་བ་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་སྐོན་ནི་ལྟ་བ་དང་འཚོ་བ་མ་དག་པས་སྨོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་མ་དག་པས་སྤྱོ་བ་ལ་ལྟུང་ 
བཟེད་ཁ་དབུབ་པར་བྱའོ། ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་པས་བྱའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ལྟུང་བཟེད་བཟེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའོ། །རྣམ་པ་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ 

ས་བྱས་པས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཤམ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་ 
སླང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་བསྟན་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །གང་དུ་ལས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་བཞི་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱེད་ན་ལས་ཀྱི་གནས་མཚམས་ཐ་དད་པ་བཞེར་དགེ་འདུན་ 
སོར་བཀོད་དེ། མཚམས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་འདུག་སྟེ་ལས་བྱས་ན་ནི། གནས་བཞེ་པོ་གང་དུ་ལས་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་བཞི་པོ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ 
་སྦུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཁྱིམ་བདག་བཞི་ལ་གནས་བཞེ་པོ་དག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བཞིས་ཁ་སྦུབ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། ཁྲིའམ། ཁྲིའུའམ། ཤིང་ངམ། རེ་ལྡེས་གནས་བཞི་ 
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པ ༄༅། །པོ་དག་གི་མཚམས་ 'དག་མནན་ ཏེ་ ཁུ་ དབུབ་པར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ དང་ ཊི་ཀ་ ཀ་ ལས་ཡུང་དེ་ ཁུངས་སུ་དྲངས་ སོ། །གཞུང་འདི་ ལ་འདི་ལྟར་འཆད་པར་སྣང་སྟེ། གང་དུ་ལས་བྱ་བ་དེར་ 
_„ གཏོགས་ པའི་ འ་དགེ་ འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་ཁ་སྦུབ་པ ་ཉིད་ ཡིན་གྱི། དགེ་ འདུན་གཞན་ ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། གཞུང་འདི་ ཉིད ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦྲུབ་པ་ནི་དགེ་ འདུན་གང་ 
€  འདུས་པ་དེ་མི་བླང་གི །དགེ་འདུན་གཞན་ནི་མ་གཏོགས་སོ ས་ཞེས བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་བ ་མཐུན་པ་ལ་ སོགས་པ་རང་བཞེན དུ་འད་བ་རབ་བྱུང་གཞན་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་ཁ་སྦུབ་པར་འགྱུར་ 


© 
€ 


ཨཿ ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། ློ་ཐར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་མི་འགུལ་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་མ་མོ་ལས། གློ་ཐུར་དུ་འོངས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་ན། འདིར་ ཧཿ 


 བསླུབ་པའི་སྡོམ་པ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྡུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞས་གཞིན་གནས་པྲ་ནམས་ལདས་ཤིགཞེས་གསུངསཔ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ 
པའི་གནས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁང་པར་ཕྱིན་ནས་ཁ་སྦུབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགའ་ཞིག་གིས་གོ་བར་བྱའོ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་ལྕི་ཚབིི་ཆེན་པོ་ལ་འདི་ 


ཤཾ སྐད་ཅེས ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྒོམ་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་འཆགས་ཀྱི། ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ ལན་ཆད་ 


ཏཱ ཆོས་གཞན་ཕྱོགས་པ་ཚུན ་རང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་དང་མཐུན་ པ་མ ་ཡིན་ཿ ་པའི་ཡོན ་བདག་ གི་ཁྱིམ དུ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་དེ་མི་འཆགས་རེ སོ། །ཆོས་འདི་ པ་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱི་ ཡོན་ བདག་ ལ་ ཡང་གནས་ནས་ 
= ཕྱུང་བ་ དང་ལྕས་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཁ་ དབུབ་མི་འཆགས་སོ། ཁ་སྲུབ་པ་དེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ གིས་ཁྱིམ་བདག་དེ ་ལ་གོ་ བར་བྱའོ། ཁྱིམ་ བདག་ དེས་གང་ལ་ གཤེ ་སྐུར་བཏབ་པའི་ འི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ བཟོད་ 
༡2 པ་ ་གསོལ་ ཟིན་པ་དང་ ལྡན ་ཅིང་། ། ལྷུང་བཟེད་ ཕྱིར་ བཟློག་པར་ དགེ་ འདུན་: ་ལ་ ་གསོལ་ བ་ ཿའདེབས་ པའི་ སྔགས་ལན་གསུམ་ཡང་ ང་བརྗོད་ ན་ཆོ་ག་ གསོལ་བ བ་འབའ་ ཞིག་ པས་ ལྷུང་བཟེད་ ཁ་བཟེད་པར་ བྱའོ། ། 
4 

ཤཾ ག 


ཉིས་པ་ལ། འཆབ་མེད་ཕམ་པའི་ཕྱིར་ བཅོས་བསྟན། ། ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་དོགས་ གཅོད་ བཅས། །ཐུན་: མོང་མིང་རིགས་ བརྗོད་ཚུལ་བསྟན། །དང་པོ་ལ །སྤྱིའི་དོཿ དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ལ། 
བསླབ་པ་བྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། བསླབ་པ་མནོས་པའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་ སྤྱད་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ ཉར དགེ སོགས་མ 'ཚངས་པར་སྤྱད་ ཅིང་འཆབ་ 


=° ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་ན་ནི་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་སེམས་མེད་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བ་ལ་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྩི་བ་འབྱུང་བས་སྦོམ་པོ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཇི་ 
„; སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། དམན་པའི་སྦྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཡིད་དམ། བར་མའི་དགེ་བ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་སྔར་རབ་པ་ལྟར་ན། 

ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕམ་པ་དེས་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་སླར་ཡང་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཕམ་པ་བྱུང་ཞེང་འཆབ་ 
སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་ནོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་ 


,:ཏིཏ ཆི 
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ཟླ དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞེ ཞི་ལྡན་ ལས་ཏེ སྔར་ ་བསྟན་ པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ་ནི། ལས་ ཀྱི་གཞིར་ སྔར་ སྨོས་པའི་སྦྱིན་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ ལས། བསྟེན་རྫོགས་ ཀྱི སྡོམ་པ་ གསོར་ རུང་ 
ཡཿ ཡན་ཆད་དང་ལྡན ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་འདིར་ནི་རབ་ བྱུང་སྟེ ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་ རུང་དང་ལྡན་ པ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་བསླབ་པ་ བྱིན་པར་མ་ ་ཟད་ དེ། འོད་ལྡན་ལས། དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་ བྱིན་པ་ 
༤ ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཞེས་སོ། ། ། །གསོར་རུང་དང་ལྡན་ པ་ ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ། གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ ཞེས་འདིར་མི་བརྗོད་དེ། གསོ་བ་ བ་ལ་ཞུགས་ཟིན་པ་ བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། རྣམ་ དག་ ¬ 
2 ¿ ནི་བསླབ་ པ་བྱིན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བ་ འཆབ་ མེད་བྱུང་བའི་ད འི་དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་ པ་སྦྱིན ་དགོས་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བ ཅིར་ འགྱུར་སྟོན ་པའི་སྐབས་ སོ། ། །ཊི་ཀ་འ ལས། མི་ཚངས་པར་སྣྱོ་ སྦྱོད་པ ་ནི་ 
ཁྱ ༈ དེ་སྤོང་བའི་གཞི་ཡང་དག ་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི ་ནི ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་ བྱས་སུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་འགལ་ཅེ་ ་ན། ། དེ་ནི་སྦྱོར་ བའི་ ཉེ བྱས་ བྱུང་ན་བཤགས་བྱ་ 
- ཡིན་པ་ལ་ དགོངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ ལྟུང་བ་གང་དག་ པའི་དོན་དུ་ནོད་པ་ནི། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པའམ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་པའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་མེད་ ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་ 'རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ 


“ ༄༅། །ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །བཞི་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ནོད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་གང་ 
གིས་ནོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་སྤོ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ནི། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ 
བརྗོད་པའོ། །དྲུག་པ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། དམན་པའི་སྦྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་བྱིན་ ྒ 
ཅིང་། བསླབ་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། ། པ་ 
གསུམ་པ་བསླབ་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་སྔར་སྤོ་བ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གནས་གང་དུ་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི། གནས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཏེ། སྤོ་བ་སྤྱད་པའི་གནས་ཆོས་སུམ་ལྡན་གྱི་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི། བསླབ་པ་ནོད་པ་དང་འབྲལ་བ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གླུབ་བོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་ 


.6=ཅི ཁི ® 


- གང་དང་གང་དག་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཆོས་སུམ་ལྡན་ཏེ། སྔར་བསླབ་པ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤྱད་ 

$) པ་སྟེ། ལུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྦྱིན་ཅེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དམིགས་བསལ་ནི། གང་ཟག་དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏམ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་སྟེ། 
ཤུ བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ „ 
ཿ བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤང་པ་དང་། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་སྟེ། སྔར་སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་ལ་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅབས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ ° 
° ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་ ས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས་འདི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

=ཾ འཕགས་པ་བེ་ཤ་གའི་ཚིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། མི་འཆབ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གལ་ཏེ་བྱུང་ནའང་གཅིག་ལ་མཐོལ། །ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 


ཚེ 


༢ ༄༅། །འགྲེལ་ལས། ། ལྟུང་བ་] བྱུང་བའི་མོད་ ལ་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་ གྱི ལ་ལ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕམ་པ་མ་ཡིན ཏེ། སེམས་འགས་ཀྱང་མི མི་འཆབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ 'དང་། འགྲེལ་ 
+ བཤད་རྒྱལ་སྲས་མར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པའི་ ལྟུང་བ་བྱུང་བ བྱུང་བའི ་མོད་ཁོ་ན་ལ་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་གྱི། འོ་ འོ་ན་ ཅི་ཞེ་ན། འཆབ་པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། དོ། །མཛོད་ཀྱི ུ 
< འགྲེལ་བཤད་མཚན ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ གུང་སྤེལ་ ལས། གལ་ ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་ གིས་ཀྱང་། །བཅབས་པ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ ་བྱུང་བར་ཊ གྱུར་ན་ཡང། ། ། །དེས་ནི་ ་ཕམ་པར་མི་ 'འགྱུར་རོ། རོ། 

¿' ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །གཞུང་མང་པོ་ པོ་དྲེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ ་ན། ། གཞུང་དང་པོ་: ལུང་ལས་ གསུངས་ པྲ དནི་གསར་མི་ རུང་གི་ ཕམ་པར་མ་གྱུར་ཞེས་དགོངས་ཏེ། གསོར་ རུང་གཾ ་ཕམ་པར་མ་གྱུར་པ་ ནི་མ་ཡིན་ ནོ 

_ གཞུང་ཕྱི་མ་ དེ རྣམས་ནི ་མདོ་སྡེ་ པའི་ ལུགས །ཁས་བླངས་པའི་ འི་གཞུང་ཚིག་ཡི ཡིན་ནོ། ། ། །འདིར་ བྱེ་བྲག་སྨྲ་ བའི་ ལུགས་ ཀྱི་འཆབ་ སེམས་མེད་ཀྱང་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ལུང་ནི། འོད་ 'ལྡན་འ ལས་ཁུངས་སྲུ་དངས་པའི་ལུང་ 
| མ་མོ་ལས། ། ཕམ་པ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ བྱིན་པ་ གང་ཞེ་ན། གལ་ ཏེ་མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ཐ་ ན་ སེ་གོལ་ གཏོགས་ པ་ཙམ་ཡང་འཆབས་ལའི་སེམས་མི་ བསྐྱེད་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསོལ་ བ་ དང་བཞིའི་ 


ཟླ བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་སོ། །བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ཐོབ་པས་སོ། །སུ་ལས་ཐོབ་ན་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
རཿ ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་འགྱོད་པས་ཡུས་ཀྱི་ཚགས་བྲི་བ་ཙམ་སྟེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་འགྱོད་དེ་ལུས་རིད་ 
བུ པར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཤེས་ཤིང་གྲགས་པ་སྟེ། ལུང་སིལ་བུ་ 
༡ ལས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྲགས་ པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་འདག་གོ །ཕྱིར་བཅོས་པའི་བསམ་ 

པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི །ཆད་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མིང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ཅེས་སྔར་སྨོས་ན་མིང་ནི་གང་། 
རིགས་ནི་གང་ཞེ་ན། མིང་རིགས་བརོད་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་མིང་གི་ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་སྡེ་ཚན་འདི་ལྟ་བུའི་མིང་ངོ་། །ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་ 
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])78>®1. ཛྷེ 


* ༄༅། །སོགས་ 'པའི་ འི་སྐབས་ སོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། ། འཁྲུལ་སྣང་བདེ་བར་ཚོར་བའི་བླུན་པོ་ལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་གཞན་བསམ་པ་ མེད། །བསམ་མེད་ཉོན་མོངས་ཆང་གིས་རྱོས་པ་ ་ལ། །ང་ཡིས་ 
རྣམ་བཤད་ངལ་བ་དོན མེད་སྟམ། །དགེ་བའི་ བྱ་ བར་རྟག་བརྩོན་སྤྲོ་བ་ ཡིས། །ནང་དུ་ཡིད་རབ་ཚིམ་ཞིང་སེམས་བདེ་བར། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་ རྟོག་པ་བྲལ་བ་ལ། །བདག་ གི རྣམ་ བཤད་འདིས་ཀྱང་ཕན་ 
པ་སྟམ། །རང་གཞན ་བདེ་ ་འདོད་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་མནར་ བའི། །ལས་ཀྱིས་མི་ ཁོམས་ཆོས་མིན་སྤྱོ་ སྤྱད པཾ ་ཅན། །ངན་འགྲོར་ཐུར་ དུ་ ཆུ་བཞིན་ རབ་རྒྱུག་པ། ། །འདི་ ལ་ང་ཡིས་མ་ བཟོད་ ཛི་ ལྟར་ བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལས། ཕྱིར་ བཅོས་པའི་ འི་གཞིའི་སྐབས་ ཀྱི་རྣམ་ བཤད་ཟྗ རྫོགས་སོ ་སོ།། །།གཉིས་པ་ལ། ལུང་གཞི་ཉིད་ ཀྱིས་བརྗོད་པ་ ་དང་། །ཞུ་བའི་ ལུང་གིས་ ་བརྗོད་ པ་འོ། །དང་པོ་ལ སའི 
དོན་དང་། ཚིག་ གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ པོ་ལ། འདིར་རང་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་ བཅབས་པའི་ཉེས་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ འི་གཞི དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །དང་པོ་ བོགཞའི་ ཡན་ ལག ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གང་འཆབ་པའི་དངོས་པོ་ ་དང་། གང་དུ་འཆབ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དགེ་འདུན ་ལྷག ་མའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ ་སྟེ་སྐབས་ ཀྱིས་གྲུབ་བོ། བོ། །བདག་གི་ རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་ 


1༦8 ® 


- སྟེ། གཞན གྱི་ལྷག་ཏ ་ལའི་ ལྟུང་བ་འཆབ་ན་ གནས །ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ ལྟུ་བྱེད་ དུ་འགྱུར་གྱི། གྱི། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ངོ་ཤེས་པའམ ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ བ་ བ་སྟེ། ཡིད་ གཉིས་ཟ་ བ་ནི་ 
༧ ཤིས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ གང་དུ་འཆབ་ པའི་གནས་ནི། དགེ ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི གྱི་སྟེང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ ནང་ན་ གནས་ པ ་སྟེ། ། ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་ པའི་ གནས་ ཡིན་ པ སྟ 
= བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་ཞེས་གསུངས་ པས་སོ། །སྐབས་འདིར་ གང་གི་ཚེ་འཆབ་ པའི་ དུས་ནི་ མཚན་མོའི་མཐའི་ སྐད་ ཅིག་ཡི ཡིན ་ཅེས་སྐད ཅིག་དེ་ གཞིའི་ ཡན་ ལག་ །་ཡིན་ཅེ ་ཅེས་འཆད་པ་ནི་མི་ རིགས་ ཏེ། 
རླ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོ་བ་ བ་སྤྱད་ དགོས་ ཀྱི་འཆབ་པ་ལ་ནི་རྟེ རྟེན་གང་ ཟག ་ཁྱད་པར་ ཅན་ མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ ཀྱང་སྐབས་ འདིར་ཉེས་པ་རྫོགས་པར་ བསྐྱེད་པ པ་ཙམ་ པ་ནི་ ནི་རྟེན གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཡང་རུང་མིན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ ་ལག་ ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ འདུ་ཤེས་ ་གཞི་འ ལ་མ མ་འཁྲུལ་ བ་ 'དང་། ཀུན་སློང་ནི་བསམ་པ་ '་ཐག་ང ་པ་ནས་ (ལྟུང་བ་ བརྗོད་ འདོད་ མེད་པའི་ 
བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ སྦྱོར་བ་ནི ་ལྟུང་བ་ མི་མཐོལ་བ་ཉིད་དོ། ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ ནི་མི་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་མི་ མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཡི་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོའི་ 
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ཐད་ལ 


=° ༄༅། །མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐབས་དོན་འཆབ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན། །ལྟུང་བ་འབྱུང་དང་མི་འབྱུང་བརྗོད། །སྤོ་མགུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གོ །དང་པོ་ནི། འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལག་མ་བྱུང་བར་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། སྤོ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཀུན་སློང་ 


པ ཅེས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་སྔར་བཞིན། བྱས་སམ་ཞེས་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
གསུངས་ཤིང་། བདག་གེས་སྦྱིར་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅབས་པའི་སེམས་མ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱས་སམ་མ་བྱས་པར་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། ལས་བྱས་ 
ན་ཡང་འབྱིན་རིག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་བསམས་བཞེན་དུ་བྱས་སམ། མ་བསམས་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 


ཀ་ས ལས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ 


་ཀ་ལས། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་བསྟན་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལས་བྱས་ 
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མོད་ཀྱི། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་ཅི་ཞིག་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱིན་རེག་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ 

བསམས་བཞེན་དུ་བྱས་སམ། མ་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་གསུམ་མོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། སྡོ་བ་ 
} སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉི་ཀ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། སྡོ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྟུང་བ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 
༧ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་སྒྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མན་ཆད། ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡང་ཞེས་པས་ནི་ 
འཆབ་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྲིམས་མ་བཅས་པ་ཉིད་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མན་ཚད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །མ་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྡོམ་པ་གཏན་མ 


བླངས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །འབྱིན་རེག་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དེ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་རྒྱུས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ ལ་ནཾ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ 
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“ ༄༅། །བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅས་པ་དག་ཐོས་པ་ན་བཅས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་བཞིན་ཉེས་སྦྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅས་པ་དག་ 
> རྗོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་འདི་ནི་བླུན་པོའོ་སྟམ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ལ་མི་གུས་ཤིང་གང་ཟག་དེས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་ 
བ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་གཞན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་བསྡིགས་སྨད་དམ། སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། སྔ་མ་འཆབ་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། ། _ 
དུ གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་སྤོ་བ་སྦྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལྷག་མ་བཅབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་ལ་ནི་ལྷག་མའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་བཅབས་པ་ནི་ ཙཾ 
ལྷག་མར་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅབས་པ་དང་འདྲའོ་སྟེ། བཅབས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སའམ་རྟེན་གང་ལ་སྤོ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྔར་བསྟན་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་དང་། མ་བཅས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ནི་སྡོ་མགུ་སྤྱད་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། དེ་དག་ནི་སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མ་གུས་པས་སྤོ་ 
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ཟེ མགུ་སྦྱོད་པ་འཕྲོ་གཅོད་ཅིང་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་བས་གཏོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དེའི་སྡེ་ཚན་དུ་ 
ཤཿ གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའམ། སྡོམ་ཕོའམ། ཉེས་བྱས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཇི་ལྟ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྟེང་དུ་འདིའི་ཉེས་བྱས་གཞན་རེ་རེ་འབྱུང་བས་སོ། །བཤགས་པ་ 
༤༥ ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་པར་ཡོད་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྐོང་སོ་མགུ་སྤྱད་འཕྲོ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པར་བབས་ཏེ། ྱ 
2 སྤོ་མགུ་མི་སྦྱོད་པའི་ས་ནས་སླར་ཡང་དགེ་སློང་དུ་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཉི་ཀ་ལས། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ལྟུང་ པཿ 


བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་པས་ལྟུང་བ་མི་འདག་པར་ཤེས་སོ། །ལམ་རྒྱ་གང་པ་ན་རེ། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་པས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
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བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། མི་སྦྱོད་པའི་ས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་དེ་ནི་ཞེས་བབས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མ་དག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 


= ༄༅། །གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་དགེ་སྤོང་སྒྱོ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་དག་པར་ཐལ། བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྒྱོ་བ་དག་པར་འདོད་ན་ལྟུང་བ་དག་བྱེད་གང་ཡང་མ་བྱུང་ 

བར་དག་པར་འགལ་ལོ། །དགེ་སློང་སྦོ་མགུ་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་སྒྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་སྤོ་མགུ་མི་སྨྱོད་པའི་ས་ནས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི། སྤོ་མགུ་སྤྱད་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

༅ོ ཀྱང་མདོ་རྩ་བས་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་ཕའམ་སྒྱོ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟུང་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ༢ 

ཤློ ན་། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྐྱེས་ཟིན་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་ སཱ 

ཟི ན་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡོ ད་ན། ཊི་ཀ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའོ་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་ཅེས་བསྟན་པའོ། ། མི་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་ན་སྤོ་མགུའི་ཞག་གྲངས་སྔར་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཟིན་ཅིང་། སྦྱངས་པའི་གཞི་ལ་དེའི་འཕྲོ་ལྷག་མ་ཇི་ 
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མ་ཡོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་སྤྱད་པ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་ཤུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ་འདིས་ནི་མདོ་འོག་མ་བཞིའི་མདོར་བསྟན་ 
ན་ནོ། །སྤྱད་པ་ཞུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྡོ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སྔོན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་དེ་ནས་ཡུན་རིང་ཐུང་གིས་ 
བྲག་གི་ཞུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་མཚོན་དཔེ་ནི། དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཟླ་བ་བཞི་སྤོ་བ་སྨྱད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །བརྗོད་པ་ཞུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ ུ 
'ནི་བཅབས་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་བཅབས་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལྟ་བུ་ངེས་པ་ཅན་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཡི། དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་མཚོན་དཔེ་ནི། བསམས་ 
བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཅབས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཊི་ཀ་ལས། སྤོ་བ་གསོལ་བ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་གསོལ་བ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་སྔོ་བ་གསོལ་བ་དང་། 
ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་བསླངས་ཏེ་གསོལ་བ་དང་དྲུག་སྟེ། སྤོ་བ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་དྲུག་དང་། སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ 


ཟེོབ་༢ 


128༦¦.® ཅུ་ཊྩཾ ༦ རྫི ‰ 
༅ 


ཤོ 


,39®9;>© ཐི།ཉྱ 


^ 


སྨི ༨ 
ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ལ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅབས་པའི་དུས་ཞག་གྲངས་མང་ཉུང་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཅབས་པ་དུས་ཡུན་རིང་ཞིང་། ལྷག 
པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་གི་དུས་བརྗོད་པས་ལྟུང་བ་གཞན་དེ་དག་གི་དུས་ཀྱང་བརྗོད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མང་ཕོ་བྱུང་ན་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མིང་བརྗོད་པ་དག་ལ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་དང་ལྡན་ 


པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་རེག་པ་དང་། འཁྲིག་པ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟུང་བ་མང་པོའི་མིང་བརྗོད་པ་ན་ 
3 གང་གིས་མིང་དང་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ་ལྟུང་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྩི་བ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བྱས་པ་ཉིད་དག་གི་མིང་དང་པོ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 


ཤཿ སྔར་ལུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེའི་མིང་དང་པོར་སྨོས་པར་ནི་མི་བྱའོ། སྤོ་བ་སྦྱོད་བཞིན་པ་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ འཆབ་བཅས་སྔོན་ བྱུང་བ་དྲན་ནས་ལྷུང་བ་གཞན་སྔ་ མ་དེ་ཕྱིར་གསོ་བ རཿ འདོད་པ་ སྐྱེས་ན་སྤོ་བ་ བྲ་ 


དད་པར་སྦྱིན་ཏེ། སྤོ་བ་སྔ་མནི་བྱིན་ཟིན་ལ། སྔོན་བྱུང་བ་དེའི་སྔོ་བ་ནི་ད་གཟོད་སྦྱིན་ཞིང་། ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྤོ་བ་ཅིག་ཅར་སྤྱད་དོ། །མགུ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ལ་ལྟག་མའི་ལྷུང་བ་འཆབ་མེད་ 
སྔོན་བྱུང་བ་དྲན་ནས་ ལྟུང་བ་ག ཞན་སྔ་མ་དེ་ཕྱི ར་གསོ་བ ར་ འདོ ད་པ་སྐྱེས་ན་སྔ ར་མགུ་བ་བྱིན་ཟི ན་པ་དེ་ལ ས་མགུ་བ་ ཐ་དད་པ ར་སྦྱིན་ཞི ང་། ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་ག ཉེ ས་ཀའི་དོ ན་དུ་མགུ་བ་ཅི ག་ ཅར་ སྤྱད་ དོ་ ཞེས་ ཀྱང་ 
མདོ་འདིས་བ སྟན ཏོ། །ཅི ག་ཅར་ སྤྱད་པ་དེ་མི ་སྲེ ད་དོ་ཞེ ས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་མི 'སྲིད་ཅེ་ན། ལྷག ་མའི་ལྷུང་བ་བཅབས་པའི་རྒྱུ་ལས་ད་ལྟ ་སྤོ་བ ་སྤྱད་པ་ཉིད་ ཡིན་ན་སྔར་ ལྷག་མའི་ ལྟུང་བ་ དེའི་མ གུ་བར་ 


= ༄༅། །བྱ་བ་ལ་ནི་གང་ཟག ་གཅིག་ གིས་སྤོ་ ་མགུ་གཉིས་ དུས་ཅིག་ཅར་སྤྱད་པ་མི་སྲིད་དོ། ། ། །མགུ་བ་ནི ནི་སེམས་མགུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྤོ་བ་ནི་བཅབས 'པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞོམ ་པའི་ ཕྱིར་ ཡིན་ ་ནོ། །དུས་ 
„ དང་དུས་མ་ མར པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའོ། ། །གཉིས་པ་ ལ། འཆབ་དངོས་མི ་འབྱུང་བ་རུ་བསྟན། ། ། །ཉེས་པ་ཙམ་ ཞིག་ འབྱུང་བར་བསྟན། །སྐབས་གཞན་དོགས་གཅོད་ བསྟན ་པའོ། ། །དང་པོ་ཿ ། ཉིན ་མཚན་ 
ྨ ཝ, གྱི་ཐ ་མའི་ཆ་མ་ ཡིན་པ ་སྟེ་སྲོད་དང་ནམ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ལ་སྤོ་ ་བ་སྤྱད་དགོས་ ཀྱི་འཆབ་པ་མི་ 'འབྱུང་ངོ་། ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་དེ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྐུ་རེངས་ཤར་ན་ ནི་ 
“ འཆབ་པ་ འབྱུང་བ་ ཁོ་ནར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་སོ། ། །ལྟུང་བ་ བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལམ། བསྟེན རྫོགས ས་ལྟ་བ་མཐུན། ། མཚན་ཊ མཐུན། ས་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་ཤིང་མཚམས་ནང་ན་ གནས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ གང་ ཙ 
± ཟག་ ་མེད་ན་བརྗོད་པ ་དེའི་སེམས་ མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྡོ རྗོད་པར་མི་བྱའོ་སྣུམ་པའི་བསམ་ པ་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་འཆབ་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །བརྗོད་ པའི་ཡན་ལག་གནས་དེ་ན་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན ་འགའ་ ཞིག་ གིས་དེའི་ དྲུང དུ་བགྲོད་ 
དུ་མེད་དམ། བདག་ཉིད་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་ནི་མི་བརྗོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་འཆབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡོད་པའི་ཡན་ལག་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །འཆབ་བའི་ཉེས་པར་ 


འགྱུར་དུ་དོགས་པ་དེའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་གི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོའམ། བདག་ཉིད་གནས་དེ་ནས་འགྲོ་བར་བྱས་པ་དང་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མ་བརྗོད་ཀྱང་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་གཞན་མེད་པའི་གནས་སུ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ། བདག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ན་ 
ནི་མ་བརྗོད་པ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པས། དེར་མི་འགྲོ་ན་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟེ། བདག་གིས་གནས་འདིར་ 
མཚན་མོ་བསྡད་ན་ནི་མ་བརྗོད་ན་འཆབ་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པས་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་ལུང་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པས་ནི་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་གི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་བའམ། བདག་ཉིད་གནས་དེ་ནས་འགྲོ་ན་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ཡང་ཉེས་བྱས་གཞན་འབྱུང་ངོ་། །ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའི་མདུན་རོལ་དུ་བཅབས་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་འདི་གཞན་ལ་བརྗོད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་འཆབ་པའི་སེམས་གཏོང་དགོས་པ་ལས། འཆབ་པའི་སེམས་མ་གཏོང་སྟེ་ལྟུང་བ་བརྗོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ 
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° ༄༅། །འཆབ་པ ་དེའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །འཆབ་པ་ ་འབྱུང་བ་ ནི་བཅབ་བོ་ སྣམ་ དུ་ངོས་བཟུང་མི་ དགོས་ཀྱི། བརྗོད་ དོ་ སྙམས་ མེད་ ན་འཆབ་པའི་ ༥་ཉེས་པ་ འབྱུང་བའོ། །དགེ་ སློང་ཕམ་ པ་འཆབ་བཅས་ 


_ ྱུང་བརགྱར པས། རང་འགྲེལ་ དང་ཊི་ཀ་ ལས། སོ 'པ་ ནི ་དགོས་ པ་ 'མེད་ པ ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ ལྟུང་བ་ ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ ལ་ནི ་ཉེས་ པ་ མེད་ དོ། །ཡོད་ལ་ ཕྱིར་མ་བཅོས་ ན ་ཡང་ཉེས་བྱས་ སོ། ། །ཞེས་ སྔར་ 
¿ སྨོས་པ་ དེའི དམིགས ་བསལ་ ཿཡིན་ནོ། ་ནོ། གས་ དུས་མ་ ཡིན ་པར་བསྡུས་པ་ འབྱུང་བའེ་ འི་གཞི་ ཞུ་བའི་ སྐབས་སོ། སོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། བདག ་ནི ་དམ་པ་དམ་པའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་དང་། ནམ་ 'ཡང་མི་འབྲལ་ སྐྱེ ཐམས་ཅད་ 
པ་ ;' དུ། །འཕགས་པའི་ མགོན་ གྱིས་ རྟག་པར་ རྗེས་ བཟུང་བས། ། །དོན ་མེད་ ལམ ་དུ་གཏོལ་ མེད་ མི་འགྲོ གྲོ་ཙམ། མདོ་ སྔགས་ཟབ་རྒྱས་གསུང་རབ་མ་ལུས་ལ། །ཇི་ བཞིན་ཤེས་ པའི་ བློ ་གྲོས་སྤོབས་པ་ ནི། ། ། །སྐྱེ་བར་ 
པབ འབད་ པའི་ རྒྱུ་ལས་རང་དབང་དུ། །ི་ བདེ་ར་ རྱོང་བའི་སེམས་ཉི ཉིད་ དགའ་བ་ ཅན། །ཕལ ་ཆེར་ ངན་ སོང་འཁྱོགས་ཿ པོའཾ་ ཁུང་བུ་རུ། །བསླབ་ལྟོད་སྡིག་ལྡན་མཆེ་བ་དུག་ཅན་བཅས། །རང་གཞན སྲེག་པ པའི་ ལྟ་ ་ཟེར་ 


འཕྲོ ཕོ་བཞིན་དུ། །གཡོ་ རྫུན་ལྕེ ་གཉིས་དང་བཅས 'འབྲོས་པ་ འདྲ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ ཀྱི་ཧུད། རྒྱས་ འགྲེལ་ཉི ་མའ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས། རང་འགྲེལ་ དང་ཊི ་ཀ་ནས། འདི་ནི་ ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་སྦྱད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ལྡང་ པའི་ 
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ཟླ དུས་དང་ ། དུས་མ་ ཡིན་པའི་ ཆོ་ག །བསྡུས་པ་ འབྱུང་བའི འི་གཞིའི་ སྐབས་ ཀྱི་རྣམ་ བཤད་རྫོགས་སོ།། །།གསུམ་པ་ས་གཞན་གནས་པ་ལ། ། །ལུང་གཞི་ཉི ཉིད་ཊཾ ཀྱིས་བརྗོད་ པ་དང་། །ཞུ་བའི' 'ལུང་ གིས་བརྗོད་ པའོ། ། 
ཧཱ།དང་པོ་ལ། ྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་° ལས། དང་པོ་ ས་གཞན་ན་གནས་ ྷསཏི་དེ་བ་ནི དབྱེ་བའི་གཞི་ དང་། དབྱེ་ བའི་སྒོ་ ་གཉིས་ ལས། དབྱེ་བའི་གཞི་ནི། ལས་ཀྱི་སྒོ་ ས་ས 
2 གཞན་ན་གནས་པར ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ ཙམ་མོ། །དབྱེ་ བའི་སྒོ་ཏ ལྭ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆེ་ལོང་དུ་དབྱེ་བ་ ནི། ས་གཞན་ན་ ན་གནས་ པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ སྟེ། སྤོ་ སྦ་ སྤྱད གསུམ། མཐུ་ སྤྱོད་ཐ གསུམ། སྤོ་ལྡན་ གསུམ། ཌྷ 
རཿ མགུ་ལྡན་གསུམ ་དང་བཅུ་གཉིས། ། བསྡིགས། སྨད། བསྐྲད་པ། ཕྱིར་འགྱེད། གནས་ན ནས་ཕྱུང་བ་ བདུན། བསྟིལ་ བ པདང་། ། ངོ་བོ་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ གཾ །གཉིས་པ་ ས་ཞིབ་མོའི་ 

: །རྣམ་གཞག་ གི་སྒོ ་ནས་དྱབེ་བ་ནི། ས་གཞན་ན གནས་པ ་བཞི་བཅུ་རྩ་ རྩ་བཞི་སྟེ། སྤོ སྤོ་བ་སྤྱོད་པ ཿདང་། ། གཞི ནས་སྤོ་བ་ སྤྱོད པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་ བསླངས་ 'ཏེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ དང་། མགུ་བ་ སྤྱོད་ པ་ དང་། 
¡° གཞིནས་མགུ་བ་ སྨྱད་པ་དང་། ། ཡང་གཞི ་ནས་བསླངས་ཏེ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་ སྤྱོད་ནས་མགུ་བ་ སྤྱོད་ པ་གསུམ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་ སྤྱོད་ ནས་མགུ་པ་ སྤྱོད་ པ་གསུམ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་ 


££ ± 


1];5༄®; 


| ༄། །བསླངས་ཏེ་སྡོ་བ་སྤྱོད་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་།སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། སྤོ་བ་སྦྱོད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང་། གཞི་ 
÷/ ནས་སྤོ་བ་སྤྱོད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང་། ། ཡང་གཞི་ནས་བསྒྲངས་ཏེ་སྔོ་བ་སྤྱོད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་། སྨད་པ་བཞི་དང་། ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་། བསྙལ་པ་དང། 
ཤྩ ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། བསླབ་བྱའི་སྐོ་ནས་བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོ་ - 
¿4 ལ་གསུམ་སྟེ། སྦངས་པས་གཞན་ན་གནས་པ་སྟེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་། བསྟིལ་བ་དང་། ། སྨད་པས་གཞན་ན་གནས་པ་སྟེ། སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་དག་བྱེད་ས་གཞན་ན་གནས་ པ 
ད པ་སྟེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་སོ། ། གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་ 
པ་ནི་ཡིན་ལ། ནན་ཏུངྱབས་པཞི་མ་ཡན་པ་བྱས་གཉིས་ཏེད པ་གནན་མངས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ས་གཞན་དག་ལས་གནས་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་བ་ཞེས་ 


དེ 


༈ །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་ཞིང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། ྤོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་བཅོ་ལྔ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ 
ྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་ཡང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླང་མི་དགོས་པ་སྟེ། སྔོ་ལྡན་མགུ་ལྡན་བཅོ་ལྔ་དང་། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དམན་པར་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྤོང་དགོས་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བལྟོས་ནས་ཞེས་པས་ཕྱེ་བ་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་སེལ་བའོ། །བཞི་པ་བསླབ་ 
། གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་ བ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། དམན་པའི་སྐྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་ཀྱི། དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། བསྟིལ་བས་ནི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ 
།རྣམས་དང་། ལྟན་ཅིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ས་གཞན་ཏེ། དམན་པའི་ས་ན་གནས་པས་ན། ས་གཞན་ན་ _་ 
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༢ ༄༅། །གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་གྲོལ་བའི་དུས་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བའོ། །ནན་ཏུར་གྱིས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ 
>» ལས་བྱས་པས་གྲོལ་ཞིང་། སྒོ་སྤྱོད་དང་མགུ་སྦྱོད་ལས་སྤོ་བ་འཁོར་བ་དང་། མགུ་བ་འཁོར་བས་གྲོལ་བའོ། །སྤོ་ལྡན་ལས་མགུ་བ་ནོས་པས་གྲོལ་ཞིང་། མགུ་ལྡན་ལས་དབྱུང་བ་བྱས་པས་གྲོལ་ལོ། །ངོ་ཐོ་ 
4 ཉིད་འཚོལ་བ་ལས་ལྟུང་བ་དྲན་ཅིང་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་གྲོལ་ཞིང་། ནན་ཏུར་གྱིས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏུར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་བྱས་ན་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། གནས་ 

 ནས་དབྱུང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་གནས་ཆེན་པོའི་བསླབ་བྱ་དང་། །ས་གནས་ཆུང་ངུའི་བསླབ་བྱ་བཅས། །ཡུལ་གང་ལ་སྤྱད་བཟློག་ནས་བསྟན། །གང་དུ་སྤྱད་པའི་བསླབ་བྱ་བརོད། །དུས་ 
འདས་འབྱུང་དང་འགྱུར་བ་བརྗོད། །ལུང་ཆོས་བརྙས་ཐབས་མི་བྱ་དང་། །རྟེན་གྱིས་བཏང་ཞིང་སླར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་སྤོ་མགུ་མཚོན་ཏེ་བསྟན། །འདྲ་གཞན་བསླབ་བྱ་ཁྱད་བཅས་བརྡོད། ། 
དང་པོ་ལ། ཁུད་ཅན་བཅོ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། །སྨན་སྤྱོད་ལྔ་སྤང་དང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གུས་པ་བདག་གིར་བྱེད་སོགས་སྤང་། །ལྷག་མཉམ་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་སྤང་། །དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་སྤང་། ཁྱད་པའི་ 
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ཟླ སྐབས་གཏོགས་བྱ་བ་སྤང། ། ། །བསྟེན་པའི་ཁྱད་སྤང་ཉེས་རྣམས་ སྦང་། །དང་པོ་ནི། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་ སྤྱོད་པ་ཞེས་པས་ནི། གཞི་ནས་དང་ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་ སྡོ་མགུ་སྦྱོད་པ་དག་བསྡུས་སོ། །དེ་དག་གིས་ 
5 དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས། ། མངོན་པར་སྨྲ་བ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མིག་སྔར་བབས་པ་ན་སྟན་ལས་ ལྡང་བ་དང་། ལུས་ འདུད་ཅིང་ཐལ་ 
ཙཾ རློ | མོ་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པའི་ལས་ལག་པ་སྐྱོང་བ་དང་། བསུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལས་དག་བདག་ གིར་མི་བྱའོ། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ གིར་མི་ ་བྱ་བ་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་དང་། ; 
མངོན་ དུ་ལྡང་བ ་ལ་སོགས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐབས་དེ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ ་དག་ གིས་ཀྱང་སྤོ་ མགུ་སྤྱོད་པ ་དེ་དག་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། *་ 
སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གུས་པའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། ། །འོན་སྤོ་བ་སྤྱོད་པས་སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་བསླུབ་པ་ རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱར་རུང་ངམ་མི་རུང་སྟམ་ན་མི་རུང་སྟེ། 
གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་ཊི་ཀ་ལས། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་ 
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* |༄༅། །ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཆགས་པ་ན་གོམ་པ་ཕྲི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ བ་དེ་ལས་གཞན་གོམ་པ་མཉམ་དུ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བའམ། གོམ་པ་མདུན་དུ་ཐལ་ 
ཧཿ ཆེས་པས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །མདོ་འདིས་ནི་བཅས་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། འདིར་མི་བྱ་བ་གཉིས་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་ 

4 སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ཉིད་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་སྟན་མཉམ་པའམ་མཐོ་བས་འདུག་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །སྟན་མཉམ་པའམ་མཐོ་བས་འདུག་པར་ཡང་མི་བྱ་ན་ $ 
| སྟན་གཅིག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ བ་ན། དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱའི། ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པ་དེའི་གྲོགས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ངོས་དང་སྟེང་གཡོགས་མ་གཅིག་ 

ཏུ་ཉལ་བར་མི་བྱ་བས་དེར་མལ་བཤམ་པ་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་མཁན་པོ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ 
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སློབ་དཔོན ་དང་། དྲུང་དུ་དགེ ་ཚུལ་ཉེ ཉེ་ང ་པར་ བཞག་ པ་ པ་དགེ་ ་ཚུལ་ པ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཊ ་སློབ་ དཔོན ་དག་ མི ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ གསོལ་། བའི་ལས་དང་། བརྗོད་པའི་ལས་དག་གི་དགེ་འདུན་ཤྱི གྱི་ཁ་ སྐོང་བ་ ཁས་མི་བླང་ངོ་ 
» སྟེ་། གར ཚགས ཁ་སང་མ བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ བྱེད་པ་ པོར་བསྐོ་ ་བ་ བ་དང་། དགེ་ སློང་མའི་ཆོས་སྟོན་ པ་ བྱེད་པ་ པོར་བསྐོ་ ་བ་དང་། དགེ་ འདུན་ གྱི་ཡིད་བརྟན་ པ་ ་སྟེ་གནས་ ཁང་ 

 བསྐོ་བའི་ འི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་སོགས ་པར་བསྐོ་ང ་བ་ ཡང་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ལས་བྱེད་པ་དང་དགེ་ འདུན་ གྱི་ཡིད་བརྟན་ པར་སྔར་ བསྐོས་པས་ ཀྱང་སྤོ་ ་མགུ་སྤྱོད་ པ་ པ་ན་ དེ་ དག་༔ མི་ བྱའོ། །བཞི་ པ་ ནི། ། དེ་གཉིས་ ཀྱིས་དགེ་ „ 
༩ སློང་མ རྣམས་ལ་ཆེ ཆོས་ སྟོན ་པར་སྔར་ བསྐོས་ན ན་ཡང་མི བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ པའི་དགེ་སྒོཿ སློང་གཞན་ ཡོད་ན་ དེ་གཉིས་ཀྱིས་ གསོ་ སྦྱོང་ལ་ སོ་སོར་ཐར་པའི་ མདོ་འདོན་པར་ མི་ བྱའོ། །གཞན་ཆེ མེད་ན་ 
ནི་གདོན་ པར་བྱའྲོ་ ་ཞེས་ཤུགས་ ་ཀྱིས་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །སྤོ་ །སྡོ་མགུ་ སྱོད་ང པས་ 'ཀྱང་གསོ་ སྦྱོང་དང་ དགག དབྱེ་ནི་ང ་བྱ་ དགོས་ཏེ། ལུང་མ་མོ་ ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སྨོ་ ང་གིས་ལས་རྣམ་པ ་གཉིས་བྱ་སྟེ། སྟེ། གསོ་ སྒྱུང དང་ 
དགག་ དྱེ ་བྱའོ། །བསླབ་པ་ བྱིན་པས་གྲངས་སུ་ཁ་ བསྐངས་ ཏེ་ གསོ་ སྦྱོང་མ ་བྱེད་ ཅིག ། དགེ་འདུན་གྱི གྱི་ལས་གཞན་ལའང་དེ་ དེ་བཞིན་ནོ་ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤོ་ མགུ་སྦྱོད་ པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། སོ། །དེ་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་ 
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༄༅། །སློང་གཞན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྟ་བ། ཆོ་ག །འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་གླེང་བར་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལས་མ་བཀར་བ 
ལའོ་སྟེ། བཀར་བ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དག་ཏུ་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ས་ 
ང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་གདམས་ངག་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། གསོལ་བའི་ལས་དང་། བརྗོད་པའི་ལས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གསོལ་བའི་ལས་དང་བརྗོད་པའི་ལས་ 
དག་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་དང་བརྟེན་པར་ཏེ། སྡོད་པའམ་འཇིང་པ་སྒྲིལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྡོ་མགུའི་ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་ལྷག་མའི་ ལྟུང་ 
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བུ་གཞན་དག་ཀྱང་སྤང་ངོ་། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་དག་གིས་ནི་ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ལ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་སྤང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཆད་པའི་རྒྱུ་སྤང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་དང་། དེ་ལ་དེའི 


བ་དང་། དེ་བཅབས་པ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་སྤང་ངོ་། །མི་སྤོང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པས་ནི་ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་ཕ མ་པའི་ལྟུང་བ་བྱས་ པ་དེ་ལྟ 
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ཱ འ འ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་དང་ཕམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་མགུ་བ་སྦྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་ལ། ནན་ཏུར་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཆད་པ་ 
པ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ནི་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ཙམ་སྟེ་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །ཆད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ལས་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་སྤང་ངོ་། །དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མི་བྱའོ་ ས་ལུང་ལས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚངས་པ་ བ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་མ་གུས་པ་དང་། བརྟས་ཐབས་ལ་སོགས་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྟམ་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྔར་ 


བསྟན་པ་དེ་དག་མ་བྱས་ན་ནི་བདག་གིས་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་སྲོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ནངས་པར་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །མཆོད་སྟོན་དུས་ 


ཁཝ 


= 


289: ཤུ་བ 


ྱླ 


༢ ༄༅། །སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །འདུ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །དགོངས་ཀའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། །དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་ 
བ་དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱགས་བདར་དང་། ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པ་བསྐུ་བ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་བ་ 
དང་གཅི་བའི་སྙུབས་དག་སྦྱང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་ས་ཕྱགས་པ་དང་། དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །ཝའི་ཁ་དག་བསལ་ལོ། །སྟན་བཤམ་མོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་། ¬ 
བདུག་སྦས་དང་། དེའི་སྤོག་ཕོར་དག་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་གོ །གལ་ཏེ་སྨྲ་མི་ནུས་ན་སྨྲ་བ་པོ་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། །གཉིས་ རུ 
པ་ནི། འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་སྤྱི་སྤུང་བཤམས་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཏྟི་བརྡུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་ན་བསིལ་ཡབ་བྱའོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིས་གྲལ་དུ་འདུག་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། མཚན་མཐུན་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་གྱི་མཐའ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 


ཅིའི ཆི 


༤ ལས་ནི་དགེ་ཚུ་ ་ཚུལ་གུལ་མཐོ་བ་ ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་ བས་ཀྱང་དགེ་སྙོང་སྔོ་མགུ་སྤྱོད་ པ་གྲལ་མཐོ་ བའི་ཕྱིར་རོ ། །དགེ་ ་སློང་མགུ་བ་ སྤྲོད་པ ་ནི ནི་དགེ་སློང་སྦོ་ ་བ བ་སྤྱོད་ པའི་གྭལ་གོཿ 'གོང་དུ་འདུག་ རུང་ལ། དགེ་སློཿ ་སློང་སློ་བ་ 
༡ སྤྱོད་པ་ཡང་སྤོ་ སྤྱོད་ བསླབ་པ ་གཞོན་ ་པའི་དགེ སློང་གི ་གྲལ ་གོང་དུའོ། ། ། །སྤྲོ་ མགུ་ སྤྱོད པ་ གཉིས་ཀ་ ཡང་བསླབ་པ་ བྱིན་ པའི་གྲལ་གོ། ཕ་གོང་དུ་འདུག་ཏུ་རུང་ངོ་། ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སྒོ་ སློང་རྣམས་ ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀྱས་ 
_ ནས་ 'གདན་ ཆ་དབེན་པར་ བརྟུལ་འ ལོ། ། །ལྷུང་བཟེད་ ཀྱི་གཞི་ ལྟུ་ལ ་སོགས་༔ པ་དོར་རོ། །མཆོད་ པའི་དུས་ཤེས་ པར་བྱས་ཏེ། མཆོད་ རྟེན་ དག་ཐ གི ་ཕྱགས་དར་བྱའོ། ། །མཆོད་ རྟེན་ལ་ ལྕི་བ་འཛམ་པོའི་ བྱུག་པས་ 
= བསླུའོ། །གསུམ་པ ་ནི། དགོང་ཁའི་འ ་སར་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི ནི ་མཚོན་ པ་སྟེ། ། དགོང་ཁར་ འདུ་ཡང་རུང་། ནངས་པར་དང་། སྔ་དྲོར་འ ཿཡང་རུང་སྟེ། དགེ ་འདུན་འདུ་བའི་དུས་སུ་སྟན་བཤམ་ པ་ 


1799, 


་ དགེ་སློང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་གྲལ་གོང་དུ་འདུག་ཏུ་རུང་བའང་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གོང་དུ་འདུག་པའོ། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་ 
¿ སློང་མ་དག་འབའ་ཞིག་ཚོགས་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་གྲལ་གྱི་དང་པོར་སྟན་ཅིག་ལྷག་པོར་ཞོག་ལ་འཁོད་ཅིག །དེ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ཕ་ཞིག་འོང་ན་ཡང་དེ་དེར་འདུག་ལ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 


460 


“° ༄༅། །དང་ལ་སོགས་པའི་སྒས་ནི་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། བདུག་སྤོས་དང་། དེའི་སྤོག་ཕོར་ཉེ་བར་བཞག་གོ་ཞེས་བསྡུས་པ་ནས། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་ 
„ ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་འཕྒྲག་གོ །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ལ་བཅོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་བཤི་པོ་དེ་དག་བྱ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དུས་སུ་ཡང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ 
«@ པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མ་བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། དགོང་ཁར་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཆུས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུའོ། །སྐང་པ་དག་བསྐུའོ། །དགེ་ བྱ 
ཤཱ སློང་རྣམས་བསྐུ་བ་མི་འདོད་ན་སྣུམ་དབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེའི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འོས་པ་ 
-3ྲ ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་གི་ཆེ་རིམ་གྱིས་བསྐོ་སྟེ། མགུ་སྤྱོད་པས་སྤོ་སྦྱོད་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤོ་སྦྱོད་པས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་གཏོགས་པ། ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་འདུན་ལ་རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྦོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ 


- སྐད་བསྟན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་བྱིན་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དག་ཀྱང་སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། གདོན་པར་མི་བྱའོ། ། 
བུ མདོ་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །སྔ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ་ནི་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བྱས་པས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་འཐོབ་བོ། ། 
¿ཿ ཞོག་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་མན་ཆད་ནས་ ཙོ 
ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་སོགས་སྒྲས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་རྣམས་སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་མ་བླངས་པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ལ་དབྱུང་བ་མ་ 
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= ༄། །བྱས་པ་གཉིས་ཀུང་སྔོ་མགུ་སྦྱོད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །སྒོ་དབྱེ་བ་ཡན་ཆད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྡེགས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་། གནས་ 
ཱནས་ཕྱུང་བ་དག་ཀྱང་སྔོ་མགུ་སྤྲོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ།སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་འོག་མ་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདོན་པ་གཞན་མེད་ན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་ 
@ སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དག་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་ 
ཟླུ སྤྱོད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པའི་སྐལ་བའི་ཆ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟེད་པ་མི་དབང་བ་དེ་གཏན་ 
ཡ དུའམ་ཞེ་ན། བྱེ་བ་བཞིན་ནོ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ན་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་རྙེད་པ་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་མི་དཔང་ལ། དེས་ཆོས་ཕྱོགས་ཕྱིས་ཁས་བླངས་ན་རྙེད་པ་དེ་དབང་སྟེ། རྙེད་པ་དེ་ 

དབང་བ་དང་མི་དབང་བའི་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྙེད་པ་མི་དབང་ལ། དེས་ནམ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་གནས་ 


ྷྷ སུ་ཆུད་པ་ན་ རྙེད པ་དབང་བ ཡིན ་ནོ། ། ། །གནས ་ནས ་ར ཕྱུང་བའི་ ་མདུན་ ་རོལ་ 'དུ་དབྱར་གནས་ལ ་སོགས ་པའི་རྙེད་ པྲ ་ནི་ དེ་ཡང་དབང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་ རོ །ཆོས་ཕྱོགས་ དང་ ཆོས་ 
རྨིནཕྱོ ཕྱོགས་ གཉིས་སུ་དགེ ་འདུན་བྱེ 'བྱེ་བ་ བ་དག་ ནི ་ཆོས་མ་ ཡིན ་པའི ཕྱོགས ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ཡང་གནས ་ནས 'ཕྱུང་བ་ དེ་དང་ འདྲའོ་ འོ་སྟེ། དཔེར་ ནཾ ་དགེ་སློཿ སློང་གནས་ནས ཕྱུང་བ་ དྲེས་ ནངས་པར་ སྔར་འ ལངས་ཏེ་ 
༧ སྣོ་དབྱེ་བ་ཡན་ཆད་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ། །གདནཔ་ནི་མི་བ་བ་ཉད་དོ། ད། །གཞན་དག ་གིས་ ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུལས་བྱུང་བའ་ འི་རྙེད་པ་ ® 
ལུ ཡང་མི་དབང་བ་ཉི 'ཉིད་ ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་སྔར་ བསྟན་པ་དང་འདྲ་ སྟེ། ཆོས་ ན་ཕ ་ཕྱོགས་པ འི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཆོ་ ཆོས་འདི་ དི་པའི་རབ་ བ་ཏུ ཐྱུང་བ་༔ རྣམས་ ལས་མངོན་ པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་ དང་། ། མངོན་ དུ་ལྡང་བ་ དང་། 
ཐལ་མོ་ སྒྲུར བ་དང་། གུས་ང པའི་ ་ལས་བདག་ཐི གིར་མི བྱའོ འོ་ཞེས་ ཀྱ་བ་ལ་ ལ་སོགས ་པས་ནངས་ཿ ་པར་ སྔར་ ལངས་ཏེ་ སྒོ སྒོ་དབྱེ་ཞེ ཞེས་ སྨོས་པའི་ གོང་ཡན་ ཆད་དང་། ད དགེ་ བའི་ཕོཿ ཕྱོགས་° ལ་མི་ མི་གཡེལ་ བར་ བྱའོ། །ཆོས་ མིན་ 
ཕྱོགས ་པའི འི་དགེ་སློཿ ་སློང་དེས་ ཆོས་འདི ་པའི་གསོ་ སྦྱོང་ལ ་སོ་སོར་ཐར་པའི ་མདོ་ ་གདོན་པ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །གཞན་དག ་གིས་ཆོས་མིན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་པ་སྐང་བར་བྱ་བ་ ཁོ་ ་ནའོ། །ཆོས་མིན་ ཕྱོགས་ སུ་སོང་པ་ དེའི་ དུས་ 


| ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཡང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ལ་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན 
པ་དག་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གནས་པ་སྤོ་བ་སྦྱད་པ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དག་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མི་འཆགས་སོ། །གནས་དེ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་དག་ལས་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅིང་ལོགས་སུ་བཀར་བ་དག་ལ་ཡང་མི་འཆགས་སོ། །མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་འདིར་སྦྱད་པ་དཀའོ་ 
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མཐུན་པ་སྦྱོད་པ་དག་ཡོ། ད་པའི་གནས་དེར་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་གཞན་སྡོ་བ་སྐྱད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་དེར་སྤོ་བ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱོད་པ 


སྙམ་པས་གནས་དེ་ན་དགེ་སྐོང་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་གང་དུ་ཞེ་ན། གནས་བརྟན་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་གནས་ཉིད་དུ་སྦོ་ 
མགུ་སྤྱད་པ་དང་། བསླབ་པ་སྤྱད་པར་འབད་པར་བྱའོ། །གནས་གང་ན་གང་ཟག་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཞི་ཡན་ཆད་བསྡུས་པ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་མཐུན་པ་སྟེ། མིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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- གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་དེར་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་གཞི་ནས་བླངས་ཏེ་སྡོ་བ་དང་མགུ་བ་དང་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གཞན་གསུམ་ཡོད་ན་བདག་ཉིད་དང་ 
ཐི བཞི་སྟེ་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་བཀག་གོ སྡོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་བསླབ་སྦྱོད་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སྤོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་སྤོ་མགུ་བླང་པའི་གནས་དེ་ནས་མཚམས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། ། 
- ལྔ་པ་ནི། དགེ་སློང་གནས་དེར་ཇི་སྟེད་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེས་ཞག་འདས་པ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདུས་པ་ནི་ཚོགས་པ་སྟེ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བརྡོད་ཀྱང་ ཅྱ 
£ འཆགས་ཤིང་། དགེ་འདུན་སྨོས་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་མིན་ཏེ། བཞི་ཡན་ཆད་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤོ་བ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ལན་རེ་བརྗོད་དོ། །ཊི་ཀར། ཟླ་ ཙོ 

བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་ནི་ཡུན་རིང་བ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་རིང་དུ་སྨྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་ནི་ཉི་མ་གསུམ་མམ་བཞི་ཞིང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། སྦོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་ལ་ལྷག་ 


མ་དང་བཅས་པའི་དོན་དེས་བནས་ཐབས་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནེ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་བར་ཐོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དེས་གཞི་དེས་ 
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སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པར་འཕྲོད་ཕྱིར་བླང་བར་ 


།གླེང་དྲན་བྱེད་པས་འཇིགས་ན་སྤོ་བའམ། མགུ་བ་སྦྱོད་པ་དེས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་གང་ཟག་ལ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྤོ་བའམ་མགུ་བ་ 
དྱེ་ཡིར་བཏང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དེ་སོང་ཞེང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའམ། གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་ 


པཿ; ཕྲོ བྱའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྲོད་པའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཡོགས་མ་གཅིག་ཏུ་མལ་བཤམ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན། དེར་ 
པི ཉལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་པ་དེ་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་ན། ཉལ་བའི་ཉིན་མཚན་དེ་སྡོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་ཞག་ཏུ་མི་བགྲང་ཞིང་། 
ཡུད་དུ་བོར་ཏེ་བཅད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཞོག་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ནི་ཉེས་བྱས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། མདུན་རོལ་དུ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན། དེ་ལས་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོང་དུ་སྤོ་མགུ་བླངས་པའི་གནས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ཞག་ལོན་པར་ཉལ་ན་ཉིན་མཚན་དེ་བཅད་དོ། །འདས་པ 


467 


4 མཚན་དེ་བཅད་དོ། །དེ་ །དེ་ཡང་ཉིན་ རེ་ ཞིང་བརྡོད་ ནའམ། ཞག་གསུམ་བཞི ཞི་ཞིང་མ ་བརྗོད་ན་ སྟེ་སྐབས་ཐོཿ ཐོབ་ ཀྱིས་ཤེས་སོ། སོ། །ཞག་འདས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་ལ་ བརྗོད་ ཅིང་ ཐོས་པར་བྱ་བའི་དགེ་སྒྲོང་ 

7 མཚམས་དེ་ན་ཉེ་ ཉེ་བར་མི་འཁོད་ན་ མ་ བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ་ངེ དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། མཚམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སྨོས་ན། མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཡང་འགྲོར་མི་ རུང་ངམ་ཞེ་ན། སྤོ ྡོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ང དེ་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི ཕྱིར་ 
' འོང་ན་ མཚམས་གཞན ་དུ་འགྲོ་ ་བ་ བ་ལ་ཉེས་པ་ མེད་ དོ། །སྡོ་བ་ བ་བྱེད་ པས་སྡོ་བ་བྱེད་པ ་དང་ལྷན་ཅིག་ གཡོགས་མ་ གཅིག་ པར་ཉལ་ བར་མི་བྱའོ། ། ། །མགུ་སྦྱོད་ ནང་དུའང་དེ ་བཞིན་ཡི ཡིན་ལ། ཉིན་ མཚན་རྫོ་ཿ རྫོགས་ན་ ནི་ 
' ཉེས་བྱས་དང་། ། དེའི་སྔ་རོ རོལ་ དུ་ཕྱི་ སྦྱོར་བའི་འོ། འོ། །སྤོ་ །སྤོ་མགུ་སྐྱོད་པ ་དེ དེ་དང་སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ ཟླ་ བ་བཞིའི་བར་དུ་མཁན་པོ་ པོས་སྦྱུར་བའི་ གོས་ཀྱིས་གནས་ པ་ལ་ གནས་ པ་ དང་། གཡོགས་ གཅིག་དེ་ དེ་ལྷན་ ཅིག་ པ་ 
ལ་ནི་ཉེས་པ་ མེད་དོ། །ས་གཞན་ ན་གནས་པའི་སྐྱ། ་པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། སོ། །སྨྲས་པ། །རྗེ་སར་བྱེད་ པའི་གནས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ ་ནི། ། །ཀརྨ་པ ་ཡི་སྲས་ གཅིག་ ཀརྨའི་ ཕྲིན་ལས་པ། ། །སྟིགས་ མའི་ དུས་ 


98; ལེ 


ཤྲ །དང་འབྱུང་བར འགྱུར་བ་ བརྗོད་ བཕར་ བྱ་བ ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྔར་སྒོཿ སྨས་ན ་མྨ ་བརྗོད་ ན་ ཅིར་ ད་འགུར་ ཞེ་ན། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་ཞག་འདས་པ་ དང་། ། འབྱུང་བར་ འགྱུར་ བ་ བརྗོད་ང པའི་ ་དུས་ཏེ། མ་ བརྗོད་ ན་ ཡང་ ཉིན་ 


468 


=” ༄༅། ི་སྱབས་གཅིག་སྙིགས་མ་ང་འདྲའི་མགོ ན། །གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་གནས་གཅིག་གཟིགས་མཛོད་སློབ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་བརྩེ་བར་མཛོད་ཅིག་སྟིང་མེད་ང་འདྲ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཡུལ་གཅིག་གསོལ་ན་ཁྱོད་ལས་གཞན། །མ་རྙེད་དེ་ཕྱིར་མགོན་ གཅིག་མ་མ་བླ་མ་རྡེ། །ཉམ་ཊུ ཆུང་སྡུག་བསྔལ་གནས་ གཅིག་ཉམ་ངན་ང་ འདྲར་ དགོངས། །གཡོ་ཟོལ་ མིན་ པའི་ བཙུན་ པོའི་མཐར་སོང་ 

ཤི ཧཱཾ ཞིང་། །འཁྲུལ་པ་ མེད་ པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ པོ་སྟེ། །བྱིན་རླབས་ལྡན་ པའི་བླ་མ་རྫོགས །ལྡན་ ཟི འདོད་དགུ་བསྐང་ནུས་དེ་འདྲ་བདག་ གིས་ཐོབ། ། ། །ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་ཚ 'ཚང་བའི་དུས་ འཁོར་ ལ། །བསྟན་ པའི་ 
ཛྭ རིམ་པ ་མཐའ་དག་ རྫོགས 'པར་ཉན། ། །དངངེས་འཐེད་ པའི་བློ ་གྲོས་ཅི་ཡང་ཐོབ། །ད་ནི ་ཀུན་ནས ་བཟང་པོར་བསྐྱེད་དེ་སོང་། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སྤོ་བ་ སྤྱོད་ པ་ལ་སོགས་པ་ས་ གཞན་ ན་ 
གནས་ ་པའི་སྤྱོད པའི་ འི་གཞིའི་སྐབས་ ཀྱ་རྣམ་ བཤད་ རྫོགས་སོ། ་སོ།། །།བཞི་པ ༣  སྤྱིའི་དོ དོན་ དང་། ད ། དཀྱུས་ཀྱི་དོཿ དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ། ལྟུང་བ་ གླེང་དྲན་བྱས་པས་སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ དེ་དྲན་ཅིང་ 
ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱེད་ལ། །ད་སུང་བ་དག་ཅིང་ཆུལ་ཁྲིམས་དག་ པའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ བསྡུས་པའི་ ་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གླེང་བ་ ནི། །གླེང་བྱ་ཆོས་བརྒྱད་ ལྡན་ལས། སྡེ་ ལྔའི་ 


¡ སྡོམ་པ་ གསོར་རུང་ཡན་ ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་ ལྷུང་བ་ གླེང་དྲན་མི མི་འཇུག་ཅིང་། སྡོ སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུང་ དུ་ཉམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ གླེངས་ཀྱང་ཕྱིར་འཆོས་པར་ ་འགྱུར་ པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཤས ས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ ས་པ་སྟེ། ། གཞན ་དུ་སྒྱོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ ་ཕྱིར་ རོ །ཡུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ སྟེ། 
།ཞན་དུ་སྦྲལ་སྟག་ལྟ་བུར་ སྟོན་ན་ལུས་ཀྱི་ཐ ་སྟད་ལས ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས ་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ། སྟེ། གཞན་དུ་ན་ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་ འ་དག་ གིས་ སྤངས་པའི་ཊ ཕྱིར་ རོ། ། ཐམས་ ཅད་ དུ་ཆོས་ལས་ གཞན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུམ་སོང་བ་སྟེ། ། གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་ ཕྱིར་མི་འཆོས་ཞིང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ན །ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཡུས་སྲོག་གི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ ་འདུན་ ་འབྱེད་པར་ ནུས་པ་ བོ 

མ་ཡིན ་པ་སྟེ། དགེ ་འདུན ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ དུ་ནུས་ པ་ལ་ ལ་ཞེས་ དང་། གཞན་ དུ་ན དགེ ་འདུན བྱི བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གླེང་བྱེད་དང་ཞེ ཞེ་འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ། གཞན་དུ་ན་དེའི་ ི་ཚིག་རི རཾགས་° པར་བཟུང་མི་ 
ཞོས་པས་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་བཏྟེན་ག གིས་ིར་པནི། གླེང་བྱེད་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔམ་པ་དག་ 


བོ འི སས་ „ཤ‰ 


¦ 


སི 


“ ༄༅། །པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ནད་པའམ་དེས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཡུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླེང་བྱ་དང་ཞེས་འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེའི་ཚིག་ 
¿ རིགས་པས་བཟུང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་ཅིང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་གླེང་བ་ནི་དབེན་པར་ཏེ། མཐའ་མ་ 
རུ ཡིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་གཞི་ལས། ལྐོག་ཏུ་གླེང་བར་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བདག་གི་ 
_ མགོར་གཏུན་ཤིང་གིས་རྡེག་པ། ཨེ་མ་ཧོ་ཀྱི་ཧུད་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གླེངས་སོ་ཅོག་ཟེར་བའི་བྱུང་བ་དང་། ཊིི་ཀ་ལས་ཀྱང། དབང་པོ་དག་གི་མདུན་དུ་ལྷུགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་གནད་དུ་ཕོག་པར་བྱེད་ 

པ་དེ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་གླེང་བར་བཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུའོ། །བཙུན་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་གང་དུ་ 
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ཤཾ དྲན་པར་བགྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུའོ། ། ། །ཞེས་པ་དང་། ། འདི་ཉིད་ལས་ ཀྱང་། འདི་ལྲ་གངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ གྱིས་གླེང་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ 
ཧཱཿ ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་ འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཡང་གླེང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདུལ་བ་ 


= ¡ བསྡུས་པ་ལས། ། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བླེང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་གླེང་བ་ནི། དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་ 


2 


= 


`` 


༧༡ "/ཀ། * ༡ཀབ་ ལང (" € ¶ ༠༡༩། ' 


འདྲལ་ བའི་རྒྱུར འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བྱ་བ་ གཞན་གྱིས་ སེམས་གཡེངན་ སེམས་གཏོད་ པར་མི་ནུས་པས་ ལྷུང་བ་ ཁས་ །'ལེན་ པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ དགོས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གཞི་གང་ལ་གླེང་བ་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལོག་འཚོ་སྤང་བའི་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ སྟེ་ཉམས་པ ་བཞི་པོ་གང་ 


གཞན ་ཀྱིས་སེམས་ གཡེངས་བའི་དུས་མ་ ཡིན་པ་སྟེ ལུང་གཞི ལས། དགེ་སློཿ སླང་སུས་ཀྱང་དབྱར་ གྱི་ནང་ ལོགས་ སུ་དགེ་སྒོཿ སླྙང་ལ་ གླིང་བར་ཊ མི་ བུ། དྲན་ པར་མི་ 'བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། གཞན་ དུ་ན་ དབྱར་ 
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= ༄༅། །རུང་ཡིན་པ་དང་། དེའང་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཧཿ ཞེས་པ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གླེང་དྲན་མི་འཆགས་སོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གླེང་དྲན་བྱ་བ་ནི། གླེང་བྱེད་ཀྱི་དང་ཕོར་བསམ་པའི་གནས་སུ་བསམ་པ་དང་། བརྟག་ 


པའི་གནས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་གླེང་བ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་བསམ་པའི་གནས་སུ་བསམ་པ་དང་། གླེང་བྱ་ཡུལ་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། གླེང་བའི་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་བརྟག་པའི་གནས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐ་མལ་པའི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་ 
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སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པས་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་བའི་གནས་སུ་འཇོག་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་གོ་རིམ 


 བཞིན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་གླེང་བྱ་དེས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ཏེ་གླེང་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་གླེང་བྱེད་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྐེད་ 

ཧཱ) ཅིང་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ན་གླེང་བ་པོ་རང་གར་འདོད་པས་ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱའོ། །གླེང་བྱ་དེས་ཀྱང་གླེང་བྱེད་དེའི་བསམ་པ་ 

= རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་སུ་མི་བཞག་པར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་གླེང་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། སྤྱིར་ན་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག་ཅེས་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་ ༤ 

རཿ སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གཞམས་ བ་ 
བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་། བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་མ་དེ་ཉིད་གཞི་སྡུད་དུ་བྱེད་ཅིང་མ་བཏང་ན་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་ 

པ་དེ་མ་བཏང་ནས་སྨད་པ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། 


ཤེ 
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* ༄༅། །དེས་མ་དུལ་ན་གདམས་ངག ་བཞག་ གོ་སྟེ། དེ་ལ་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བྱས་ཀྱར་མ་ དུལ་ བ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ཅིང་། དེས་ཀྱང་མ་དུལ་ ན་དགག་ དབྱེ ི་བཞག་ གོ། ། 
དྱ དེས་ མ་དུལ་ན་མཐར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །སྐབས་འབྱེད་ པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མི་མཉེན་པར་ སྐབས་འབྱེད་ པ་ ་ང་། མཉེན་པར་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
† ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་པརྗོད་པར་བྱ། དེས་མ་དུལ་ ་ན ་གདམས་ ངག་བཞག་པ་དང་། ། གསོ་ སྦྱོང་བཞག་ པ་ལ ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །གཉིས་པ་མཉེན་པར་ སྐབས་ཕྱི་ནས་ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱའོ། ། 
དཿ ད་ར ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན། ཉེས་པ་། ཁས་མི་ལེན་པ་ ་དང་ལེན་ པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། བརྡེད་བཞིན་དུ་ཁས་ མི་ལེན་ ན་ང ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ སྦྱིན་ཅི ་ཅིང་། ཤེས་ བཞིན་ དུ་ཁས་མི་ལེན་ ན་ཿ མ་མཐོང་བ་ 
གནས་ནས ་དབྱུང་བར་ བྱའོ། །ཆང་བཏུང་བ་ཁས་མི 'བླངས་ ཀྱང་དེ་ལ་ཉེས་ལྟུང་འོང་བར་ངེད་མི་ མི་འདོད་ ཟེར་ རམ། མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ང པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཁས་ མ་ ཀྱང་དེ་ ལ་ཉེས་ལྟུང་འོང་བར་ངེད་མི ་འདོད་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ནས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཁས་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་ན་གཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་། བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 


®®8‰® ® 


ྷ ལྟུང་བ་ཁས 'ལེན་པ་ལ་ ཡང་ཁས་ བླངས་ནས་ ལྟུང་བ་༔ ཕྱིར་ འཆོས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འཚོས་ པ་ ་གཉིས་ལས། ཕྱི་ ཕྱི་མི ་འཆོས་ན་ ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ གནས་ ནས་དབྱུང་བར་བྱ་ ཞིང་། ཕྱི ཕྱིར་བཅོས་ ས་ན་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཕྱིར་ 
ཏཾ ¿ བཅོས་བྱེད་ དུ་གཞུག་ གོ །གཉིས་པ་ ལ། ལུང་གཞི ཉིད་ ཀྱིས་ བརྗོད་པ ་དང་། ཞུ་བའི་ ལུང་གིས་ བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་དྲན་ཆད་ལས་ མི་ འཆགས་ཚུལ། །གླེང་དྲན་བྱ་ཚུལ་ཆད་ རིམ་ བཅས། ། །གླེང་དྲན་ 
ཧཱ འཆགས་ གཞི་ཡི ཡིན་མིན ་བསྟེན། །དང་པོ པོ་ནི། ། འོག་ཿ ནས་༔ གླེང་བ་ ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ ་གཞི ་དང་བཅས་པ་། འལ 'འཆགས་ལ། ་ལ ། གཞི ་མེད་པ་ལ་མི་འཆགས ་ན་ གཞི དང་བཅས་པ དང་། གཞི་ མེད་པ་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། ཐ་ 
༡ཿ མལ་ པའི་ཤེས་པ་ ་ལ་མ་ གྲགས་པ་སྟེ། ། ལྟའི་ མིག་ གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ བརྟགས་པས་ ཁྱོད་ལ་ ལ་ལྟུང་བ་ མཐོང་ངོ་། ། །ཞེས་པ་ལྟ་ བུ་ནི ་གླིང་དྲན་འཆགས་པའི་ འི་གཞི་ཉིད་མ་ཡི ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས ་ཉེས་པ་ གླེང་ ཊཾ 
ནྭ་གླིང་བྱ་ ལ་སྒུར་པ་ འདེབས་པ་ དང་། ། གླེང་བྱེད་ བདག་ ཉིད་ལ་ ཡོན་ ཏན་ ཡོད་པར་ སྒོ འདོགས་པ་ལ་ སོགས་ པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དགག་ དབྱེ་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་ བྱེད་ ྲ དགག་དབྱེ་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ པ་ 
རྫོགས་ནའང། ནད་པ་ངལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པའམ། ལན་གཅིག་བརྡོད་པ་རྫོགས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་མི་འཆགས་སོ། ། 


ངི 


མཁིས 


° ༄༅། །དགག་དབེ་འཇོག་པའི་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་པོ་ནད་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ། ནད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ དེ་བཞིན་དུ་མི་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་དེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
_ འཇོག་ ན་མི འཆགས པཁར་ ཟད་ དམ་ ཞེན། ། ནད་ ཁྭ ་དེས་གཞན་ མངགས་ པས་ དགག་ དབྱེ་འཇོག་ ངཔས་ ཀུང་མི ་འཆགས་སོ། །ཡུལ་ ནད་ པབ ་ཉིད་ལ་ གཞན་ གྱིས་དགག་ དྱེ ་འཇོག་ ཕཔར་ བྱེད་ན་ ཡང་མི་ འཆགས ་སོ། ། 

ཤཱི འདིར་ དགག་དབྱེ་ཞེས་སྨོས་པ་ ནི ནེ་གསོ་སྦྱོང་དང་གདམས་ངག་བཞག་པའེ འི་དཔེ་ཡིན་ནོ། ། །ནད་པས་དགག་དབྱེ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་དབྱེ་བཞག་པ མི ༣་འཆགས་པ་དེ་རམས་ནི ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ནོད་ _ 
¿ཀུ པར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་གཞན་གྱི་དགག་དབྱེ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ནད་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནད་པ་ནི་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ ཡིན་གྱི། ཁོད་སྡོད་ཅིག་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །གཞན་གྱིས་ནད་པའི་དགག་དབྱེ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་ན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གཞན་ དལ་འདི་ སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནད་པ་ནི་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་སྡོད་ཅིག་ཅེའམ། གཞན་ 
གྱིས་མངགས་པས་ ནད་ པའི་དགག་ དབྱེ ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་ ན ན ནི་དགེ འདུན་ གྱིས་ ཕོ་ མཿ ་དེ་ ་ལ ་འདི་ སྐད ་ཅེས ། ཚེ་དང་ལྡན་ པ ་ཕོ་ ཉ ་ཞེས་བོས་ནས་ནད་ པ་ དེ་ལ་ ལུང་བ་ ཡོད་ པར་ བརྒལ་ ཞིང་། ཡོད་ མེད་ བརྟག་ བཔ་མ་ 


ངཿ 


„ །ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ནད་པས་མངགས་པས་གཞན་གྱི་དགག་དབྱེ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་ན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་ནད་པ་དེས་ནི་ 
ཧཿ བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོས་ཉེས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅེ་བྱས་ནི་མི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱེ ་པ་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
= རྟོགས་ཀྱང་བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་དང་། བརྐུས་པར་རྟོགས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་སུས་བརྐུས་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ། བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཀྱང་བྱེད་པའི་རང་གི་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀའི་རང་ ཇཾ 
༡ གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ། །གཞུང་གོར་དུ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པས་གླེང་བ་དང་། གླེང་བ་པོ་དང་། གླེང་བྱ་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
 བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ནས་གླེང་བས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཏེ་དབྱར་གྱི་ནང་ལྟ་བུར་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ་ 
-ྟ ཞེས་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །མཐའ་དབེན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བ་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །བདག་ལ་ལྟུང་བ་གླེངས་ཤིག་ཅེས་སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་ 


ཤཿ 


* ༄༅། །མི་བྱའོ། །གང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེས་ནི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་གླེང་བ་ལ་འཇུ། ་པར་མི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གླེང་བྱེད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་གླེང་ཡང་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་ 
མི་དྲན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཉེས་པ་བྱས་སོ། །དུས་འདིའི་ཆེ་ན་ཉེས་པ་བྱས་སོ། །གྲོགས་འདི་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉེས་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་པས་དྲན་པར་བྱའོ། །གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། གླེང་གཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གླེང་བ་ཡིན་ན། དྲན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས། མ་བླངས་པ་ནི་ཉེས་པ་མི་བསྒྲགས་པའི་ ངྷ 
ཕྱིར་རོ། །དྲན་པར་མ་བཀྱིས་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲོགས་མ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་གླེང་དྲན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །སྐབས་འབྱེད་པ་དེ་མི་བྱེད་ན་སྦྱིར་སྨོས་ཀྱང་ ༤ 
མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གླེང་བྱ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱའོ་ཞེས་བོད་སྔ་རབས་པའི་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་གཞུང་འགྲེལ་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ནི། ཕྱོགས་འགའ་ལ་ 
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ཟླ སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་ལས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། གདམས་ངག་བཞག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ 
ཛི དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་བུས་ཀྱང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མི་གཏོང་ན་དེ་ལ་གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། ། 
༤ བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །བརྗོད་བཅས་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་ ཟི 
ཀཱ བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་འདི་ནས་མ་ཞུས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ཁ་བོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བསྔོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་བྱའོ། །བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱས་པ་དེས་དུལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་དེ་ལ་གདམས་ངག་མི་བསྟན་པས་མི་གདམས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །མི་གདམས་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དེ་ལ་གཏམ་ 
འདྲི་བ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་གདམས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ན་ཡང་མ་དུལ་ཞིང་། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དེས་ཀྱང་མ་དུལ་ཞིང་། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་ 
, འདེ་འདུག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའམ་དགག་དབྱེ་འཇོག་པའི་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས་གསོ་སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱེ་ 
བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཡང་སྐབས་འདིར་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇོག་པར་བྱེད་པ་དག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ ཀླ 
བསྟན་པ་ནི་འཇོག་པར་བྱེད་པའམ་དེས་བསྐོས་པ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་ པ 
པར་བྱ་བ་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་བཟོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། འདིར་ཞེས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་བཀར་བ་སྟེ། གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བྱུང་བ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ཀྱང་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆད་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་སྟེ་བདག་ལ་ཉེས་པ་གླེངས་ཤིག་ཅེས་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ན། གལ་ཏེ་མཉེན་པ་ཉིད་མ་ 


ཟླ ཡིན་ཏི་གྱོང་པོའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ན་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །རྟ་དམུ་རྒོད་ཕུར་པ་ལ་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་ནན་གྱིས་ལྟུང་བ་བཀལ་སྟེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་བཏང་བ་ཡིན་པས་ 
¿ ཡུར་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །དོན་དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། ། ཕུར་བཅས་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ། གནས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་བབ་ པའི་གནས་འདི་ཉིད་དུ་སྨྲ་ བར་བྱའོ་ཞེའམ། གནས་གཞན་དུ་སྨྲ་བར་ 
༤ བྱའོ་ཞེའམ། ཉེས་པའི་གཞིའམ་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེའམ། གནས་སམ་ གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གླེང་བ་པོ་བདག་གང་འདོད་པ་སྨྲ་བར་བྱའོ། ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་གླེང་བྱ་ལ་ཞེས་ 
ཏི བྱ་བ་དང་། ལྟུང་བ་བཀལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ གྲངས་གཞན་གང་རུང་གིས་ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་བས་ཕུར་བཅས་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ག གཞིའི་ཉི་ཀ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
° ཉམས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྟ་བ་ཉམས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཆོ་ག་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བ་ཉམས་པ་གླེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ 


.4 ནི་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། བརྗོད་བཅས་དང་། མི་གདམས་པ་དང་། ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། ། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་། ། ཕུར་བཅས་དང་བདུན་བསྡུས་པ་དང་། ། གླེང་བ་ལ་ 


482 


།སོགས་ པ་བརྒྱད་ དོ་དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ བྱེད་པ ་ན། མཐོང་ ཐོས་དོགས་ གསུམ་ ཀྱི ག 


ཞི་དང་ བཅས་པ་ཡིན་ན འཆགས་ཀྱི། གཞི་མེད་ལ་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ། ། །གཞི་ལེགས་པར་མཐོང་ཐོས་ 

དོགས་གསུམ་མ་ཡིན་པས་གླེང་བ་ སོགས་མི ་བྱའོ། །གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་ འཆགས་ང པའི་གཞི་འདི ་ལ་དངོས་པོ ཕོ་ལས་ནི་བདེན་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་རྒྱུམ ཡིན་ནོ་ ནོ་སྟེ། བདེན་རྫུན་ནི་ དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་: འཇོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་བ་བྱུང་ན་ཡང་མ་བྱུང་བར་ འདུ་ཤེས་པས་ གླེང་བ་ལ་ ་སོགས ་པ་བྱེད་ན་ནི་གཞི་མེད་པ ་ཡིན་ པས་གླེང་བ་ ལ་སོགས་པ་མི ་འཆགས་ལ། ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ཡང་བུང་ „ 

བར་ ་འདུ་ཤེས་པས་ གླེང་བ་ལ་ ལ་སོགས་པ་ བྱེད་ན་ནི་གཞི་ དང་བཅས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པར་ འགྱུར་རོ། ། ། །ཐོས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ། །ཉེས་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་བྱ་བའི ་མཚན་མ་ ་དང་། ཆེ་གེ་མོས་མི་ཚངས་ 

ཀཱི པར་སྤྱོད་པ ་ལ་སོགས་བྱས་སོ་ཞེས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕེབས་ པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག ་ལོགས་ཤིག་ནས་གཏམ་ ཟེར་བ་ 'རང་གི་ལོགས་ཤིག་ནས་རྗེས་སུ་ཐོས་པའོ། །ཡིད་མི་ མི་ཆེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཐོས་པ་ན་མི་བདེན་ངེས་སྟམ་སྟེ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། ཐོས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ནི་གླེང་དྲན་འཆགས་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གླེང་དྲན་འཆགས 


ྷྷ པའི་གཞི་ཡི ་ཡིན་ཏེ། ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་དོགས ་པ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ ་བྱུང་བར་དོགས་ པ་ལ་གླེང་དྲན་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ ལས། ° མཐོང་བ་ 'དང་ཐོས་པ་ དང་དོགས་ པ་དག་ གིས་གཞི་ དང་བཅས་པར་ གླེང་བ་ 
£» ལ་ སོགས་པ ་པ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད བྱེད་ ན་འཆགས་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་རྩ་ འགྲེལ་( ལས། རྟགས་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དོགས་པ་ཡིན། ། །གཞི་འདི་ འདི་དག་གིས་སྨྲ་ ན་ཿ ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ བཤད་ དོ། ། 
“ ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའི འི་གཞིའོ། ། །གཉིས་ པ་ནི། གླེང་བྱ་ ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ དེའི་རྒྱུས་ཤེས་ པ་ པ་དུ་མ་ ཉིད་ ཡིན་ ན་གླེང་བ་ དང་། དྲན་ པར་བྱ་པ་དང་། སྐབས་ འབྱེད་ དུ་གཞུག་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་རྒན་ འིམ་གྱིས་ འཇུག་ „ 
༧ །པར་བྱ་བ་མ་ངེས་ ཀྱི། ། གང་གླེང་བར ་འདོད་ང པས་སོ། ། །དགག་ དབྱེའི་ལས་ཀྱི་ དུས་མ་ ཡིན པར་དུས་གཞན་ ་དུ་དགག་ དབྱེ་དེ་ ་བཞག་ པར་མི་ ཀྱའོ། །འོ་ ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཀར་དབྱར་ གྱི་ཚུལ་ ནང་དུ་དགག་ དབྱེ་ ཊཾ 

བཞག ་པའི་ནན་ ཏུར་བྱས་ན་ནན་ཏུར་ དེའི་སྔོན 'འགྲོ་ ཡིན ་པས་ལྟུང་བ་ གླེང་དྲན་ དང་། གསོ་ སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ཡང་དབྱར་ ཀྱི་ཚུལ་ ནང་དུ་བྱར་རུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་ ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་ 
= དང་། ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པ་དེ་དབྱར་ཚུལ་གྱི གྱི་ནང་ཁྲིམས་ཡིན་པ་ དང་འགལ་ཅེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལས་ འདི་ ནི་ དམིགས་ ཀྱིས་བསལ་པ་ སྟེ། དབྱར་ གྱི་ཚུལ་ནང་ཡིན་ ཡང་དགག་དབྱེ་བྱེད་ ཁའི་ཚེ་ན་ དགག་དབྱེ་ 


¢ 
- བྲ 


199: 


སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་དབྱར་ཀྱི་ཚུལ་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ 


° ༄༅། །བཞག་པའི་ནན་ཏུར་འདི་བྱར་རུང་ཞིང་། དེའི་སྔོན་འགྲོ་གླེང་དྲན་ཡང་དེའི་ཚེ་ན་བྱར་རུང་བའོ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ནི་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ 
བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དཔྱིད་ཀ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱས་ནས། དེས་མ་དུལ་ན་ད་གཟོད་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་དགག་དབྱེ 
བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དེ་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཐུད་མེད་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སྙེས་པའི་བཞག་པ་ཉིད་དམ། བྱས་པ་ཉིད་ན་ „ 
བཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པས་ཀྱང་བཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་བློ་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་བཞག་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྨོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་དགག་གཞན་གྱིས་བཞག་པ་ཡང་བཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་མི་ཟད་ལུང་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་། །ཕྲ་བའི་དོན་ལ་ཟབ་མོའི་རིགས་པ་བཟོད། །བརྩོན་པའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་མེད་དགེ་བ་ཅན། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཏེ་སོང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། གསོ་ 


3 ®=» 


- སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་རྩོད་ 
¿) པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། །ལས་གང་བྱེ་བའི་གཞི་ཉིད་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་ཉིད་བསྟན། །རྩོད་པའི་གཞི་ཉིད་བརྗོད་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། ཡུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་ 


༦ 


བས། ༈དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་པ་ཡི་རྒྱུ་སྤང་བ། །མི་མཐུན་རང་གཞན་བྱེད་པ་བཅས། །མཐུན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བར་ 
ེ ནུས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་ཞེས་པ་འདོད་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཕར་གླེང་བ་དེས་ཚུར་གླེང་བར་བྱེད་པ་ན། ལོག་པར་ཏེ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་གང་དུ་ 

དུས་འདའ་བར་བྱ་བ་ངལ་གསོ་བའི་གནས་བསྟེ་གནས་ལྟ་བུ། གནས་དབེན་པ་གང་ན་མི་མཐུན་པ་དགྲ་བོ་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པར་མི་བྱའོ། །གནས་དབེན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་དབེན་པར་དགྲ་ 
མི་མཐུན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འཁོད་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་ན་ནི་གོ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་དེ་འཁོད་དོ་སྟེ། རེག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ནི་མི་གཅིག་གི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་མལ་ལོ། །མི་མཐུན་པ་གཞན་ 


1 
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༢ ༄༦༦། །དེས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཤོས་དང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བར་དུ་ཆོད་པ་སྦུན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ནོ་ ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
„ ཤིས་ བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི འི་འདུལ་བ་ལ་གལ་ཏེ་མི ་མཐུན་པ་ དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་མེད་དོ། ། 
ཤཱིཾ། ཊི་ཀར། ཆོས་དང་འདུལ་བའྱཕིར་དགེ འབུག མ་པ་མི བེ། དཾ དོན་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་དང་། དེ་ ངེ 

- ལས་གཞན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་དག་དང་། ཚོགས་ཏེ་ལས་བརྒྱུ་རྩ་གཅིག་ཕོ་བྱས་ན་ཡང་ལས་མི་འཆགས་ལ། མ་ཚོགས་པར་སོ་སོར་ལས་བྱེད་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ ཉདདུ་ཡང་མི་འབྲུར་བས་ཕྱོགས་ པ 

ལོ སོ་སོའི་ལས་འཆགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །གསུམ་པ་ལ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། མཐུན་པ་བསྒྲབ་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མིན་པ་དེ་དག་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འཐབ་ 


པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྒོང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་སྟེ་བདུན་པོ་དེ་དག་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ 


ྭ ཉིད་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་ལྡང་བ་དང་། སྟན་ལ་འགོད་པ་དང་། གཏམ་འདྲེ་བ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་དག་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཆོས་ 
བཱ མིན་པ་འོང་ན་མི་སྨྲ་བ་ལག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གནས་མལ་ངན་པ་རྡེས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། ཚིག་གིས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་གཞན་ལའོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་མཛུག་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། །ཆོས་ 

མིན་པ་དེས་ཁོ་བོ་ཅག་རྐན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱང་བདག་ཅག་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་དག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བདག་ཉིད་ཁས་འཆེའམ་སྟེ་མ་ཡིན་ནོའི་ཚིག་ཟུར་རོ། ཁྱེད་ཅག་གང་དག་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་གསོ་དགག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ལས་ཉེས་དམིགས་གང་བྱུང་བ་སྟེ། སྟོན་པ་གུད་དུ་ཀོ་ཤཱམྦི་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་མལ་ངན་ 
པ་འདི་ཡང་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ད་དུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དེས་གནས་མལ་ངན་པ་མཛུག་ཏུ་སྦྱིན་པ་འདི་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་དངོས་སུ་མིན་ 
པར་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བ་ཆོས་མིན་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དབྲི་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་གུས་པའི་ཡན་ལག་དབྲིའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བ་དེ་ལ་ 


= ‰ 
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=  ༄༅། །དབགེ་བསྟེན་གྱིས་བསོད་སྟོམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཕྱག་ནི་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་བྱ་ 
སྟེ་། བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
¦ དངོས་ཉིད་བྱའོ། །ཞེས་གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་ཏེ། བཟོད་པར་བྱས་པ་སྟེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ ཀྱིས་བཟོད་ ® 
ཧཿ པར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ནི་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཐུན་པ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་མེད་པར་རང་ ཙོ 
| བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་མི་འཐོབ་བོ། །ཊི་ཀར། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་གཉིས་ཀྱི་འོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དེ་བྱིན་ནས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་དེ་བྱའོ། །མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་པ་དེ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །སྔ་མ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ཡང་ལས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་པ་དང་། ཡམས་ནད་དང་སེར་བ་ལ་སོགས་ད་གཟོད་འབྱུང་བ་ 


® 


བཟློག་ པ་ བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཡམས་ནད་ ད་སོགས ་»་གནོད་ པྲ ་བྱུང་ཟིན ་བཟློག་ པའི་ ་དོན་ ན་དུ་གསོ་ སྦྱོང་བྱར་ཊ རུངངོ་ ། །མཐུན་པའི འི་གསོ་ སྦྱོང་སོགས གསུམ་ པོ་ ་འདི་ ་ལ་ དུས་དེ་ཁོ་ ཐོ་ ནའི 'རྒྱུ་ཉིད་ དུའོ་སྟེ དུས་ཚེས་ངེས་པ་ 
, མེད་དོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞིའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལས་དབྱེ་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས། གང་དག་དབྱེ་ 
^ བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལས ་ཐ་དད་པར་ བྱེད་ པའི་ཀྱེ བྱེད་ པ་ཕོའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས་ལས། ། གླིང་གསུམ་པོ་ གང་ཡང་ རུང་བ་ཡིན་པ ་སྟེ། མཛོད་ལས ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི ནི ་གླིང་གསུམ་ན། ན། །ཞེས་ པ་ དང་། བྱང་གི་། སྒྲ 
° རྨི་སྙན ན་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ ་པ པ་མེད་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས ་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ་ སྟེ། མཚམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་དང་། མཚམས་ཐ་དད་ ལྐ གནས་པ་ རྣམས་ལ་གསོ་ སྦྱོང་ལ་ སོགས་པའི་ལས་སོ་སོར་ 
_བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་གང་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་ ལས། བརྒྱད་ ཡན་ཆད་ཀྱི་ ཉི་གངས་ ཚང་བ་ སྟེ། མཿ ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ ་བརྒྱད་ དག་ ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ དང་། དེ་ལས་ 
- གཅིག་གི གིས་ཉུང་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ གྱི་ལས་ཀྱི་དབྱེན་མི་ འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། སི ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་ཏེ། དབྱེན་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ 
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༄། 
པ་ལས། གང་གིས་ཀོ་ཤཱམྨིའི་དགེ་སློང་ཕྱེ་བ་ལགས། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ཀུན་སློང་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། ལས་ཐ་དད་དུ་ 


ལས། 


བྱེད་ 


།ཡིན་པས་ཚུལ་ཤིང་དག་བྲིམས་པ་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། ལང་གཞི་ལས། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ 


་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཏེ། ཡུང་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ 


༈ འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་ན་དབྱེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་ནི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། གང་གི་དུས་སུ་ཀོ་ཤཱམྦྲིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དབྱེ་ 


༨༤ 


 བར་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་བྱས་ན་ཡང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་འདི་ནི་སྤྱོད་པའི་ 
ཿ དབྱེན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་ནི་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་མཐུན་རང་བཞིན་བྱེད་པ་བཅས། །གཟུ་པ་ཕོ་ཡི་བསླབ་བྱ་བསྟན། །རྙེད་པའི་རྣམ་གཞག་གང་དབང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
བུ མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ལས་དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཆོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ལས། 
ཐ་དད་པར་ལས་བྱས་པས་ནི་ལས་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དེ་ཆོས་ལས་མ་གཡོས་པ་ཁོ་ནར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལས་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བྱ་བ་འདི་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་། 

ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ནི་འཆགས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ན་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་བཅད་པ་དང་རུང་ཁང་ 
བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མིན་པ་དག་གིས་བྱས་ན་ནི་བྱས་པ་ཉིད་མ་ 
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“ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་འདི་ལ་གལ་ཏེ་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྷུང་བའི་གཟུ་བོ་དག་ཡོད་ན་དེས་དགེ་སྒོ སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
, ནོ །གཟུ་བོ་དེ་དག་གི ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་གིས་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་བཟློག་བྱས་ན་མི་ མཐུན་པ་ཉིད་ དོ། ། །གཟུ་བོ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི ཞིག་ལ་ 
[རྡེས་སུ་ཞུགས་ན་གཟུ་བོ་དེ་ཉིད་ཉམས་སོ། །གཟུ་བོ་ལས་ཉམས་པ་དེ་མི་བྱའོ། །དེས་ན་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་བྱས་ན་ནི་གཟུ་བོ་ ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ལྷན་ ཤག་མ་ ༠ 
ཡིན ་པར་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་དུ་ལས་བྱས་༔ ན་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པར་ འགྱུར་བས། ། གཟུ་བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་གསོ་ སྦྱོང་ལ ་སོགས 'པའི་ལས་མི་བྱའོ་ ་སྙམ་ ན། ' དགེ ་སློང་བྲམ་ ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་ཐུས་ ཞུས་པ་ལས། ཅྭ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དོང་ལ་གསོ་ སོ་སྦྱོང་བྱོས་ཤིག་ ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་འཁོར་ལོ་མ་བྱེ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། གཞན་གྱི་ ཀི་སྐེ་ཆོས་མ་ ཡིན་ འི ཕོག 
སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་དགེ་སྟོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱོགས་གཟུང་བ་མེད་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་དག་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 


༦ 


རི ཆི) 


སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྐོང་མ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་དག་གདམས་པ་ཞུ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ན་སྲིང་མོ་དག་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མཐུན་ 

པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱར་གནས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ན་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཉིད་དབང་བ་ཉིད་དོ། །དབྱར་རྙེད་དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ལ་ 

བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པར་བགོ་བཤའ་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་བཞི་ཡ ན་ཆད་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ཉིད་ཡིན་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ དབང་ངོ་ ། །ཕྱོགས་ ཅུ 

གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པ་གོཿ ས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་དགེ ་འདུན་གྱི་ཚད་ལས་ཤུང་བ་ཉིད་ཡི ན་ལ། གཅ ཅིག་ཤོ ས་ཆོས་མ་ཡིན་པ ར་སྨྲ་བ་ནི་དགེ་འདུན གྱི ཚད་ 

ཱེ དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ པང་པར་ཕུལ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ ཀའི་དགེ་སློང་གི་པང་ པར་ཛུལ་ན་གཉས་ ཀ་དབང་ ང་། །དེ་ཇི་ལྟར་བགོ་བར་ བྱ་ཞེ་ན། ཕྱགས་གཉས་ཀ 
དབང་བའི་རྙེད་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་གྲངས་ལས་ཆ་ཉིད་ཡིན་གྱི་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བགོ ་བ་ནི་མ་ཡཾ ན་ནོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ཞུ་བ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞེས་ 
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8 ༄༅། །པ་འདི་ལ ་གཞིའི་ཊི་ཀ་ དང་། ། ཕྱིར་བཅོས་གཞིའི་ཊི་ཀ་ ལས། དགེ་སྒོང་བྲམ་ཟེའི་ཐུ་མོས་ཞུས་པ་ ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས་ ཞུས་པ་ བྲམ་ ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་བུ་ 
མོ་ཞེས་པ་ འད་ལ་ ལུང་དང་འགྲེལ་ ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ བ་ལས་མ་ན་པི བཾ་ག ཞེས་སོ སོ། །ལས་བྱེ་བའི་ འི་གཞི 'འདི་ལ ཀོ་ཤཱམྨི ་པའི་གཞི་ཞེ ཞེས་གསུངས་ ཏེ། ཡུལ་ ཀོ་ཤཱྦིར་ ལས་ ཀྱི་དབྱེན་བྱུང་བ་ དང་འབྲེལ་བས་ལུང་པས། 
ཀོ་ཤཱམྨི་ང པའི་གཞི་ ཞེས་ཊ ཡུལ་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། མདོ་ རྩ་བར་ལས་བྱེ་བའི་ ་གཞི་ ཞེས་དོན་ ལས་མཚན་ དུ་གསོལ་ བའོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྗེ རྗེ་འཆང་གི་ དམ་ ་ཚིག་ སེམས་དང་ལྡན། | 
དྭགས་པོ་ བརྒྱུད པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཟ སེམས་དཔའ་ ཞུགས། །ཀརྨ་པ་ཡི་དགོངས་པ་རྫོགས་ འདོད་ང པའི། །མི་ བསྐྱོད་དགའ་བའི་དབྱངས་ འདི་ཤིན་ ཏུ་ བྲེལ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་ པ་ཉི མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལས། ཊ ལས་བྱེ་བའི་ ཊཾ 
` གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་འཁོར་ལོའི་དོན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ སགསུང་ཆེ། ¦ ལུགས་དང་། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ འདི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་མཐུན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དང་ 
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ལོ་འདྲ་ཆོས་སུ་སྦྱོར་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་ཆེན་པོའི་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིར་ཤ་ལུགས་སྨྲ་བ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 
ན་ནོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཕར་ཞིང་འབབ་པ་དང་། མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གླིང་འདོར་བ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
མ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དག་ཁམས་འོག་མ་འདོད་ཁམས་དང་། ཁངས་གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་གོང་འོག་དེ་གཉིས་ལ་རེ་མོས་དམིགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
འི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གླིང་བཞི་རིམ་གྱིས་འདོར་བ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ལ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་དོར་ནས་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་དོར་ནས་འགོག་པ་དང་དེ་དོར་ནས་ལམ་ 
་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྦང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པས། འདྲ་ཆོས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
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༢” ༄༅། །བུའོ། །ལུགས ་གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ 'ཞེས་པ་ མཐོང་བའི་ལམ་ འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ ལག་ ་བརྒྱད་པ་བསླབ་པ་ པ་གསུམ་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་ རིན་ ཕོ་ཆེ་ལ་ཆོས་ 
„ གསུམ་ ཡོད་དེ། རྟེན་པར་ བྱེད་པའི་ འི་ལྟེ་ བ་དང་། སྡུ་ ་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དང་། ། གཅོད་ པར་བྱེད་པ ་རྩི་བས་ དང་གསུམ་ཡོད་པ ་བཞིན་དུ། དུ། དེ་ཡང་ ལྷག་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ནི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་: པའི་ 

< གནས་པ་དང་། འཕེལ་ བའི་རྟེན ་བྱེད་པས་ བརྟེན ་པར་བྱེད་ པའི་ལྟེ་བ་ཊ དང་། ལྷག་པའི་ འི་སེམས་ཀྱི་ བསླབ་ པ་ ནི་ཡོ: ཡོན་ ན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ མི་འཐོར་བར་ སྡུད་པར་ བྱེད་ པས་སྡུད་པར་ བྱེད་ པའི་མུ་ཁྱུད་ དང་འདྲའོ། ། 
ཧེ ཤཱ ལྟག་ པ་ཤེས་ བ་ན་ཉོནམངས་པ ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་ པས་རྩིབས་ དང་འདྲ་ བས་ན་འདྲ་ཆོས་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་རྒྱལ་ པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་ ལོ་ཆེ་ དང་འདྲ་ བས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ བཙུན་པ་ 
༩ དབྱངས་སྒྲོགས་ ཀྱི་ ལུགས་སོ། །ལུགས ་འདི་ ་ནི། ལུང་མ་མོ་ ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ ལག ་བརྒྱད་པ་དེ་སྤངས་ནས་གཞན་ གྱི་ལམ་ དུ་འཇུག་པ་ ནི་ འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 'གསུངས་ པ་དང་མཐུན་ 
ནོ།། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་ ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་ བསྡུས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ས ་ལས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་ པའི ་ངག་དང་། ཡང་དག་ 


པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་བསྡུས་པ་ཡང་བཤད་དེ། ཆོས་ངོས་རེ་རེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཤ་ལུགས་པ་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས། གང་གི་ཚེ་འབྱེད་པའི་དུས། གང་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན། གང་ལས་བྱེ་བའི་དོན་ 

རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་ན་དབྱེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སློང་ནི་བསམ་པ་ཐག 


མེ ༄༅། 


།པ་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་བརྗོད་ནས་ངག་གི་གསོལ་བའམ། ལུས་ཀྱིས་འབྲིམ་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། དགེ་འདུན་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་ནི་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་ནི་མཚམས་མེད་ 

&¿ པའོ། ༈ལྔ་པ་དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། མི་འཕྲོད་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་ རྒ 
༡ཧཱ མིན། །ཞེས་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་དབྱེན་དེའི་དགག་བྱའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ནས་མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ལྔ་གང་ ° 
ཡང་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ལུང་གཞི་ལས། དགེ་འདུན་བྱེ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་སྐར་མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། ཚོགས་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། སེམས་པའི་ལམ་རྣམས་མི་འཇུག་ཅིང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ 


ཟླ གཞི་ལས། ། སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །འདིའི་ཉེ ཉེས་དམིགས་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལྟ་དང་། ཀླུ་ 
ཧཿ དང་། མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ ལ་ཡང་འཁྲུག་པ་དང་། ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ དང་། རང་དབང་མེད་པ་ དང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། འདིའི་རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་ཡང་བསྐལ་པ་ གཅིག་ ཏུ་མནར་མེད་ པར་སྐྱེ་བ་ 
- །ཐིན་ཅེས་ གསུངས་སོ། „ བདུན་པ་ དབྱེན་གནས་ པའི་ཚད་ནི། དབྱེན་དེ་ཞག་ ཏུ་མི་གནས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས ། དེ་ནི་ཊ མི པེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དེ་ནི་ ་གདོན་ མི་ཟ་ 
„ པར་ནམ་མ་ལངས་པ ་ཉིད་དུ་དགེ འདུན་ལླར་བཟླམས་པ ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་ པ་བྱ ་སུ་ལ་ལྡན་པ་ནི། མཛོད་ལས། དེ་དང་དགེ འདུན་ཡང་དག་ལྡན། ། །ཅེས་སོ། ས། གུང 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སུ་ལ་ལྡན་པ་ནི། ། ལྷས་ བྱིན ལྟ་ བུ་བྱེད ཕོ་ལ་ལྡན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ། དེ་ཡི་ཁ ་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། ཅེས་གསུངསསོ། ། གཉིས་པ་ ནི། ལས་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
གཉིས་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི ནི་རྒུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ ཏེ། ངག་གིས་གསོལ་བས་སམ། ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པས་ཆོས་ལ་ཐ་དད་ པའི་ད དངོས་པོར་ཏེ། ལྟས་བྱིན་གྱི་བསླབ་ཚིག་ལྔ་ 


ས་སི 


500 


243 ༄༅། 


ཡུ ང་ ཅིང 


།པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྔ་པོ་ནི་ལུང་གཞི་ལས། འོ་མ་ཤ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །གོས་དྲས་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ངག་གིས་གསོལ་བས་སམ་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དོན་དེས་ 
_ ཚུབ་གིངལེནནུ མདུག་པས་ོ།།གངདག་ཐདདདུ་དའ་བྱབཆསམ་ཡནཔའི་ཁོགསདག་དང།དགེ་འདུནབཞིཡན་ཆད་ཀིཚད་ཉདམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཐ་དད་དུ་བེ་བ་ན་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ 

¡ གཞན ཆོས་ཕྱོགས ་པ་དགེ ་འདུན་ གྱི་ཚད་ དག་ཀུ ཀྱང་མེད་ པ་ཡིན་ན་ ན་དབྱེན་དེ་མི་ ་འཆགས་སོ། སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ རེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ ན་མ མཚམས་མེད་པའོ། །ཉི་ཀར། ཁྱ 
ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ སུ་འདུ་ཤེས་པ་° ལ་ནི ནི་མཚམས་མེད་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ ་བསམ་པ་ལོག་སྒྲབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ བ་ནྣམས་ཐར་པ་ལས་ བཟློག་ པ 


པ་ནི་དགའ་ རབ་ དབང་ཕྱུག་ལ་ ཕན་པ་ པ་ཆེན་པོའོ་  པོའོ་སྟམ ་པ་ལ་ པ་སོགས་ཏེ་དགེ ་འདུན ་དབྱེ་བ་ལ་ཆོས་ སུ་འདུ་ཤེས་པས་ དགེ་འདུན་གྱི གྱི་དབྱེན་ བྱེད་ན་ དེས་ཀྱང་མཚམས་མེད་ པར་ འགུར་ན། རོ། །འཁོར་ལོ་ ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་ 


་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་མཐུ, ཕྱ ས་སུ་བྱེ་བའི་ འོ ས་པ། མངོ ་མཐོའི་ལུས་འདི་ ་རས་མ།ཟབབ།ས་ པང་ལོས བར་བ པའི་འ མ་ཕྲེང་ལས་ ས་པ། ང་ འི་ཡུལ་ཅ མས་ཀྱི་ 
སྟེ་ཆོ ན་ཕྱོག གཞིའོ། །སྨྲ ན་མཐོའི་ལུས་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོས། །ཉེ་བར་བཞད་པའི་འཛུ་ སྐྱེ རྡེའི་ཡུལ་ཅན་རྣ 


མགོན ན་གཅག་ཏུ། ཏུ། །བློ་གྲོས་འཕེན་པའི་རྩལ་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ། །བརྩེ་བས་དངས་པའི་ཡིད་ནི་མ་བཟོད་པར། །གང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རེའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་མགོར་བབས་པ། ། 
ཏོལ་ ལ་མེ བྱིས ས་པའི་ཚོགས་ལ་ཅི་འདྲ་དྲག །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་སྨིན་པའང་ཆེར་དཀའ་ན། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་གེགས་ཀྱང་ཤིང་ཏུ་མང་། །ཕལ་ཆེར་དམན་པའི་རོ་ཡིས་གཞན་དབང་གྱུར། །དེ་འབྲས་ དམྱལ་དང་ 
ལ་སོང་འགྲོ་ གྲོ་བར་བགྲོད། །ཅི་དྲག་ན་དཔལ་ལྡན་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད།། །།འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་དགུ་པ་སྟེ་ཐ་མའོ།། །།གསུམ་པ་རྩོད་པའི་གཞི་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། །དང་པོ་ལ། ༔ྣ 
' དགོས་པའི་དོན་ན། རྩདཔ་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། །བསྡསཔའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྩདཔའིརྒུངས་བཟུང་བ་ནི། ྩོད་པའ་ྱ་ན་ན་ཡོད་པ་དང་། ྩད་པའི་རྒུཕྱ་ན་ཡོད་པའོ། །དབ་པོ་ནི། འདད་ 

ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ ་སོགས་པ་ ་ནང་གི་ ་ཉོན མོངས་ཏེ། དེའི་རྩ་ང བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་ གྱིས་གཏན་ ལ་དབབ་པར་མི རུས་ 
པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། ། །གཉིས་པ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི། དངས་པའིད ཁོན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སབ་པ་ལ་སས་པ་ བཞི་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བརྡོ་ ་པ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་གཞན་ གྱིས་ 


༄༅།། ཏུག ཕྱི ‰ 


༡ 


མེ ༄༅། །ཀྱང་མངོན ་སུམ པ་གྱིས་གཏན་ ༢ དབབ་ པར་ནུས་པས་ ནཾ ་དེ་སྐད་ཅེ ་ཅེས་ བྱའོ། ། །རྩོད་ པའི་རྒུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྤོང་བ་ 


„ དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ ཉིད་ དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་ མི་ སྦྱིན ་པའོ་ཞེས་ གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། འདུས་བྱས་ ཀྱི་ད་ངོས་ པོའི་དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་མི་ རྟག་པ་ལ་ རྟག་༔ གོ གོ་ཞེས་ལོ ལོག་ པར་ སྒུབ་ པའམ། ཆོས་ཐམས་ 

ཤཱ ཅད་ལ་ བདག་ མེད་པ་ལ ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ལོག་ པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ བུའོ། ད་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་: གཉིས་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་ སྤོང་བ་ དང་ཞེས་ པ་ ནི། ཉི་ཀ་ ལས། ། གདམས་ 
སྤ ངག་ལ་ སོགས་པ ་འཇོག་ པར་གྱུར་ པས་གཞན་ སྤོང་བ་ ་ཞེས་བཤགད། །དེའི་དོཿ དོན་ ནི ་བམ་པོ་ ་ལྔ་ བྱཅུུ་པ་ ་ལས། ° གདམས་ངག་ འཇོག་པ པ་དང་། གསོ་ སྦྱོང་འཇོག་ པ་ དང་། དགག་ དབྱེ་ འཇོག་ པའི་རིམ་པ་ དེས་ 
གང་ཟག ལུང་བ་ འབྱིན་པ པ་ པོ་གཞན་ དེ་དགེ འདུན ་རང་བཞིན་ དུགནས་པ་ལས་ ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྤོང་བར་ བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་། གཞག་པར་བྱ་ 
བ་དག་ རྩོད་པ ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན ཏེ། དེའང་མི ་གདམས་ པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་ པ་ནི་བམ་པོ་ པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ལྟུང་བ་ སྡེ་ལྔ་ ལས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་ 


503 


212 


504 


ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དགྲ་བོས་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་འཁོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
རྩོད་པ' ས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་ལོང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁྲུག་ལོང་ཞེས་ བྱའི། ཁྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་དེ་འཁོན་འཛིན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན ། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་འདུན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། འགལ་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཐབ་པ་དང་། མཚངས་འབླུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྱེད་པའི་རྩོད་པ་ 


“| ༄༅། །ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ ་ན། ' འཐབ་པ་ དང་མཚངས་ འཐུ་བ་ དང་ཤུགས་འགྱེད་ པ་ལ་ ལ་སོགས་པ པ་ ནི་རྩོ ་རྩོད་ པའི་ འཁོན་འཛིན་དེ་ དེའི་ འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པའི་ ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ སྟེ 
+ འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ཡི་མིང་གིས་བཏགས་ པ ་དཔེར་ན་ཆ ་མར་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཉི་མའི་འོད་ ཕོག་པ་ལ་ ཉི་མ་ ཕོག་ཅེས་བརྗོད་པ་ བཞིན་ ནོ། །གཞན་ཡང་ ལུང་གཞི་ ལས། དགེ་སློང་དག་འགྱེད་ པའི་རྩོད་ པ་ནི ནི་དགེ་ བ་ 
¿ ཞེས་ ཀྱང་བརྡོད་ པར་བྱ། མི་དགེ་བ ་ཞེས་ ཀྱང་བརྗོད་ པར་ ་བྱ། ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ པ་ ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་ པར་བྱ། ཞེས་རྩོད་ པ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ ་བསྟན་ ཡོད་ པར་ གསུངས་ པ་ ནི་ཚྩོ། ་རྩོད་ ་པའི་རྒྱུ་དགེ་ཏ བ་ ་དང་ ལུང་མ་ ༦ 
རླ བསྟན་ཡོད་པ ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ རིགས་སོ། 'སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་ པའི་རབ་ །ཏུ་དབྱེ་བ་ ལ་ གཉིས་ ་ལས། དབྱེ་བའི་ འི་གཞི་ནི ་གཞུང་གི ་སྐབས་ འདི ནས ་དངོས་ སྭ་སུ་གསུངས་པའི་ རྩོད་པ་ཙམ་མོ། །དདབྱེ་ བའི་སྒོ་ ་ནི ་གཉིས་ རྩ 
པ ཏེ། ཆེ་ལོང་དུ་དབྱེ་བ་ དང་། ཞབ་མོའནན་ གཞག ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རྩོད་པ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་ པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ དང་། བྱ་བ་ ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་ 
པའོ་། །དེ་དག་ནི་རི ་རིམ་བཞིན་འདུས་བྱས་ རྟག་མི་རྟག་ལྟ་ བུལ ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ གཉིས་རྩོད་པ་དང་། གདམས་ངག་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ བྱས་པས་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་པོ་ ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་རྩོད་པ་ 


-ཤ 1 


ང་། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བས་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་རྩོད་པ་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་སྟེ་རྩོད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞིབ་མོའི་རྣམ་གཞག 
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'སུ་བསྒྲབ་པ་ནི། མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ལ་ཉོ་ཚོང་གི་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷུང་བ་གཞན་བྱུང་ཡང་གང་གིས་གླེང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་མེད་པའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆང་ 
ང་ 


་བ་ནི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་ནི་རྒྱུས་མེད་པར་ལྟུང་བ་དེས་གླེང་ཡང་ ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཟིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དེ་ལ་མ་བལྟོས་པའོ། །སྨྱོན་པས་བྱས་པ་ནི་དགེ་སློང་ 


4 


ཌི 


༦“ 


་པས་ཆང་འཐུང་བ་ནི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ། དེ་དགེ་སློང་སྨྱོ་བ་ཡིན་པར་ནི་རྒྱུས་མེད་པར་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བས་གླེང་ཡང་སྒྱོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་ 


་བ་ནི། རྩོད་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་མདོ་རྩ་བས་དབྱེ་བ་མ་བྱས་སོ། །མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ 
་པ་དང་། གང་གིས་གླེང་བའི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བ ཞི་སྟེ། གཞི་མེད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གླེང་བྱ་ ལ་ ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །གཞི་ག ཞན 
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པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཉེ་བར་ཞེ་བའོ་ཞེས་ཤིའམ་བབས་ན་ཞི་ཟིན་པར་གསུངས་པས། དེའི་སྔ་རོལ་ནི་ཞི་བྱེད་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་ 
རེ བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདིས་ལས་ལ་མཐུན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། ཞི་བྱེད་གཞན་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་མང་གིས་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་དང་། །གསལ་བ་དང་ནི་གསལ་ 
བའི་གསལ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོས་སྡོམ་དུ་མཛད་དེ། དང་པོ་ན རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ 
ནི་འགྱེད་པ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས་རང་བློའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ནི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་པོ་དང་ 


{7895 ཏུཤྱཾ © ‰ 


508 


པ ༄༅། །སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་ནི། རྒལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་པོ་རང་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་གཟུ་བོ་ཆོས་དང་ 


གུ 


ཟང་ ཟིང་གི་ལོ་ ི་ལོངས་སྤྱོད་ གཞན་ལ་ ལ་རག ་མ་ལས་པ་དེ་ དེ་དགེ ་འདུན་ གྱི་གསོལ་ གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས། ། གཟུ་ བོ་དེས་ ཞི་ བར་བྱེད་པ ་སྟེ། རང་ གིས་མི ་ནུས་ན་ ཚོགས་ པར་དབྱུང་བ་དག་ གིས་ལེགས་ པར་ 
3 བསྒྲབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གཞི་པོའི་མངོན་སུམ་ནི། དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ཞིན་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ཏེ། ཞི་བར་མ་ནུས་ན་དེ་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་གཏད་ ནས་དགེ་ ® 
༡ འདུན་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ ནི་རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་ མཐའ་བར་གསུམ་ གྱི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་ དགེ་ ཀི་འདུན་ ཏེ། སྔར་གཟུ་བོ་དེ་སྐོ་ སྐོ་བར་ བྱེད པའི་དགེ་ འདུན་ གང་ཡིན་ པའོ། །བཞི་ པ་གསལ་ བཞི་། འེ 
མངོན་ སུམ་ནི། དེས་མ་ ནུས་ན་གསལ་པ་ བ་དག་ བསྐོའོ་ཞེས་ཏེ ཏཀ། དགེ འདུན་ གཞི ་པོས་ ཞིར་མ་ནུས་ན ་དགེ་འདུན་ དེས་གསལ་ བ་དག་བསྐ་རྟ། སྐོ་སྟེ། སྔར་གྱི་ '་གཟུ་བོ་ ་དེ་བས་ཀྱང་ ་ཡོན་ ཏན་ ཆེས་གསལ་ བའི་དགེ་སྒོཿ སླང་ 
བཞི '་ཡན་ཆད་ལས་ ཀྱིས་ ཚན་པ་ལན་ གཉིས་སུ་ བྱས་ནས 'གསོལ་ གཉིས་ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས་གསལ་ དུ་བཞི་ཡན ་ཆད་དེ་དག་ གིས་ཞི་ བར་བྱེད་ པའོ། ། །ལྔ་པ་གསལ་ བའི་ གསལ་པ་ མངོན་ སུམ་ནི། སྡེ་ ཚན་ 


༈ དེས་མ་ནུས་ན་རང་གིས་ གསལ་བ་དག་ བསྐོ་ ཞེས་ཏེ། གསལ་བ་དེ་ དག་ གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་གསལ་ བ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་གསལ་བ་དག་ བསྐོ་བ་སྟེ། ། གསལ་བ་བཞི་ ཞི་ཡན་ཆད་དེ་དག་གི གྲིས་གསོལ་ 
) གཉིས་ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས་བསྐོས་པ་དེ དེ་དག་ གིས་ཊ ཞི་བར་བྱེ བྱུད་ པའོ། །དྲུག་པ་ དགེ ་འདུན་གཞན་གི་ ཊི་མངོན་ སུམ་ནི། མ་ནུས་ཤིང་གཞན་མི་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། རྩོད་པ་དེ་ ༽དག་གསལ་ བའི་གསལ་བ་དེ་ 
^ དག་གིས་ཞི་བར་མ་ ནུས་ཤིང་། ། གཞན བསྐོ་ ་བར་ཡང་མི་ བྱེད་ན་རྩོད་པ ་དེ ་གསལ ་བའི་གསལ་བ་དག་གིས་ནི་གསལ་བ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་། གསལ་བས་ནི་དགེ་འདུན་གཞི་པཕོ་རྣམས་ལ་ གཏད་པར་བྱས་ 
ནས་དགེ་འདུན་གཞི་པོས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་གསོལ་གཉིས་ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ ་བར་བྱའོ། ། །རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོད་ པ་དེ་དགེ ་འདུན་གཞན་ལ་ གཏད་ པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་དེ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཕུལ་ལ་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ནི། ཕྱིར་ཕུལ་བ་ན་དེས་མདོ་སྡེ་དང་ཞེས་པ་ 
ནས་ཏེ། རྩོད་པ་དེ ་དགེ་འདུན་གཞན་དེ་ས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེ་ལ་གཏང་ནས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཕུལ་ལ་རྩོད་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་ 
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རཔ ༄༅། །འཛིན་པ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་གནས་བརྟན་ ་མཐུ་ལྡན་ གྱི་མངོན་སུམ་ནི། དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ ནས་ཏེ། རྩོད་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ པས་ཞི་བ བར་མ་ནུས་ན་རྩོད་པ་སྦེད་པ་ 
_„ པོ་དེས་གནས བརྟན་ མཐུ་དང་ལྡན་ པ་ལ་ དུས་ཐུག་ བ ་མེད་ པར་ཕུལ་ ་ལ (རྩོད་པ ་དེ་ ད་གནས་བརྟན་: མཐུདང་ལྡན་ བ ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་ པའོ། ། །གཉིས་པ་ གང་མང་གིས་ཞི བར་ བྱེད་ ཕཔ་། ནི། དེ་ ལྟར་ན མངོན་སུ སུམ་ བརྒྱད་ 
ཤཱི ཀྱིས་ཞི་ བར་མ་ནུས་ན་གང་མང་བྱ་བ་ སྟེ གནས ་བརྟུན་ ་གྱི་མཐར་ ཐུག་པ་ དག་ ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་ གྱུར་པ་དག་ལའོ ོ་ཞེས་པ་དང་། ། ལུང་གཞི ལས། གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་ པས་རྩོད་པ ་ཞི་ བར་ [བྱེད 
¦ མི་ནུས་ན། རྩོད་པ་དེ་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོའི་དགེ་སྒོང་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གཞི་པོས་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། 


~= 


“ ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱེད་ཚུལ་ནི་རྒྱས་ པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ ལྟར་ མངོན་སུམ་གང་ མང་གིས་ ཞི་བར་བྱེད་མ་ པ་ནུས་ན་ རྒོལ་ ཕྱིར་རྒོ: རྒོལ་ གཉིས་ ཀའམ། གང་རུང་གཅིག་ གནས་ ནས་ ་ཕྱུང་བས་ ཞི་བར་ འགྱུར་ན་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ ཉེ་བར་ཞི་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ལ་ གཉིས་ལས། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 


ཟ ལ་ནི་མངོན་ སུམ་གྱི་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མངོན་ སུམ་འདི་ ་དང་དག་པ་ སྦྱིན ་པས་སོ་ཞེས་ཏེ་མངོན་ སུམ་འདི་དང་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་ ཀྱིས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
1 གནས་ལུགས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ ཡིན་པར་ནི ་མ་ངེས་ཏེ། ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ པར་གཏན་ལ ལ་འབེབས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྒྱུ་མེད་པ་ལ་ནི ་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ་དག་པ ་སྦྱིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྔ ཧྭ རྒྱུ་མེད་པ་ལ ་ཡང་བཞི་འ ་ལས། གཞི ་མེད་པ ་དང་། གཞི ་གཞན་ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི ་བལྟོས་པ་ དང་། སྨྱོན ་པས་བྱས་པའོ། ། །དང་པོ་ཿ ་གསུམ་ལ་ ནི་དྲན་ པས་འདུལ་བ་ སྦྱིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
 ཏེ། དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་ལྟ་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དས་ལུང་བ ་བུང་བ་མ་དྲན་པས་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དག་རྒྱ་སྟེར་བ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་གྱད་བུ་ནོར་ ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ ལྟུང་བ་༔ གླེངས་ཏེ་ སྐུར་ བའི་གྲགས་ངན ་བྱུང་ན་གྲགས་ངན་ དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ དགུ རྒྱ་བྱིན་པ་ ལྟ་བུའོ། ། །དགེ་སྐོང་བྱེ་མ ་མ སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྤྱོ ་པས་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ གླེང་གཞི་མ་སྒྱོ མ་སློས་ 
པས་འདུལ་བ ་སྦྱིན ་པ་སྟེ། ཐ་མ་ལ་ ནི་མ་སྒྱོཿ སྒྱོས་ པའི་འདུལ་བ སྦྱིན་ནོ་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་སྒྱོན ་པས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་འདི་མ་ སྨྱོས་པའི་ དུས་སུ་ཉེས་པ་མ་བྱས་པས་འདི་ལ་ ལྟུང་བ་མེད་དོ་ པེ 


པ གས་མི 


།དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིས་ལས་ཀྱིས་དག་རྒྱ་སྟེར་བའོ། །གསུམ་པ་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་ 


བ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བས་རྩོད་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་སོ་སྟེ། རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་ཀྱའོ། །འདི་ནི་ལུང་གཞི་ལས། ལྟུང་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱི་ཞེ་བྱེད་ནི་གླེང་ 
བྱས་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་གླེང་བྱེད་ལས་ཁས་བླང་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་སྟེ། གླེང་བ་པོ་ལས་ཁས་བླངས་ན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི་གཉིས་པའི་ 
ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གནས་ལུགས་ངེས་པར་རྟོགས་པས་ཡིན་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཚུལ་ 
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རམ ༄༅། 
བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི་སྐབས་འདིར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུང་བ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩོད་པའོ། །སྔ་མ་ཤོས་ཀྱི་ཞི་བྱེད་ནི། དང་པོ་ལས་ནི་ཁས་བླངས་པའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་ཁས་བླང་བ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དེའི་བྱ། 
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ཟྭ ཁྲིམས་སམ རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ ནི། ཌྩྭ་བཀྲམ་པ་ ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ རྩོད་ ཕོ་ཕྱོགས་ གཉིས་པོ་ 
ཛཾ ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟུང་བ་ བཤགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ ་ལྟར་ཡུང་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །རང་གི་རྣམ་ བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། དཔེར་ན་རྩྭ་བཀྲམ་ པ་ན་ ཙྩྭ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ནས་རྩེ་སྤྲ ་སྤྲོད་དུ་ཉལ་བ་དང་ 
རླ ཤཾ འདྲ་བར ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ ་ཕན་ཚུན་ནས་འདུད་པར་ འགྱུར་ བས་ དེའི་མིང་དེ་ ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཉེས་པ་རང་གིས་རང་མི་ཤེས་པའི་ཞི་བྱེད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་ སྦྱིན་ པས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ སྟེ། 
2 ལྟུང་བ་དྲན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུས་ གཞན་ན་གནས་པའི་ སྤྱད པ་གསོལ་ བཞིའི་ལས་ ཀྱིས་སྦྱིན ་པ་སྟེ་དེས་ལྟུང་བ་དྲན་པར་ ་འགྱུར་ལ། ལ། ལྟུང་བ་ 'དཱན་ ནས་གཞན་ ན་གནས་པ་ ལས་གྲོལ་བར་ ངའགྱུར་ བས་ ས་ལྟུང་བ་ དྲན་ 
¡ པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བཞི་ པ་ བྱ་བ་° ལས་ ིཕྱིར་ གྱི་རྩོད་པ ཟ་་ ལས་ལ་མཐུན་པ་ པ་སྦྱིན་ པས་ཞི་ བར་བྱ་སྟེ་ དངོས་ཊུ ཀྱི་ཞི་བྱེ ཞི་བྱེད དོ། །བརྒྱུད་ པའི་སྒོ་ ནས་ཞི་བྱེད་ གཞན་ 
4 ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འདིའི་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འ རག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པ་འཁྲུལ་ པའི་དོན་ནི། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ ་ཡང་ཕྱིར་ 


=” ༄༅། །འཕྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ 
དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡང་གཞི་མེད་པ་དང་། གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ལ་མི་བལྟོས་པ་དང་། སྦྱོན་ 
པས་བྱས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་སྦུར་དུ་རུང་སྟེ། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་དེ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གླེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་གླེང་བྱེད་ཀྱིས་ ཁེ 
ང་བ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གླེང་བ་ལས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བའི་རྩོད་པ་འབྱུང་སྲིད་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་དེ་སྦྱར་དུ་རུང་བའོ། །དྲུག་པ་ཞི་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་དོན་ནི། ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟུང་བའི་ ཐོ 
ཱ ཕྱིར་རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ནི་ཁས་བླང་བའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཁས་བླང་བའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་ཞེས་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང། གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་འདུལ་བས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དང་པོ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་སོ་ཞེས་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། རྩོད་པ་དེ་དག་ལ་ཞི་བྱེད་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་བ་ནི། མཐར་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའམ་མཐར་གནས་ནས་འབྱིན་པ་སྟེ། འགྱེད་ཕྱིར་གྱིས་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་དང་། གང་མང་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་མཐར་ 
ཀཱི གནས་ནས་འབྱིན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་གདམས་པའི་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་ཏེ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ན་རྩོད་པ་ཞི་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། 
' གཞན་ཡང་རྩོད་པ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་ཞེ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་མ་ཞི་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མ་ཞི་བ་ལ་ཡང་འཐབ་ཅིང་མ་ཞི་བ་དང་། བརྒྱངས་ཏེ་མ་ཞི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་ 
༧ བྱ་ཞེང་། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བརྒྱངས་པ་དེ་བརྣས་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ 
དཱུ ཕྱིར་འགྱེད་པའི་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་དང་། ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པའི་ 


༨. ༣ ༨: 


° རྒྱུ་རྣམས་དབྱེ་བ་དང་། །རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཆོས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྲུག་ལོང་སྟེ་རྩོང་པ་དག་གི་རྒྱུ་བཞིའོ། །བཞི་ནི་དང་པོ་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ནི། དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ 


„/‰ 


3 


ངོའ 


ཅུར 


9899: 
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།འདུས་བྱས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱ་ནི་སྡོང་བ་ དང་། ཊི་ཀ་ལས། གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པར་འགྱུར་བས་གཞན་སྡོང་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 
ང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ནི། གླེང་བྱས་ལྷུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ལུང་བ་སྡེ་ལྔ་ ལས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ན་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉིད་དོ། ། །བཞི་པ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ནི། ། ལས་ལ་འདུ་བ་མི་སྟེར་བ་དང་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། ། ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་སོ་སོའི་ཞི་བྱེད་ 

༈ ༈ཞི་བྱེད་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱ་འོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པའི་རྒྱུ་དང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའོ། ། ° 
དེ་ནི མངོན་སུ སུམ་དང་གང་མང་གི་སྣོ་ནས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ོལ་ང་ཡརྒ་ོལ་སི་ོགཔོགསགཅགཏུ་བ་བས་ཅེ་བར་ཞི་བའོ།། ྩད་འ་ྱགཉང་པ་ལསབྱངབ་ནིདའི འབས་བ་མིགདམས་པའི་ 
འོ། །དེ་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་བཅས་ལ་ནི་འདི་དང་ཞེས་པ་ཊི་ཀ་ལས། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་འདི་དང་ཞེས་དང་། ལུང་ལས། ད་ས བཞེས་པ །གཉིས་པ་རྒྱུ་མེད་ལ་ནི། དག་པ་སྦྱིན་ 


མ་པ" 
ང་བ་གླེང 


༨༤ 


རྩད་པའ། ། 


༡༩ ༢ 


པ་སྟེ་དྲན་པ་དང་མ་སྨྱོས་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །རྩོད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །དེ་ནི་གཉིས་ལས། 
ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་ན་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པ་སྟེ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའམ། ཚྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ཉེས་པ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ནི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། ཅོད་པའག་བཀིཔའི་ཐ་མ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མིཉནཔ་ནི་ལས་ལ་མཐ་པ་སྙིན་དུ་འཇུགཔས་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། །མི་ 
གདམས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། །ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བྱེད་དང་། །གང་མང་གིས་ཞི་བྱེད་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་མངོན་སུམ་དང་། །གཟུ་བོ་བསྐོ་ 
བའི་མངོན་སུམ་དང་། །དགེ་འདུན་གཞི་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། །གསལ་པ་བསྐོ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། །གསལ་བའི་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། །དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མ་རྣམས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། འགྱེད་པ་ནི་ཤགས་འགྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །འགྱེད་པ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་རང་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། ། 
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° '༄༅། །གཉིས་པ་ནི། རང་གིས་མི་ནུས་ན་དགེ་འདུན་ཚོགས་པར་དབྱུང་བའི་གཟུ་བོ་དག་གིས་ལེགས་པར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བསྒྲབ་བོ། །གཟུབོ་ཇི་ལྟ་ཐུ་དག་གིས་ཞེ་ན། །དགེ་སྒོང་དག་གིས་སོ། 
དགེ་སློཿ ་སྤོང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདྲང་བ་སྟེ ་མོས་ཤིང་ཡིད་ ཆེས་པ་དག་གིས་སོ། ། །འདྲང་པ་ ཞེས་པ་ནི ནི་མོས་ཤིང་ཡིད་ གཏོད་པ་སྟེ། གོས་གཞིའེ་ བྱུང་བ་ ལང་ ས་སྐྱང་ནི་ཕུ་བོ་ཡིན་ ལ། སེང་གེ་ནུ་བོ་ ཡིན་ཡང་ ཡུལ་ རི 
ཚོགས་རྣམས 'སེང་གེ་ལ ་འདྲང་བ་ ཡིན ་པས་སེང་གེ་ །་སྡེ་དཔོན ་བྱེད་ དུ་བཅུག་ གོ་ ་ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། །སུ་འདྲང་བ་ དག་ གིས་ཞེ་ ན། ། རྒོལ་ ཕྱིར་རྒོཿ རྒོལ་ དེ་ གཉིས་འདྲང་ པ་ དག་ གིས་ ཞེས་ཏེ། དེ་ ་གཉིས་ མོས་ 
༧3 ཤིང་ཡིད་ ཕེབས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་སོ། སོ། །གཟུ་བོ་དེ་ཡང་དགེ སློང་གཅིག་ ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ཏེ ་དུ་མས་ ཀྱང་ རུང་ངོ་ ། །གཟུ་བོ་ ་དག་ འལ རྒོལ་ ཕྱིར་ རྒོལ་ གཉིས་ཀས་ འདྲང་བར་ བྱའོ། ། །རྩོད་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་ གཟུ་ 
༧ བོ་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་གཏན་ དུ་བསྐོའོ། ། །འདིར་ གང་ཟག་འཐབ་མོ་མི མི་བསྐྱེད་ པ་གསོལ་ གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ ་བར་བྱའོ། །གཟུ་བོ་ བསྐོ སྐོ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ ལ་འཕྲོས་དོན་གྱི ་གྱི ྒོ་ཿ ་ནས ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ འཆད་ ་ལོར་ 
གཉིས་པ་ བསྡུས་ པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ བསྐོ་བ་ ནི། ལུང་མ་མོ་ལས། གཟུ་བོ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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8 ཚངས 


འདོད་དེ། དེ་ཡང་དགོས་པའི་དོན་ནི། གཟུ་བོ་བསྐོས་པ་དེས་རྩོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། ། 


ཤཾ གཉིས་དང་ ལྡན་པ་ བསྐོ་ བར་ གསུངས་སོ། ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཅི ་ཅིང་དང་པོ་ ཉིད་ ནས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱུད་ ལ་ ཡོད་ཅིང་ ་། དང་པོ པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལེན་ པའི་ཚེ་ཉི ཉིད་ན ནས་ 

ཧཿ མྨུ་ངན ་ལས་འདས་པའི་བསམ་ པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ སྟེ་དོན་དེ་ དེ ལྟར་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ས་ལས་ བཤད་དོ། ། ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་ པས་བསྡམ་པ་ སྟེ དེ་ནི ནི ་བདག་འ ལ་ ཚས དབང་ དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ 

:: ཡང་འཛེེམ་ཞི་ ་ཞིང་། ཉེས་པ་ སྔ་མས ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་སོམ ་པའོ། །བསླབ་པ་ འདོད་པ་སྟེ་དེ་ནི་བསླབ་ ་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་མི་ཉམས་པར་ བསྲུང་བར་ ་འདོད་ པའོ། །དེ་ ་ཡང་ ལུང་ཕྲན་ ཚེགས་ཀྱི་ ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་ ལས། _ 
༡༡ བརསླབ་ པ་འདོད་པ་ནི་བ ་བསླབ་པ་ པ་ལ་གུས་ པར་བྱེད་ པའོ་ཞེས་སོ། ། ། །འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་ངེས་ཤིང་ཐོས་པ་ འཛིན་ཅིང་ཐོས་པ་ བསགས་ པ་ སྟེ དེ་ནི ་འདུལ་བ་ལ་ གུས་ཤིང་ཡིད་ཆེ ཆེས་ལ་ ཚིག་ གི་སྒོ་ ་ནས་ 9 
ཐོས་པ་ འཛིན་ཅིང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་ བསགས་པ་སྟེ། སྟེ ། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་ པ་འཛིན ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་མི་བརྡེད་པའོ། །ཐོས་པ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མི་བརྗེད་པའོ་ཞེས་ 

སོ། །ལུང་ཐོན་པ་ སྟེ་ལུང་དུམ་ བུ་བཞི་ ཞི་བློ་ནས་ཐོན་ པའོ། །རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ ཀུན་ནས་སློང་བ་ ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་འགེབས་ པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 


མཛེ 


” ༄༅། །རྩོད་པ་དགག་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་ 


 མཁས་པ་དང་། ། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་མཁས་ པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལོག་གནོན་ལ་མཁས་པའོ། ། །བསྟན་ བཅོས་གཞན་ སྒྲ ་དང་ཚད ་མ་ལ སོགས ་ལ་མཁས་པ པ་སྟེ ། ཊི་ཀ་ལས། ལས། ཆོས་ཀྱི་དོན ན་རྣམ་པར་ ངེས་པས་ 
4 མི་འགྱུར་བ་ཞེས་ བཤད་དོ། ། ། །གཞི་ལྷག་པར་ ར་སྤྱོད་པ ༣ 'མཁས་ཤིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་ པར་སྨྲ་བ་སྟེ། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་མི་ ལྷུང་བར་བརྟན ་ཅིང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། ། _ 
£ རཿ ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་ མི་འཇུག་པ་སྟེ་གཞན་ཉེ ཉེ་རིང་བྱེད་ ་དཱ་མི ་འཇུག་ པའོ། ། །ལུས་དང་ངག་ གིས་མི་འཇུག་ པ་ པ་སྟེ ལུས་ངག་ གིས་ཉེ་རིང་དུ་མི ་གསལ་ང བའོ། །སྨྲ་བར་ ་བྱེད་ཅིང་སྨྲས་པ་ བརྡ་ཕྲད་པར་ བྱེད་པ་སྟེ་ཆིག་ གི་ 8 
བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བརྗོད་མཁས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གོ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་། གཞན་ 
གྱིས་བསྒོ་བའི་དོན་གྱི་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་བྱས་པ་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱས་པ་སྟེ། བསམ་བྱུང་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་རང་ 


.»$ 


¡3 


: 


གིས་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ངེས་པར་བརྟགས་པས་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྒོམ་བྱུང་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་རང་གི་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། ། 
> འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིག་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེས་པས་རིག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ལྟ་བ་མཐུན་ 
པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་པ་སྟེ་འདོད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་བསྐོ་བའི་ཆོ་གའི་འཛུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ པྲ 
རོ །དེ་དག་ནི་གཟུ་བོར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བསྐོ་བའི་དུས་ནི་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་སྤྲོ་བ་དང་། སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་| “ 
་གཟུ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསྐོའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་དགེ་ཚུལ་འའང་ཚང་སྲིད་པས་དགེ་སྐོང་ཡིན་པ་དང་ཉེར་དགུ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་སོ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་བསྐོ་ཡུལ་དང་། གསལ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་བསྐོ་ཡུལ་ལ་ཚང་བས་ན་ 


:- ÷ 


༦ུརྩཾ 


1;98;::$ 


= ༄༅། །གཟུ་བོ་ ་བསྐོ་ ་བའི་ འི་ཡུལ་ནི་གསལ ་བ་བསྐོ་ཡུལ་ ལ་བས་ཡོན་ 'ཏན་ ་དམན་ པ་སྟེ། ཆོས་སུམ ་ཅུ་དང་ལྡན་ པ པ་གཟུ་བོར་ བསྐོའོ། །གཉིས་པ་ རྟེན ་གང་གིས་ བསྐོ སྐོ་བ་ནི། དགེ ་འདུན་ མཚན་ཉི ཉིད་བཞི་ ལྡན་ གྱིས་ 

ཧཿ ཏེ་སྔར་བཤད་ པ་ བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ་ཆོ་ག་ གང་གིས་ བསྒོ་བ་ ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ གསུམ་ གྱིས་ཏེ། ། སྦྱོར་བ་ ནི་ ནི་དགེ་ འདུན་ འདུ་བའི་ སྐབས་ རྗེས་ སུ་བསྒྲབ་པ་ དང་། ལས་བྱེད་པ་ལ་ སྤྲ བ་ དི་བའོ། ། ། །དངོས་ 

༧ གཞི་ནི ་གསོལ་ གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་ སྡུད་བརྗོད་པའོ། ། །དེ་ལྟར་ གཟུ་བོ་ ་བསྐོས་པ་ དེས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་སོ་ སོགས་ཀྱི་མདོ་ ་དགུས་བསྡུས་ཏེ། ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་ ་ཤིང་ཞེས་ པ་ „ 

ཡླ ཧཱཾ བདག་གམ་ ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇེམ་ པ་སྟེ། ལུང་ལས། ངོ་ཚ་ ་ཚ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་ ལ་བསྡམས་པ་ ཞེས་གསུངས་པ་ པ་དེ་བསྡུས་སོ། ། །བསླབ་པ་འདོད་པའོ་ ཞེས་པ་ ནི་བསླབ་པ་ ཕུན་ སུམ་ “ 
༢ ཚོགས་ པ་མི་ ཉམས་ པར་བསྲུང་བར་ འདོད་པའོ་ཞེས་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། འདིས་ནི་བསླབ་པ་ འདོད་ པ་ཉིད་ དང་ཚུལ་ ལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཅི ་ིང་། དང་པོ་ ཉིད་ ནས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 'ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ང 'པ ་ཉིད་ ཀྱང་བསྡུས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ་ཞེས་འདུལ་བ ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་ངེས་ཤིང་། ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་ཐོས་པ་བསགས་པ་དང་ལུང་ཐོན་པ ་གཉིས་བསྡུའོ། །རྩོད་པ ་འབྱུང་བ་སྦྱོད་པ་ལ་མཁས་ པའོ་ཞེས་པ་ནི་ 


་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་དང་། རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ་དང་། རྩོད་པ་དགག་ནས་རྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ལྔ་བསྡུས་སོ། །རྣམ་པར་ཞེན་པའོ་ 
་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་ལས། འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་མཁས་པ་བསྡུས་སོ། །ཉེ་རིང་མེད་པར་བརྟན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིས་མི་འཇུག་པར་བསྡུས་ 
སོ། ༈ཉེ་རིང་གིས་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་འཇུག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་བསྡུས་སོ། །ཉེ་རིང་མི་བྱེད་པར་སྟོམས་པའོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་འཇིགས་པས་མི་འགྲོ་བ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་འཕྲད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྨྲས་པས། བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐོ་བས་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མ་པར་རིག་པར་བྱས་པས་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་བརྟགས་པས་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་བསྡུས་སོ། །སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་གཞན་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་བསྡུས་སོ། །མཁས་པའོ་ཞེས་པས་ནི་གཏི་མུག་གིས་མི་འགྲོ་བ་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
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39: ཆིང ®ྱ 


༄༅། །གཟུ་བོ་ དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་འདུན་གཞི་པོ་དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་གསལ་བ་དག་བསྐོའོ། །གསལ་བ་དུ་བསྐོ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ 
ལས་མི་ཉུང་བ་དག་གོ །ལྔ་པ་ནི། གསལ་བའི་སྡེ་ཚན་དེས་མ་ནུས་ན་གསལ་བའི་སྡེ་ཚན་དེ་རང་གིས་གསལ་བ་དག་བསྐོ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ཞི་བར་མི་ནུས་ཤིང་ཞི་བྱེད་གཞན་སྐོ་བར་མི་བྱེད་ན་རྩོད་པ་དེ་གང་ 
ས་བླངས་པ་དེ་ལ་དབུལ་ལོ། །དྲུག་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པའི་དོན་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ 

སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། གཟུ་བོ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བསྐོས་པའི་བྱ་བ་ནི། གཏོད་ལེན་ལན་བཞི་བྱ་བ་སྟེ། ཆྩོད་པ་སྦྲེད་པ་པོ་དེས་ 


ཁོ རི 
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གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། 
རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གཏད་པ་དང་། དེས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་གཏད་ན། དེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏད་པ་དང་། དེས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་ 


‰ 


- 


8:81. ཏུ་ཚ 


ཏད ན། དེས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུས་ཐུག་མེད་དུ་གཏད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་གཏད་ན། དེས་དགེ་འདུན་གཞི་ཕོ་ལ་གཏད་པ་སྟེ 
> ན་བ 

སེ 

བ 


་པ་པོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་འབུལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་དབུལ་ན་སྔར་བྱུང་བའི་མཐའ་བརྗོད་དེ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་ལོ། །འབུལ་ 
འི 


སྟེ 
སྦེ 


ད་པ་པོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལ་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་འབུལ་བའོ། །འོ་ན་ལུང་གཞི་ལས། གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ 


པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་བ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གཞི་ཕོ་ལ་གཏད་ནས་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞི་པོའི་གན་དུ་ཕྱིར་འོངས་ན་དགེ་འདུན་གཞི་པོས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་བསྐོའོ། །རྩོད་པ་ 


༦ 
= 


“| ༄༅། །འདུན ་གཞན་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དབུལ་ ཞིང་སྡེ་སྣོ་ སྡེ་སྣོད འཛིན་པ་ལ་ལོ་གཅིག་འབུལ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཅེ 'ན། ལུང་ལ་ འདོན་པ་ཐ་དད་པའི་འདོན་ལུགས་ གཉིས་བྱུང་ཡང་ལུང་གང་ལས་ མདོ་ ་ྩ་པ་ 
÷ བསྡུས་ པའི་ འེལུང་དེ དེ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ངེས་དོཿ ཡ་དོན་ དུ་བཟུང་ངོ་། །རང་གི་རྣམ་ ༈བཤད་ ལས་ཀྱང་། ལུང་ ཊྲ ཅིག་ལ ལས་ནོ དགེ ་འདུན་ ་གཞན་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འབུལ་ཊ ཞིང་། སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
¿ རྣམས་ ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འབུལ་ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ 'ཞེས་དྲངས་ནས། ལོ་ ལོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ ཤིན་ཏུ་ཡུན་ རིང་པོར་རྩོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ རིགས་ཿ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ 
ལྗ / བརྟེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་མ་ནུས་ན་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབུལ་ལོ། །དུས་ཐུག་པ་མེད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
༧ འི རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། གནས 'བརྟན་དེས་རྒོལ་ ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས་ལས་ བསྟེན་བཀུར་ བདག་བ ་གིར་བྱ་བ་ཐ་ན་འདག་ རྫས་དང་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། ། ལྷན་ཅིག་འགྲེང་ 
བ་དང་འདུག་པ་དང་། ལྟན ་ཅིག་འཆགས་སར་འཆགས་པ་དང་། གཏམ་འདྲི་བ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ངོ་། །རྒོལ་ ཕྱིར་རྒོལ་གནས་ བརྟན་ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་དེ་དག་ལ་འདི ་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
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ག་ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་གྱུར། མཚངས་འབྲུ་བར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར། འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་རྙེད་དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་ 
རྟེད་ཀྱི་ལེགས་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་འཐབ་ཅིག །མཚངས་མ་འབྲུ་ཞིག །མ་རྩོད་ཅིག །མ་འགྱེད་ཅིག །འགྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དོ། །བང་རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་ 
ད་དེ། གཅིག་རྒྱལ་གཅིག་ཕམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་གང་ཆེས་མང་བའི་བློས་རྩོད་པ་དེ་ལེགས་པར་ཞི་བར་བཞག་པ་ནི་རྩོད་: པ་ཞི་བ་ ལེགས་པར་ བྲ 
བ་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་ 
ར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་མང་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་ གཏན་ལ་ 
བ་པ་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གཅེས་ཤིང་དམ་པར་བཟུང་བ་སྟེ། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པ 
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1689:289-ཏུ་རེིཇི༦‰ 
¿4 ཤ༅༽ 


ཤྱ 


དཱ 


“ ༄༅། །དང་། གཞན་དུ་ན་ གང་མང་ཉིད་ ཀྱིས་བྱེ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ །དགེ་ ་འདུན་ བྱེ་བར་ ་དོགས་ པ་ ཡིན་པ པ་ སྟེ དེ་ དག་ བྱ པར་ དོགས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་དེ་འ ལ་ བརྟེན་ པར་ ་བྱའོ་ ༣ོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། 

གཞན་དུ་ན་གང་མང་བྱས་པ ་དེ ་ཉིད་ ཀྱིས་དགེ་ འདུན ་བྱེ་བར་ དོགས ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། །བསྡམ 'བྱར་འགྱུར་ མི ་འགྱུར་ གྱིས་དོན ་ལས་གཞན་ ཡིན ་པྲ ་སྟེ། ། བསྡམ 'པར་བྱ་བ་ ཉིད་ མ་ ཡིན་ པའི་ དོན་ ་ལའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ 

དང་། གཞན་ དུ་ན་ ཕྲན་ ཚེགས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །མངོན ་སུམ རམ་བརྒྱད་ སྔོན་ དུ་སོང་བ་ སྟེ། གནས་བརྟན ་ྱི ་མཐར་ཐུག་ པ་ ་དག་ ཡོངས་སུ་ཉོན ་མོངས་པར་ གྱུར་པ་དག་ལའོ། འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། གཞན་ „ 

,# དུ་ན་ དགེ ་འདུན་རྩོད་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། ། །གཉིས་པ་ བྱེད་ པ་པོ་ གང་ གིས་གང་ཊ མང་བྱ་ ་བ་ ནི། དགེ་ འདུན་ གཞི་ ་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱ་ སྟེ་ དགེ་ འདུན་ གཞི་ པོས་ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །རྩོད་ པའི་ ཿཐོག་ མཐའ་བར་ ཤི 
གསུམ་ ཀྱི་ རྒྱུས ཡོད་ པས་གནས་ལུགས ་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་ཤི ཤིང་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ གང་མང་བྱ་བ་ནེ། ནི། སྦྱོར་ དངོས་ རྡེས་གསུམ་ སྟེ། དེ་ ལ་ དང་ པོ་ སྦྱོར་ བ་ ནི ་རྣམ་པ་གསུམ་ | 
སྟེ་ ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་ པྲ ་པོའི་དགེ་སྒོཿ སློང་བསྐོ་ ་བ་དང་། དེས་ དགེ་ འདུན་ལ་འདུ་བར་ གསོལ་ བ་དང་། འདུ་བའི་ སྐབས་ རྗེས་ སུ་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་ པ་ དངོས་ གཞི་ ལལ" གཉིས་ཏེ། ། འབྲིམ་ པ་ལོས་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ་ 
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ང་། ལེན་པ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲིམ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་དྲུག་ལས། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་ 
ས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བཟུང་བ་དང་། གཡོགས་སམ་ཕྱེ་བ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་མང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ངག་གི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཚེ་དང་ 
ན་པ་གསར་པ་དག་གི་རྣ་དྲུང་དུ་བཤུབ་པའོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཞིག ཁྱོད་དེ་དག་དང་རྩོད་པར་ 
ར་པ་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
† ༈མི་བླང་བ་ལྔ་དང་བླང་བ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་མི་བླང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་དིས་པར་མི་བླང་བ་དང་། དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བསམ་པས་མི་བླང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
།བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་ཀླང་བ་དང་། དེ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་ན་མི་བླང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །བླང་བ་དྲུག་ནི་མི་བླང་བ་ལྔ་ལས་བཟློག་པ་ལྔ་དང་མཉམ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
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* ༄༅། །ཤིང་གཅིག་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་གང་མང་བྱ་བ་དང་། །གང་གིས་གང་མང་བྱ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་གང་མང་བྱ་བ་འོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས 

ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱར་རུང་སྲིད་ཀྱིས་ཏེ་ཆེས་མང་བའི་བློཿ ས་ལེགས་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་མྱོས་འགྱུར་འཐུངས་མ་འཐུངས་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱར་རུང་བ་མི་སྲིད་དེ། ཆེས་མང་ 
བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །འདི་ལ་དོན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཚུལ་ཤིང་གཏན་ལ་དཔབ་པ། ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་གང་མང་བྱ་ 
བ་འདྲ་སིད་པས་བ་བ་འདི་སིད་པས་དེ་བསལ་པའི་ཕིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །རྟགས་དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན་གཞི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་འགྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་འབའ་ཞིག་གི་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འགྱེད་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱར་རུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཞི་ 


ཾ དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འགྱེད་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཞུགས་སོ། །གཞི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འགྱེད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཧཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་བས་སོ། །གང་ལ་གང་མང་བྱ་ན་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་རྩོད་པ་མངོན་ཞེན་ཅན་གཅེས་ 
: པར་བཟུང་བ་ཉིད་དང་། ཞེན་པ་མི་ཕྱེད་པ་རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་། དྲག་པོ་དེ་མི་བཟད་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དགེ་འདུན་དེ་དག་བྱེ་བར་དོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་མང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །རྩོད་པ་གཏན་ལ་ 
༡ དབབ་པ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལའོ། །དགེ་འདུན་གཞི་ཕོ་དང་གཟུ་བོ་དང་གསལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་འབད་རྩོལ་གྱིས་རྩོད་ 
ཛུ པ་ཞི་བར་མ་གྱུར་པ་དག་ལ་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གཞི་པོས་སོ། །ཆོས་ཕྱོགས་པའི་བློ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་བློ་དེ་གཉིས་གང་མང་བ་ཇི་ 
- = ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པས་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་བློ་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་བློའི་གྲངས་བཟུང་ཞིང་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའང་ཕྱི་ 


*  ༄༅། །རོལ་ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་གང་མང་བ་ལས་ནང་གི་བསམ་པ་ཕྱོགས་གཉིས་གང་མང་བའི་བློས་བཟུང་ཞེང་བགྲང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཚུལ་ཤིང་འཛིན་པའི་བསམ་པས་ 
བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་མང་ཉུང་གྲངས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བྲིམ་པ་དེས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ཉེ་བར་ „ 
བཞག་གོ །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དང་། ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་དང་། ཅས་ཅུས་མེད་པ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། རེག་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དག་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་ བྲ 
བཟློག་པའོ། །འབྲིམ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་ན་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་འགྱུར་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པོའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། ༈ཚུལ་ཤིང་ལེན་པའི་བསླབ་བྱ་འོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཕྱོགས་པས་དད་པས་བྱིན་པའམ། ཚིག་བྱིན་པས་ཏེ་འདུན་པ་སྦྱིན་པས་ཚོགས་པ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ 


༄༣༧ 
28 
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 །སེམས་ན་བྲི བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །བྲིམ་པའི་ཚེ་ལག་པ་ པ་གཡས ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ ཤིང་དག་ བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་གཅིག་ཤོས་དག་གོ །ཆོས་མིན་གྱི་ཚུལ་ ཤིང་དེ་ཐ གཡོགས་ ཏེ་ སྔ་ མ་ མ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་སྣང་ 
ཧཿ ¿/ བར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བུའོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ན་ གནས་བརྟུན་འདི དི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ ཡོ་མེད་པ་ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་ཅས་ཅུས་མེད་པ་ ཁ་དོག་བཟང་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་རེག་པ་འཇམ་པ་ ་དག་ 
༤ ཡིན གྱི་ལོང་ཞིག །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལས་གཅིག་ཤོས་ཆོས་མིན་གྱི་ གྱི་ཚུལ་ ་ཤིང་འཚོལ་ ན་ཚིག་ གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་མི་ འབུལ་ལོ། །དེ་ དག་གཡོགས་ ཏེ་༈ སྔ་མ་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
: ༼ ཞེས་སྨོས་ ན་དེ་ལྟར་ རེས སམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ ་ཚུལ་ ཤིང་དེ་གཡོགས་སམ་ཕྱེ་བ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་མང་བར་ འགྱུར་ ཿ དེ་ལྟར་བྲིམ་པར་བྱའོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
° གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལེན་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། སྣྲོབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། གཏམ་འདྲེས་པ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྨོན་འདྲིན་དང་། 


1; 


༄ 
ཅར 
༢༥༩ 


འགྲོགས ་བཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཀྱི ཀྱི། ཁྱོད་ ཀྱི ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཞིག ཁྱེད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོཿ རྩོད་པ་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྣ་དྲུང་དུ་བཤུབ་ བོ། །གཉིས་པ་ ནི། མི་བླང་བ་ལྔ་ནི་ཆོས་མ་ 


: ༄༅། 


±9÷ ®= 


།ཡིན ་པའི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་༔ ཀྱའོ། །མདོ་ དོ་སྡེ ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་ པ་ དགུ་ ལ་མ་དྲིས་པར་མི་བྱའོ། །དབྱེན་ དུ་འགྱུར་བའི་བཟོད་པས་མི་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །དབྱེན་ 
དང་ཆོས་ མིན་དེ་གཉིས་ (འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མི མི་བྱའོ་སྟེ་བྱས་ན་ཉེ ཉེས་བྱས་ སོ། ། །ཚུལ་ཤིང་ཕན་ ་ཚུན་གྲངས་མཉམ་པ་ཉིད་ན་ཉན་ ཐོས་ཆེན་ པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་ བླང་ངོ་། ། །གསུམ་པ་ 
། ནི། ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ ལ་ནི་སྐྱ་སྔོགས་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ ་སོ། ཆོས་ཕྱོགས སུ་ཞི་བ་ལ་དེ་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ཞི་བྱེད་མདོ་ཙམ་ བསྟན་པ་ང དང་། །ཞི་བྱ་རྩོད་པའི་ 

¦ དབྱེ་བ་བསྟན། ། ། །ཞི་བྱེད་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། ། གླེང་བའི་ཁ་ བ་ན་ མ་ཐོ་བ བ་མེད་པ་ལ་ནི་དག་པ་ སྱིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། གླེང་བ་ དནི་ནམཔབཞི་སེ། གཞི་མེད་པ་དང་། ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ °ཾ རཿ 
' གཞན་ ན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ པའི་དབང་གིས་དང་ཕྱིར་ བཅོས་ཟིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ ་བལྟོས་པའི་། ཕྱིར་དང་། སྨྱོན་ པས་བྱས་པའོ། །ག །གསུམ་པ ་ནི། ། དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་ སྦྱིན་ནོ། ནོ། །ཐ་མ་ལ་ནི་ 
དགེ་སློང་སྨྱོན་པས་བྱས་ཀྱང་མ སྨྱོས་ པས་འདུལ་བ ་སྦྱིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་ལ། ཉེས་པ་འོ་ཤེས་ཞི་བྱེད་དང་། །ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་ཕོ་ལ། ། ཞི་བྱ་རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་ བསྟན། ། །ཞི་བྱེད་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 


- བརྗོད། །དང་པོ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ད་ཡི་ཟ ས་པ ར་བཤད་པ་འོ། །དང་པོ་ནི ། གླེང་བྱ་ལ་གསོ་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁྲུག་ལོང་ ང་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ། 
ཧཾ གླེང་བྱ་ གླེང་བྱེད་ ཁོ་ན་རྩོཿ ་རྩོད་ ཀྱི་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ མེད་ པ་དང་། ཁ་ ཅིག་ ལཿ ཕྱིར་ འཕྲོས་པ་ དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ པོ་ཉི ཉི་ཆེ་བ་ དང་། མཚམས ་གཅིག་ གི་དགེ ་འདུན མཐའ་དག ་དང་འབྲེལ་ བའོ། །གཉིས་ པ་ལ། 
སཱུ མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དདེ་ཡི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོ། འོ། ། །དང་པོ་ནི། ། འཕྲོས་མེད་ ཀྱི་རྩོད་པ ་དང་པོ་ པོ་ལས་ནི་ ནིལྟུང་བ་ ཁས་ བླང་བའི་བྱ་བ་ཕྱིར་བཅོས་ ཀྱིས་རྩོད་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ སོ། ། །ཕྱིར་འཕྲོས་དང་ 
×ཿ བཅས་པའི་གཉི ་གཉིས་པ་ལས་ ས་ནི་རྒོ ་རྒོལ་ལན་ མངོན་ཊ སུམ་གྱིས་ འདུལ་བས་ 'སོ། །མཐའ་དག་ དང་འབྲེལ་ བ་ གསུམ་པ་ལ་ནི་ཤྭ་བཀྲམ་ པ་ལྟ་ བུས་སོ། །ག གཉིས་ པ་ལ། ཙཱ བཀྲམ་ལྟ་བུའ་ འི་བྱེ་ བྲག་བསྟན། ཁས་ བླང་ བྱྱ་ 
ཀཱུ བའི་བྱེ་བྲག ་བསྟན། ། ། །མངོན ་སུམ་འདུལ་ བའི་བྱེ ཌབྲག་ བསྟན། ། ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་རྣམ་ བཤད ་དང་ཊི་ཀ་ ལས། དཔེར་ན་ཙྩྭ་བཀྲམ་ པ་ན་ཌྩྭ་ཐམས་ཅད་ཕན་ ཚུན་རྩེ་ སྤྲོད་ དུ་ཉལ་ཿ བ་དང་འདྲ་བར་ ཕྱོགས་ གཉིས་ 
ཕོ་ཕན་ཚུན་ནས ་'འདུད་པར་འགྱུར་བས་ན ་མིང་དེ ་སྐད ་ཅེས་བྱའོ། ། །ཞེས་སོ། ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དཔེར་ནྭ་རྩ་བཀྲམ་ སྟེ་མགོ་ སྤྲད་པ་ལྟ་བུར་ སེམས་བཏུད་ དེ་ཕན་ཚུན་ གཉིས་ཀ་ ནས་སྔགས་ལན་གསུམ་ 


- 


༦ 


= | ༄༅། །བརྗོད་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཌྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་ཟག་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ་ལྟུང་བ་གང་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ 

བཤགས་པར་བྱ་བ་ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་དང་། སྤང་ལྟུང་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་གང་ཟག་མང་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཤུགས་ལ་དགེ་འདུན་ལ་བཤགས་པར་ 
བྱ་བ་དག་ནི་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པའི་སྡོམ་པོ་ལྩི་ཡང་གཉིས་དང་། ལྷག་མའི་སྡོམ་པོ་ལྩི་བ་དང་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ལྟུང་ 
བ་དེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བཤགས་པ་བྱེད་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ན་ཕྱིར་བཅོས་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨྱོས་པས་བྱས་པ་ཕྱིར་སངས་པ་ན་ཞེས་ཏེ། དེའི་ཊི་ཀ་ལས། བཤགས་པ་དེ་ཡང་འགྱོད་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུག་པ་དང་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་ 


®; ཅི 
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བཅོས་ནི་མ ཡིན་ཏེ གང་ཟག་ གཞན ་གྱི་ ཙུང་བ་ད དེ་གང་ཟག་ གཞན་ གྱིས་བཤགས་ པས་ ས་དག་ པར་མི་ རིགས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །སྐབས་འདིར་ འགྲེལ་ ཆུང་ལས། དགེ་སློང་དུ་ཡོ། ད་པའི་མིང་ནས་ 


༈ གཅིག་གི གྲིས་བཤགས་པ་བྱས་པས་གཞན་རྣམས ཀྱ ལྕུང་བ་དག་ ་ཅིང་ཚངས་པ་ནི་ ་ནི་མ་ ཡིན ་ནོ། །འདི ་ལ་གང་ཟག་མང་པོ་དག་ གཱ དོན་ དུ་ལྟུང་བ་ དུ་མ་དག་ ཆོ་ ་ག་ག ་གཅིག་ གིས་ དུས་ཅིག་ཿ 'ཅར་དུ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་ 
སུ་རུང་ངོ་། །འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལྟུང་བ་ ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ། གང་ཡིན་པ ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ ག་ བརྗོད་ཅིང། ལྟུང་བ་ མིང་རིགས་ སྨོས་པས་ ལྟུང་བའི་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་ དོ་ཤེས་ པ་ པ་དེ ་གཞན་ ལ་སྣང་བར་བྱ་ 
བས་སྐ་སེ་གཞན་འགོ་ ་བར་བྱ་བས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོཿ ས་སོ། །གནས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའི་ ཕྱིར་ རྩོད་ པ་བྱུང་ནས་མཚམས ་དེ་ན་ ཡོ ད་ པའི་དགེ ་འདུན་མཐའ་དག ཕྱོགས ་གཉིས་ སུ་ཆད་པ་ན། 


ཚེ = 


'འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ ། ཊི་ཀ་ལ ས། མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ་གཅིག་གིས་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དི་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བྱད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཡིན་གྱི། ། ལྟུང་བ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


༥ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ཉེས་པའི་མིང་ནས་ ཕྱུང་སྟེ ་གཅིག་གི གིས་མཐོལ་ན ཐམས་ཅད་༔ ་ཚངས་བཔར་ རར་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་བཤད་ ཀྱང་ལྟུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ ཐམས་ཅད་ དག་ཅ ་ཅིང་ཚངས་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ 
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རྤ ༄༅། 


ཅཆི་ ཝི 


།ལུང་གཞི་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་དགེ་སྐྲོང་གནས་བརྟན་བཤེས་གཉེན་ཅན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དུང་དུ་སོང་སྟེ་ཚིག་ འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་ པར་གྱུར་པ་ནི་ཉེས་པ་ རྙེད་ཀྱི། ལེགས་པ ་མི་རྙེད་པས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་དག ་གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ ་བོ་དེང་ཁྱོད་ ཀྱི་ ལྷུང་བ་ བྱུང་བ་ཿ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཁོ་བོཿ བོས་བདག་ དང་ཁྱེད་] ཀྱི་ཆེད་ དུ་ཚེ་དང་ 
| ལྡན་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སྤྲོའོ་ཞེས་སྨྲུ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་དགེ་སྐོང་གཅིག་གིས་ཀྱུང་མི་བཟློག་ཅིང་མི་གཤེ་ན། དེ་ནས་དགེ་སྤོང་དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ 


¦ ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། རྒན་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུ་ ་པར་བྱས་ལ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ སྟེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 


' དག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བོས་བདག་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སྤྲོའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
སུ་ཆད་པ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གནས་བརྟན་དེས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ནས་གཞན་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
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ཟླ བཤུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ། ཕྱོགས་གཞན་ གྱིས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས རྣམས་ལྟུང་བ་ ཕྱིར་འཆོས་པའི་བློ་མཐུན་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ན་གཞན་ ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་ ཕྱིར་བཅོས་པར་ ཀྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱོགས་ 
ཤི གཉིས་ཀ་ ཕ་ ཕ་ཟད་ཚུ་ཟད་ གྲལ ་མཉུམ མ་དུ་འདུག་ ལ་མཐོ་ལ་ བཤགས ་བྱ་ ཞེས་སོ། །དེ །དེ་ལྟར་ན་ཿ ་ཕན་ཚུན་བཤགས་པ་བྱས་པ་ན། ལུང་གཞི་ ལས། ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ ་མཚུངས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ། ཕན་ ཚུན་ 
ཧཱ ུ་ལྟུང་བ་ སྒྲོགས་ ་པས་གླེང་བར་མི་ ་བྱེད་ན་རྩོད་པ་དེ དེ་ཞི་བ་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། ལྟུང་ཁས་ལེན་ པའི་བཟློག་ ཕྱོགས་ བསྟན། ། ། །གླེང་བའི་ བྱ་བྱེད་ ་དུ་མ་ བརྡོད། །དང་པོ་ ་ནི། ལྟུང་བ་ ཁས་ མི་ 
༧ ན་པ་དང་། དོན་ ལྟུང་བ་ མེད་པ་ལ ་ནི ་བཤགས་པ ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ དག་ བྱེད་ ཀྱི་བཤགས་པ་མི་ ་མི་འཆགས་སོ། ་སོ། ། །ལྟུང་བ་ མེད་ ཀྱང་འགྱོད་ པ་སེལ་བྱེད་ ཀྱི་བཤགས་པ་ནི ་ན ་འཆགས་ཏེ སྔར ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། ཏོ། །གཉིས་ 

པ་ནི། གླེང་བྱེད་ གཅིག་ གིས་གླེང་བྱ་ དུ་མ་ལ་ལྷན་ ཅིག་ གི་དངོཿ ་དངོས་པོས་དུས་གཅིག་ ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ ཉིད་དུ་རུང་ངོ་སྟེ། གཅིག་ གིས་དུ་མ་ ལ་གླིང་དུ་རུང་བའོ། །གླེང་བ་པོ་དུ་མས་གླེང་བྱ་ གཅིག་ ལ་གླེང་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དུ་མས་ གཅིག་ ལ་གླེང་དུ་རུང་བའོ། །དུ་མས་དུ་མ་ལ་ ཡང་གླེང་དུ་རུང་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཊི ཀ་དང་ལུང་ལས། དགེ་འདུན་ གྱིས་དགེ་ འདུན་ལ་ཡང་གླེང་དུ་རུང་བའོ། །ཞེས་ 


བུ་དང 


];&= =®; 


པ ༄། །གསུངས་སོ། ། ། །གླེང་བྱ་ དང་གླེང་བྱེད་དུ་མ་ རུང་བ་ འདི་ལ ་གྲངས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། །གསུམ་པ་ལ། གཟུ་བོའི་བསླབ་བྱ་དོགས་གཅོད་ བསྟན། ། ཁས་བླངས་རྩོད་གཞི་བྱེ་བྲག་ བརྗོད། ། 

¥ སྨྲ་པོ་ཁུད་ལྡན་ཚུལ་ལུགས་བསྟན། །དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ལྟ་བུས་གླེང་ཞིང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུས་ཁས་མི་ལེན་ཞེ་ན། གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གང་ལ་གུས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གླེང་བ་ཕོས་ཡུལ་དང་ངག་གིས་ 

“ བསྡམས་པ་ཉིད་དང་། ། སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་བཞག་ པའི་འདུལ་བ་ལོག་པར་མི་སྟོན་པ་ དང་། དེ་ ྱ 

±, ལས་བཟློག་པ་དག་མི་སྟོན་པ་ཊ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། ། ། །གླེང་བྱེད་ཡོན་ ཏན་གསུམ་ལྡན་ ཡིན་ན་དེ་ལ་ གུས་པར་བྱས་ལ་ གཟུ་བོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་གླེང་བྱ་ལ་ ལྷུང་བ་ ཡོད་པར་ ༥༥ 

ཟླ བརྒལ་ལོ། །གལ་ཀེ་གླེང་བྱ་ཡོན་ཏན་སུམ་ལྡན་ཡིན་ན་དེ་ལ་གུས་པར་བྱས་ལ་ལྷུང་མེད་དུ་དག་རྒྱ་སྦྱིན་ནོ། གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན་ཆོས་མཁས་ཤིང་བྱང་བ་ལ་གུས་པར་ 
ཀྱའོ་། ༈ཡོན་ཏན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལས་བསཟློག་པའི་གླེང་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ། ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་མཐུན་པར་མི་བྱའོ། ། །གླེང་པོ་ཚུལ་འཆལ་ལོག་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་ 


ཤ །གཉིས་པའི་ཆ་ནས་ཚིག་གིས་སྡེ་སྣོད་དག་འཛིན་ཅིང་། དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་འཇམ་པོས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔར་སྒོས་ན་དེ་ལ་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའམ་ 
ཱེ ཞེ་ན། གླེང་བ་པོ་ཡོན་ཏན་སུམ་ལྡན་དེ་ལ་གླེང་བའི་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བརྒལ་ཞིང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱའོ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་གཡོ་བ་ཡིན་པས་ 
།སྗར་སྡིག་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཕྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བརྟུགས་ན་གནས་སུ་ཆིག་མི་བཞག་པས་སོ། །དེའི་གནས་དེ་གང་ཞེ་ན། གནས་ནི་དུས་ཉིན་མཚན་དང་། ཡུལ་ལྡོངས་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཐ་དད་དང་། ཕམ་པ་ལྟུང་བྱེད་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཉེས་བྱས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཐ་དད་པས་གླེང་བ་དག་གོ །གླེང་བ་པོ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན། གནས་ནས་གནས་ 
གཞན་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྔར་ཟེར་ལ། ཕྱིས་ཉེས་བྱས་བྱུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཁྲུགས་པའི་རྙོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གླེངས་པས་ཁས་བླངས་ན་ 
རྩོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ་རྩོད་པ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གླེང་བ་པོས་ལྟུང་བ་གླེང་ཞིང་གླེང་བྱ་ནི་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་དེས་ཉེས་པ་མ་བྱས་པའམ། དག་པའི་དཔང་པོ་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ལ་གཟུ་ 
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° ༄༅། །གོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་གང་གི་ཚིག་བཙན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལྟང་བ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ 
ཡང་རུང་བ་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ལས། གཞན་དཔང་པོ་ཚད་མར་བྱ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། གཞན་དག་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ཆེ་གཞིར་དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔང་པོ་ ཚད་ 
མར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ། དཔང་པོ་དང་གླེང་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཚད་མར་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བ་པོ་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད་དེ་དོན་བརྗོད་པའི་དཔང་པོ་དང་། ། གླེང་བར་བྱ་བ་དང་། གླེང་བར་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བར་རིག་པར་བྱ་ཡི། ཆེ་གཞིར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མར་ 
༢ ཀྱའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་ྒོགཅག་ལ་ཁྱེམཔགཅིག་དང་། དགེ་སྒོང་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་བརྒལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན་ 
ཁྱིམ་པ་ དེས་བརྡལ ་པའི་ཚིག་ བཙན་པར་བྱའོ། །དགེ ་སློང་གཉིས་ ཀྱིས་ རྒོལ་ན་ ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པ་དང་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པ་བཙན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གླེང་བྱེད་ཚིག་བཙན་པར་ བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ ནོ། 


ཟིར ཝི 


-----« 


ཀོ 


གེ་སློངའདི་ཉེས་སྤོང་བྱེད་པ་བདག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་གང་ཟག་ཆེ་གཞིའམ། དཔང་པོ་གཉིས་ཡོད་ན་གཟུ་བོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཆེ་གཞི་དེ 
་བོ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་དེ་ལ་དྲི་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཚིག་བསྟུན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་བསྟུན་པ་ན་གཅིག་ན་རེ། དགེ་སློང་ཆང་འཐུང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཅིག་ན་རེ། འདིས་ 
་མ་འཐུངས་ཀྱི། ཧྭགས་ཀྱི་ཆུ་འཐུངས་སོ་ཟེར་ན་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་ཚིག་མ་མཐུན་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དོན་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དོན་དེ་ཤེས་པ་ 

་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གླེང་བྱ་དེ་ཉིད་ལས་ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་སམ་མ་བྱས་ཞེས་དྲིས་ལ་གླེང་བྱའི་ཚིག་བཙན་པར་བྱའོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ 
སོ། ༈བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེ་གཞི་དེ་ལས་གླེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ངེས་པར་གྱུར་པ་ན་གླེང་བྱས་རང་གི་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲའོ་སྟེ། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ 


--?1 


2/1 
544 


ར 


| 


ཤི 


ད 1989): ཨུཌྷེ $ ‰ 


རྩད་པ་དེ་ཞི་བའོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས། རྩོད་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞི་བར་བྱེད་པ་དངོས་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་གཞན་འདོད་དགག་པ་འོ། །དང་པོ་ནི། 


= ༄༅། ་ །ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་མི་དྲན་པ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་གང་ཞེ་ 
ན་། ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྟེ་རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མི་དྲན་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མི་དྲན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་ 


སོད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་འདིའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལམ་མཐོང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གླེང་ „ 


¿4 ག བྲ 
རྫ བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་བདག་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྔར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་འགྱུར་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མི་དྲན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་བརྡེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་ 
” པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་ནོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྦྱོད་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྟེ། ལྷུང་བ་དེ་དྲན་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་འཚལ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 


- གསུམ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་བྱ་བ་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་ག ཞུག་པ་ན། ལུང་ལས། དགེ་སློང་ཤི་རི་ཀ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་ 
3 གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཡིན་ན་ནི་རྒན་པའི་མཐར་འདུག་སྟེ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པར་རིགས་པ་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་མ་ 
བུ གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་ཏུ་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནན་ཏུར་དུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་བཟང་སྟེ་མདོ་སྡེ་ལས་རང་གིས་ 
རཿ གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་མི་བཞི་རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་པོར་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་ 

པར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མི་བཞི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
- །གསུངས་སོ། །ལུང་གཞི་ལ་མདོ་སྡེ་ཞེས་བརྟགས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མང་དུ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྡེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་ལུང་གཞི་ལས་གསོལ་བ་ 


;: 


བཟ ༄༅། །འདེབས་པ་གསུངས་སོ། ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་བཟོཿ ད་གསོལ་དགོཿ ས་པ་ཙམ་གྱིས་ནན་ཏུར་ཡིན་པ འི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གནོད་ བྱེད་གཞན་ཡང་ 
ངོ་བོ་ ་ཉིད་ འཚོལ་བ་འདི་ནན་ཏུར་ཡིན་ན། ། ནན ་ཏུར་༔ གྱི་སྐབས་ར སུ་གསུང་པར་ རིགས ་པ་ ལས། ལུང་ལས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ སུ་གསུངས་པ་དེ་ སྐབས་ འཆོལ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལ་ཕ་ ་རོལ་ལོའི་ ལན་ ནི། 
ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ནན་ཏུར་ཡིན་ཡང་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པས། ཡུང་ལས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ནན་ཏུར་ཡིན་ན་ནི་ 
ྩོད་པ་ཉེ ་བར་ཞི ་བ་ བ་ཉིད་ ཀྱིས་ནན ་ཏུར་ གྱི་སྡེ་ཚན ་ལས་ལོགས་ཤིག 'ཏུ་མཛད་པ་ ནིཿ ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་བཞེད་ པར་ཅིས་ཤེས་ན ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ ་བསྡིགས་ པ་ལ་སོགས་པ་ པ་ནི་རྩོཿ རྩོད་ ° 

པྲ 'ཞེ་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ ཡོད་ཀྱང་ནན 'ཏུར་དེ་ཉིད་ཡི ཡིན་པས། ནན་ ་ཏུར་ གྱ་སྡེ་ཚན ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ ལུང་ལས་རྣམ་པར་མ་ མ་བཞག་ པའི་ཕྱིར་རོ། བསྡིགས ་པ་ལ་ ་སོགས་པ་ནི་ཞེས་པའི་སོགས སྒྲས་° འཐབ་ཀྲོལ་ལས་ 
འབད་པས་མ་ ལོག་ན་ གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། འཐབ ་ཀྲོལ་ གྱི་རྒྱ་ཉེ་ བར་བསྒྲབ་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ བསྡུས་སོ། །ཕྱོགས 'སྔ་མ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ འཚོལ་བ་ཆོས་ ཅན། ནན་ཏུར་ ཡིན་ ཏེ་ ལྟུང་བ་ ཡོད་ལ་ 


གི ® 


་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡུལ་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དཔེར་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་དེ་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 

ད་པ་ནི་དེ་ཤེས་བཞིན ་དུ་ཁྱད་ དུ་གསོད་དོ་སྟམ ་ན་ ནི ་ཡོད་ བཞེན ་དུ་མ་ མཐོར་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་པ་ དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ སྐྱེ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡུལ་དེ་ལ་མ ་མཐོང་བ་གནས་ ནས་དབྱུང་བའི་ ནན་ཏུར་བྱ་བར་ རིགས་ 
མུལདེ་ལང་བོ་ཉདའཚོལ བདང་མཐུནཔའི་གནང་བྱ་པ་མཡིན་པར་ཐལ་བརའབུར་རོཞས་སྟན དག་ཉད་ལ་ཆུངཔ་མད་ལ། དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ། ཁྱད་དུ་གསོད་ ཧྱ 
དོ་སྟམ་ན་ཆོས་ཅན། ། ཡུལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ་སྟམ་དུ་འཇི་ ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་འདོད་ན་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་འདི་ཡི '་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་ 
དེ། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་མ་མཐོང་ 


ཟུ ཤིས 
བརྗོ 
ཧེ 


ཁོ $,:1‰ 


༢ ༄༅། །བས་ གནས་ནས་ དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡ ་ཡུལ་ ཡིན་ནོ། །དམིགས་ཿ ་བསལ་ ནི་དེ ་མ་ 'མཐོང་ངོ་ཞེས་ ཟེར་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་དེ་ལ་བསྐྲད་པ ་ནན་ཏུར་བྱ་བར་ གསུངས་སོ། ། །མདོ་ དོ་འདི་ལ ་དེང་སང་ཕ ཕལ་ 
_„ ཆེར་ སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་བྱེད་དེ། དེ་ཤེས་ བཞེན ་དུ་ཁྱད་ དུ་གསོད་ སྙམ་ན་ ཆོས་ཅན། ཡོད་ བཞིན་མ་ མཐོང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ སྐྱེ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་ མཐོང་པ་ གནས་ཊ ནས་ དབྱུང་བའི་ ནན་ཏུར་ བྱེད་ པར་ཐལ་ ཅེས་སོ། ། ། 
4 དེ་ནི རྟགས་ལ་མ ་ངརྲེས་ པར་ཞུགས 'ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་ ཀྱི་གཞི་ལས། ། དེ་མ་ མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་འཚོལ་བ བ ་འདི་ ་ནན་ཏུར་མ་ ཡིན་ ན། ལུང་མ་ཊ མོ་ ལས། དེའི་ངོ་ རོ་བོ་ 
རྨ ཉིད་ འཚོལ་བས་ཆད་པས་བཅད་ཅེས་པ་ དང་འགལ་ཅེ ན། འདི་ནི ་རང་གིས་གསོལ་ བ་བཏབ བ་སྟེ་ཆད་ ལས་བྱེད་པར་ རང་གིས་ཞུས་པ་ཡི ཡིན ་པས། མི ་འདོད་ བཞིན དུ་བྱེད པའི་ འ་ནན་ ཏུར་མ་ ཡིན་ ཏེ། ད་ནས སྤོ་ 
པབ བ་སྤྱོད་པའི་ཆད་ལས་ དེ་ཆད་ལས་ ཡིན་ ཀྱང་ནན་ཏུར་མ་ཡིན་པ་ བཞིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། རྩོད་པ་ཉེ ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ པ་མི མི་བསྐྱེད་པར་མི་ བྱའོ། །མི་ བྱེད་ན་ ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་ ཆུང་ 
ལས། སྦོམ །པོར་བཤད་དེ་བཏགས་ པ་བ་ལ་ དགོངས་སོ སོ་ཞེས་རི རིགས 'སོ། ། །འབད་པར་མི མི་ཀྱེད་ན་ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། དགེ་སློཿ ་སློང་མའི་རྣམ་ ག་ལ ལེ འཁྲུག་ ལོང་ཡལ་བར་ འདོར་ བའི ་ཞུང་བྱེད་ 


549 


ཤཱ། དོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩོད་པའི་གཞིའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། བྱ་ཕྱིར་རྩོད་པའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། །གཟུ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག །རྩོད་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་བསྟན། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་ཞི་ 
ཧཿ བྱེད་ གང་ཡིན ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ནི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྩོ རྩོད་པ་ལ ་དངོས་སམ་ བརྒྱུད་ པའི་སྒོ་ ་ནས ་ཞི་བྱེ བྱེད་ ད་དུ་འཇུག་ གོཾ། །དེའང་ལས་ལ་ མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི ་དངོས་སུ་ཞི་བྱེ ་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། མངོན ་སུམ་དྲན་པ་མ་ སྨྱོས་དང་།། 
རྨ དེ་བཞིན ་གང་མང་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །རྩཱ་རྣམས 'བཀྲམས་པ་ལྟ་ བུ་དང་། ཁས་བླང་པར་ཡང་བྱ་བ་ འོ། ། །ཞེས་ཞི་བྱེ བྱེད་ བདུན་ངོ ཁོ པོ་རྣམས་ནི་ བརྒྱུད་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ཞི་ བྱེད་ དུ་འཛུག་སྟེ། སྟེ། དེ་ ཡང་ འགྱེད་ པའི་ཕྱིར་རྩོཿ རྩོད་པ་ལ་ 
རཿ སོགས་པ་རྩོད་པ་གཞན་བྱུང་བ་ བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁོན་ཞུགས་ཏེ་ལས་ལ་ མཐུན་པ་ མི་སྦྱིན་ པ་ པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡི ཡིན་ ལ། ཊ རྩོད་ པ་ གཞན་ དེ་ ཞི་བ བྱེད་ གཞན་ གྱིས་ཞི་ བར་བྱས་པ་ན་ལས་ལ་ མཐུན་ང པ་ སྟེར་བར་ འགྱུར་ 
བས། བརྒྱུད་ནས་བྱ་བ་ ལས་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་ཞི བྱེད (དུ་འཇུག ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། མ་རྫོགས་ པ་ དང་ཉམས་པ་ སོགས་ཌ ཁ་ སྐོང་བར་ འོས་པ་མ་ ཡིན་ པ་ ་ནི ་གཟུ་བོ་ སོགས་ དགེ ་འདུན་ གྱི་རྩོད་ པ་ པ་ཞི ་བྱེད་ ཀྱི་ཐ་ 
སྷད་འ ་ཚོགས 'པར་དབྱུང་བ་ ཉིད་ མ་ ཡིན ་ནོ། །བསྟེན རྗོགས ་ལྭས་ གཞད མ་ རྫོགས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་དག་ ལ ་ནི ་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱའོ། ། །བུད་མེད་ རྣམས་ཀྱི་རྩོད་ པ་ན་ སྐྱེས་ 
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8 ༄༅།། །པས་ཞི་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲོག་གམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་སྐབས་འདིའི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཞི་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ཟིན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤངས་པ་ཉིད་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྟ་བ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གྱུར་ན་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངམ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་ཕོས་ 
བཏབ་ན་ཡང་ངོ་སྟེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའམ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་དོན་སྟོན་པ་གླེང་བའོ། །ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཤི་བའམ་ 
བབས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བའོ། །རྩོད་པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །སྨྲས་པ། སྤྲིན་དཀར་ཞིག་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་ཡིས། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་ནོན་པའི་སྦྱངས་པ་ཅན། །སྔོན་རབས་བྱུང་བའི་རྒན་པོ་མང་ 
ཞིག་གིས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་མ་འཚལ་བ། །གང་ཡིན་དཀའ་བའི་གནས་དང་ཟབ་པའི་ཁུར། །འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་ཕོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། ། 
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སྤྱི་བོར་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཅོད་པན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བར་གྲགས་པ་སྟེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་སྣང་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཅན། །པདྨའི་བདུད་རྩི་ཐོབ་ནས་ལེགས་མྱོས་ ཏེ། །སྟིང་གར་སྒྲ་རྣམས་འཇིགས་ 


ྣ པོ 


ས། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། རྩོད་པའི་གཞིའི སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།ལྔ་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལ། ལུང་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་ 
སསོ། །དང་པོ་༩ ་ལ། ཕྱག་གི ཊི་གནས་དང་གནས་མིན་བསྟན། ། ། །གཙུག་ ཁང་བརྩིག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། །རྙེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས། །གནས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་དང་། གནས་ སུ་ཇི་ལྟར་ 
ངསསྤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱག་བྱ་བའི་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཁེགས་པ་དང་། དགེ་ བའི་ཆོས་ 
མས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ནང་གི་ཨུཏྱ་ལ་བཞིན་དུ་དག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་གླེང་གཞི་འཕྲོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་སོ་སོར་ 


འི་ཅ་ཅོ་བྱ 
ས་ལས་ 
༨ 


ཐོར རབ 


ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག་དང་མཉམ་ན་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། གོ་གཞན་རགནས་པ་དང་ཉམས །དར་ཞེར པའི་དམིགས་ 


༄༅། །བསལ་རྣམས་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་ཡང་། །སྡོམ་བརྩོན་ཀུན 
| གྱིས་ཕྱག་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཟས་ལ་སོགས་པས་སྦགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ་གཞུང་ལས་ཤེས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔས་འཚལ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་ལ་འཁུད་པས་འཚལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་དང་པོ་ནི་ཕུས་མོ་གཉིས། ལག་མཐིལ་གཉིས། མགོ་ 
ཟྭ དང་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ཡུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པའོ། །ལུས་འདུད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྟིང་པོས་བདག་ཤིང་རྟར་ 
༧ ཞུགས་པའམ། ལྕགས་བསྒྲེང་བའམ། སྐད་ཆེར་སྨྲ་བའམ། ལག་པ་བརྐྱང་བ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཕྱག་འཚལ་པར་གོ་ཏམ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ན་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། བཙུན་ 
པ་ཅི་ལགས། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཕྱག་འཚལ་བར་ཆུད་དམ། ཉེ་བར་འཁོར་ཕྱག་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་གུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ལུས་དུད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ཆོད་པ་ 
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༦ 


ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ནི། ། སོ་སོར་ཐར་པ་ སྡོམ ་པ་ པ་མཆོག་ ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ཏེ། ། སྡོམ་ པ་མཆོག་དགེ་སློང་ལ་ དགེ་ ཚུལ་ གྱིས་ཕྱག་ ྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་མ་ 
ཧཿ ཧཱཾ དང་ྒགཚུལ་རང་རག་བའོ། །དགེ་སྒོ སློབ་ མ་ལ་ནེ ནི་དགེ ་ཚུལ་མས་ཕྱག་ བྱའོ། །དམིགས་ བསལ་ ནི། ཊི ཀ་ལས། ། དགེ་༔ ཚུལ་གྱི གྱིས་དགེ ཀི་སློབ་མ་ དང་ དགེ་སྐོ སྡོང་མ་ ལ 'ཕྱག་ མི་བྱ་ ཞང་ དགེ་སློཿ སློབ་མ མ་དང་ དགེ་སྒོཿ ་སླྲོང་ 
ཧྭ མས་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སྒོང་མ་ནི་ཕྱག་ཕར་མེད་ཚུར་མེད་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མཉམ་ན་རྒན་པ་ལའོ། །མཚན་ཐ་མི་ 
༡ དད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་ཿ པ་ སྡོམ 'པས་མི་ ་དམན་པ་ལ་བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་ བྱའོ། །མི ་དམན་པ་ནི་སྡོམ་པ་མཆོག་ དང་ ལྡོམ་ པ་མཉམ་ པའོ། །དམིགས ་བསལ་བཅུ་གསུམ ་ནི། ས་གཞན་ ན་གནས་པ་སྤོ་ མགུ་སྤྱོད་ བ ་དང་། 
ཉམས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན ་ཕྱུང་བ་ དང་། ཐ་དད་ དུ་གནས་པའི་ བྱེ བག ཆོས་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱོགས་ དང་ མཐུན་པ་དང་། ཐ་ དད་ པར་གནས་པ་ ཆོས་མིན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། གནས་ ནས་ ཕྱུང་བའོ། 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། སྙོམས་ པར་ཞུགས་པ་དང་། བྲེལ་བ་དང་། སེམས་གཞན་ དུ་སོང་བ་ དང་། རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ པ་དང་། ཁྱིམ་ གཞན་ན་འདུག་པ་དང་། ཟས་ ཀྱི་བྲལ་ ན་འདུག་པ་མ་ 


199. ཕྱེ ཚེ 


! 
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= ༄༅། །གཏོགས ་སོ། ཁྱིམ་པས ་རབ་ཏུ་ ཏུ་བྱང་བ་ སྡེ་ལྔ་ཆར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ། །ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད དགེ་འདུན་གྱི གྱིས་གནང་བ་ ་ཐོབ་ན་དགེ སློང་གིས་ གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་ 
ཧཿ གཅིག་ གི ་དབུས་སུ་དྲེ ་གཙང་ཁང་བྱ་བ བ་ཉིད་ དོ། ། །དཱི་གཙང་ཁང་ དེའི་ མདུན་ དུསྒོ། །བང་ངོ་། །གཙུག་ལག ཁང་གི་དབྱི དབྱིབས་ གྲུ་བཞི་ང ་བཟང་བ་ ཉིད་དོ། ། ཁྱམས་ གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་ངོཿ ངོས་བཞི་པོ་ 
@ རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་གསུམ་གསུམ་ དུ་བྱེད པཾ ་སྟེ། ངོ ངོས་གཅིག་ དྲི་གཙང་ཁང་། ཕྱོགས ་གཉིས་ན་ གནས་ཁང་ གསུམ། མདུན་ དུ་སྒོ་ ཁང་ དང་མཐའ་གཉིས་སུ་གནས་ཁང་ཆུང་ ངུ་གཉིས་སོ། སོ། །འགྲེལ་ 'ཆུང་ལས། 
ཧྲ ངོས་གསུམ་པ་ ཡང་ངོ་ཞེས་རྐུན ་པོ པོ་མེད་ཅིང་མི ་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་གཙུག་ ལག་ཌ །ཐང་ངོས་གསུམ ་བརྩིགས་འ ་ལ། ངོས་གཅིག་མ་བརྩིགས་ ཀྱང་ ང་རུང་ཞེས་བཤད་དོ། དོ། །གཙུག་ ལག་ འར་ནོད་ པར་བྱའོ། །གཙུག་ 
_ ལ་ག་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་གཞིར་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་རམ། གང་ཟག་དགེ་སྐོང་གི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བར་ 
ཀྱའོ་ གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ཡོ། ད་ན་དེས་རྗེས་སུ་གནང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ ཀྱང་གནང་བར་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་ལ་ སོགས་པའི་དོན་དུ་གྲོཿ ང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ ནང་དུ་བ སྟི་བའི་གནས་ངལ་གསོའི་གནས་ 


ག་རུང་ངོ་སྟེ་ཁང་པ་བྱའོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ཁྲོན་པར་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་མཐའ་དག་འོང་བ་ན་བར་དུ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩིག་གུ་བྱ་བས་བུད་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བར་བྱའོ། ། 
གེ་སློང་ལ་བུད་མེད་ཚུ་སློང་ན་དགེ་སློང་གི་རི ལ་པ་སྤྱི་བླུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆུས་བུད་མེད་ཀྱི་སྟིམ་པ་བཀང་སྟེ་བླགས་པས་བུད་མེད་རྗེས་ སུ་བཟུང་བ ར་བྱ་ཞིང་། ཆུའི་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ ར་སྟིམ་པ ར་ བླག་ པར་མི་ 
འོ་། ༈ཊི་ཀ་ལས་། བུད་མེད་དགེ་སློང་ལ་ཆགས་པས་ཆུས་བརྣངས་ཏེ་ཤི་བ་ལས་བཅས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་འོངས་ཤིང་ཞག་ཞེ་དྲུག་ལས་ལྷག་ ཏེ 
པར་མཚམས་ནང་དུ་གནས་པ་ནི་ཁས་བླངས་མ་བླངས་གང་ལྟར་ཡང་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །ཊི་ཀ་ལས། འདིར་རྙེད་པ་དབང་བའི་རྒྱུ་ནི་གནས་པ་ཡིན་གྱི། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། ° 
དབྱར་ནང་དེ་ན་ཞག་ཞེ་ལྔ་མན་ཆོད་གནས་ན་དབྱར་རྙེད་མི་དབང་ཡང་གནས་དེའི་ཟས་ཙམ་ཟ་ཞིང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མཚམས་དེའེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་སུ་བསྐོ་བར་མི་རིགས་སོ། །ལས་སུ་ནི་གཞོན་ 
རཾ རིམ་ནས་མཐར་གྱིས་བསྐོའོ། །འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ནི་མི་བསྐོའོ། །དབྱར་ནང་དུ་རྙེད་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་ཟན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་མི་འོས་པར་འདུ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟན་ 
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3 ༄། 
ཉེས་པ་ ཛལ དི ཁང་གཞན ས་ས སྒོང་བཅུ་ཐམ་པའི་བཟའ་བ་ཡོད་ན། ཅག ཆུག ་ག་ག་ཁགས་ པ་ཉིད་ལ་བླངས་པ་ཡང་ཉེས་པ་ མེདད། ཧཱ ལི ་ འདུན་ 
ནམ་གང་ཟག་ གང་གིས་ཀྱང་གཙུག་ ་ལག་ཁང་ཡལ་ བར་མི་དོར་རོ། རོ། ། །ཕྱིར་བཅོ བཅོས་པའི་ཕྱིར་ སྦྱི ་བདག་ སྤྲོ ་བར་ བྱའོ། །མ་ གྲུབ་ན་ དགེ་འདུན་ གྱི་ཟྫ་ས་ལས་ཅི་ཙམ་གྱི མ་གྱིས་ནུས་པ་ ངེས་པར་ སྦྱར་ རོ། །ལྟ་ འབངས་ 
ཟའ དང་རྩེ་རྒོད་མེད་ན་ དགེ སྲོང་རང་གི་ ལག་ གིས་གླས་བགྱིས་པས་ ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་པར་ བྱའོ། ། གཙུག་ ཁང་དེ་ནས་ རེད པ ་ནོད་ པས་གཙུག་ ལག་ ཁང་ཕྱི་ དོར་ ཀྱའོ། །དགེ་སྒོཿ སྒོང་རང་ཉིད་ ལ་དད་པའི་ འི་རྙུད པ་ ནི་ 
གཙུག་ལག །ཁང་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་པ ་མ་ ཡིན་ནོ། ། །གཙུག་ ལག་ཁང་ནས་ སྒོ་བཅད་དེ་འགྲོ་ ་བར་བྱའོ། །སུང་མ ་ཡང་བཞག་ སྟེའོ། ། ། །སྲུང་མ ་དེ་ལ་ཟན་མེད་ན་ སྤྱིན་ནོ། ། ། །སྲུང་མ་ དེས་ཆོམ་ རྐུན་ པའི་ ང་རང་དབང་ ཉིད་ མེད་ 
པར་ངེས་པར་མི ་ཤེས་པར་སྒོ་དབྱེ་བར་ མི་བྱའོ། །ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཐབས །ཁང་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་། ཁྱོད་ རིམས་ཀྱིས་མ་བཏབ་བམ་ཞེས་བརྡ་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་འདིར་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་ 
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མིང་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཤེས་པར་ ་བྱེད་དུ་གཞུག་ པ་ཡང་ཐབས་ ཡིན་ནོ། །ཡིད་མི མི ་ཆེས་ཤིང་འཇིགས ་པ་དང་བཅས་པ ་ཉིད་ལ་ སྒོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློཿ སློང་དགོན་ པ་བས་ཁྱི་བཅང་བར་ 'བྱའོ། ཁྱི་ 
བ་སྤེལ་ བ་དེས་ ནངས་པ་སྔར་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་གཙུག་ལག །ཁང་མཆོད་ རྟནགྱི་ ་གྱི་འཁོར་སར་ བཤང་གཅི ་བྱས་མ་ བྱས་བལྟ་བ བར་བྱའོ། །གལ་ ཉདེས་བཤང་བ བྱས་ན་དོར་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ (གཅི ་བ་བྱས་ 
ན་ཕྱི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྡེར་མོ་དག་གིས་བྲད་ན་མཉམ་པར་བྱའོ། །བཤང་གཅི་དེ་དག་གི་གནས་དག་ཏུ་ལྩི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། ཁྱི་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་རོལ་སྦྱིན་ནོ། །གང་དུ་སྦྱིན་ན་མཆོད་རྟེན་དང་ 
གཙུག་ལག་ གངག ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་རོལ་ དུགོ། །ལྔ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ བྱ། །དང་པོ་ ནི། མཁན་ སློབ་ ཀྱིས་སྨྱོད་ལ ལམ་ཅི་ འདོད་པས་ལུང་དབོག་གོ །གསར་ 
བུས་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 'ཡུང་ནོད་ པའྱཕིར་ནི་མས་སམས་པཉི ་ཉད་ དྲི་ས་ཏེ་ ཏི་ཕྱག་ བྱ་ཁ་ སྔར་བཏང་བའི་ སྤྱོད་ ལམ མ་བསྟེན ་པར་བྱའོ། ། །ཉན་ ་པོས་ཐལ་མོ་ ་བསྣོལ་ ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཐི་བའི་ཐལ་མོ་ཞེས་ཏེ་སོར་མོ་ལྔ་ཕན་ཚུན་བསྟོལ་བའོ། ། 
ལུས་དང་སེམས་འདུའོ། །རྱྱ་གྱུ་དང་ གཡོ་སྒུ་མེད་པར་མདུན་ནས་དྲང་པོར་རོ། །ལུང་འབོགས་པོ་འཆགས་ཏེ་ སྟོན་ པ་ན་ཡུང་ནོད་པས་གོམ་པ་སྲི་བས་བཅག་པའིའོ། །འབོགས་ པ་འགྲེང་བ་ན་ནོད་པོ་འགྲེང་ 


- 


*| ༄༅། །བའི་འོ། །འབོགས་པོ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ན་ནོད་པོ་འདུག་པའི་འོ། །ནོད་པོ་སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ལའོ། །ནོད་པོ་རྒན་པོ་ནི་སྟན་ལ་འབོགས་པའི་ཡུང་གིས་མི་བལྟོས་ལ། ཉན་པ་གསར་བུ་ནི་ 
འཆད་པོས་བསྐོ་ན་སྟན་ལ་ལྟོད་ཕབ་ཚེ་འདུག་གོ །མ་བསྒོ་ན་ཙོག་པུས་སོ། །ནོད་པར་བྱ་བ་མང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གསར་བུ་དེས་ལྟོད་ཕབ་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་འབོགས་པོ་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ 
མཁན་སློབ་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པར་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུག་སྟེ་ཁ་ཏོན་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་གདམས་ངག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལུང་འབོགས་པ་དང་ནོད་པ་ནི་འཆད་ 
ས་པ་ནི། དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཁང་སྐོ་བར་ 


དེས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཀླགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ཏེའོ། །གཉཾ 
བྱེ ་པ་པོ་གནས་ཁང་དང་། ཟས་ལ་བསྐོ་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། བག་ཆོལ་དང་། ཤིང་ཅོལ་འབྲིམ་པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོའོ། །བར་བུར་འབྲིམ་པ་ཡང་ངོ་སྟེ་བར་བུར་ནི་ཁུར་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟག་རོལ་ཕྱི་དེ་ 
ཉིན་པར་བྲིམ་པར་བྱ་བ་ནི་བར་བུར་དེ་ཞེས་བྱའོ། །བརྙར་སྦྱིན་སྡུད་པའི་སྟོད་སྤྱད་འབྲུབ་པའོ། །ལོ་ཕྱི་མ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་འགྱེད་བསྐོ་བ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོའོ། ། 


བརྐྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྲ་ བརྐྱང་སྦེད་པ་བསྐོའོ། །ཊི་ཀ་ ལས། ། འདིར་ སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་ཡིན ་པར་དགོངས་སོ་ ཞེས་བཤད་ དོ། །འོ་ན་སྲ་ ས་བརྐྱང་གི་ གཞི་ ལས། གདིང་བ་ ཡང་ངོ་ 

ཞེས ཞེས་པ་དེ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་ཅི ཡོད་སྐུམ་ ན། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ བསྐོས་པ་ དེ་ཤིའམ་བབས་ཟ ་སམ་ མཚན་ གྱུར་གྱུར་ན། ། དེའི་ ཚབ་མ་བྱེད་ པའི་དགེ་སྒོ ་སློང་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ སྟ སྲ་ བརྐྱང་གི་ གཞི་ ཞུ་བའི་ 

; སྐབ བས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ ལས། སྲ་བཀྱུང་ གདིང་བའི་ འི་དགེ་སྒོཿ སླང་གཞན་ ནུ་གྱུར་ན་ དེ་སྦེད་པ་པོ་ ་བསྐོ་ བར་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དད་པས་ ་དགེ་ འདུན་ལ་ཕུལ་ བའི་གོས་ ས་དག །སྲུང་བའ་ འི་སྦེད་པོ་ གསོལ་ གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐོའོ། །གོས་ འབྱད པ ་ཡང་ངོ་། །རྫས ་སུང་བའི་ ་གཙུག་ཁང་ སྐྱོང་བའི་དགེ་སྐོས་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱི་དགབ་ ལེན་ཅིང་དེའི་གྲོཿ གྲོགས་ བྱེད་པ ་མངག་ །གཞུག་པ པ་དག་གོ་ གོ་སྟེ་ ཡང་ངོ་། །སྡེར་ སྤྱད་ འབྲིམ་པ་ ཡང་ངོ་། 
སྡེར་སྤྱད་དེ་དག་ འཕྲིམ་པ ང་ཟ ་གྱུ་པ་ སྟེ་ཟོས་ཟི ཟིན་ནས ཐུབ་ པ པ་ན ནི་སྡེར་ སྤྱད་ འབྲིམ་པ་ དེའི་ ལས་ཡིན་ ནོ། །ཆུའི་ ཞལ་ ཏ་ པའོ། ། །མཛེས་ཆོས་སོ་ རྦོ 'སྟེ་ གཉིས་ཀར་ གསོལ་ གཉིས་ཀས་པོ། །མཛེས་ཆོས་པ་དེ དེས་ 
བལྟས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ རྣམ་མི མི་མཛེས་པ་བསྟན་ན་སེ་གོལ་གྱི གྱི་སྒྲ་སྔོན ་དུ་བཏང་སྟེ་མཛེས་པ་ ལ་ངེས་པར་ སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ། །སྦྱར་ཚུལ་ནི་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། ཟས་ལ་སྒྲ་བསྒུང་བ་ ཉིད་ དང་། ཤིན་ ཏུ་བསྔམས་པ ་ཉིད་དང་། 
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~~ སས་ 


རི ་ [‰ 


པམ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་ནོགས་ཐུ ཐུབ་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་ སོ། །ནོགས་ ཐུབ་ ནི ་མིེ ་གཡེང་བར་ཟུང་ཐུབ་པའོ། མཆོད་ རྟེན་ལ ཕྱག་ བྱ་བ་ལ་ སྒྲ བསྒུངས་པ་ ཉིད་ དང་། རྒན་ རིམ་ཉི་ ཉད་ ཀྱིས་མཛེས་པར་ བྱའོ། །ཟན་ཟ་བ་ན་ཁྲ་ 


ཉིད་ཡིན་ན་དེར་མི་ དག་འོ འོང་བ་ལ་ སྒེའུ་ཆུང་སྟེ ། འགག །བསྲུང་བ་ གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞིའོ།། །།གཉིས་པ་འ ལ། ཕྱག ་དང་མིང་ནས་ སྨོས་པའི་རི རིམ། །གནས་ཀྱི་ ཚུལ་ གྱི་རྣམ 


ཅལ ཆི 


ཟིན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །ཚངས་པའི་ཕྱག་སྟེ་ཚོགས་པ་སྤྱི་ཕྱག་གིས་ནི་ཕྱག་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནང་སྟེ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ མི་བྱའོ་སྟེ 


དང་ཐུག་ རོན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་ པའི་བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ ཏ་པ་ གསོལ་ གཉིས་ཀྱིས་ བསྐོའོ། ། ། །བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ ཏ་པ་ དེ་དང་པོར་ཟན་ ཟོས་ཏེ་དབྱུག་ གུ་བླངས་ ནས་ དགེ་ འདུན་ཟ་ ཟན་ ཟ་བཔ་ དག་ ལ།པཱ་ དང་བྱིའུ་དང་ 
ཕུག་ རོན་ལ་སོགས་ པ་ དག་ 'བཟློག་ པར་བྱའོ། །གནས མལ་ འབོགས་ང ་པ་ དང་གནས་མཁ་བྱི་དོར་ཏེ། ། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་མལ་ ཆ་སོགས་མེད་པ་ འབོག་ པ་པོ་ ་གསོལ་ གཉིས་ཀྱིས་ བསྐོའོ། ། །ཟས རུང་བ་ཤཱ་ང དང་ བཅས་པ་ 


པར་བཞག །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ བརྗོད་ ད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་ ་འོས་ཉེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ལ་རང་གིས་ཕྱག 
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པ ༄༅། །བྱ་བ་འདི་ལ ་གཅེར་ཐུ་ཉིད་ དང་། | གོས་ གཅིག་ པ་ ཉིད་ནི་ [སྦགས་པ་ དང་འདྲའོ་སྟེ། ། ཕྱག་བྱ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ གཉིས་ཀས་གཅེར་བུ་མི་བྱ་བ་དང་། གཅེར་ བུ་དང་ གཅེར་ བུ་ལས་ཕྱག་ བདག་ གིར་མི་ བྱ་ 
བ་བཞི་ ཞི་སྟེ། ། གོས་ གཅིག་ པ་ལ་སྦྱར་བས་ ས་བརྒྱད་ དོ། ། ། །ཕྱག ་ནི རྣམ་པ ་གཉིས་ཏེ། ཏེ། ཡན་ ལག་༈ ་ལྔས་འཚལ་བ་ དང་། སྒྱིད་ པ་ལ་འཁྱུད་ པས་ཕྱག་( ་འཚལ་ བའོ། ། །སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་སོས་པར་ གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་ བརྗོད་ པར་ 
ཱ མི་བྱ་སྟེ ། རྒན་ ན་ཞུགས་དང་ཁྱིམ་པ་ ལ་ནི་མ་ གཏོགས་སོ། ། ། །གསར་བུ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ དེ་ལ་ནི ་ནི་ཨ་ རྩོཀ་ཞེས་བྱའོ། །རྒན་ པ་ ་སྦྲིད་པ ་བྱུང་བ་ ལ་ནི་ ་གསར་ བུས་ཕྱག་ བྱའོ། །གསར་བུ་རང་ལ་ སྤྲིད་ པ་བྱུང་ན་ ཡང་རྒན་ „ 

པོ་ལ ་ཕྱག་ [་བྱའོ། ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ཚེ་ དང་ལྡན་པ ་དང་མིང་དང་རུས་ བརྗོད་ པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ པར་མི་ བྱའོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཞེས་པ་ ལྟ་: བུ་ཉེ་ ཉེ་བའི་ ཚིག་ དང་བྲལ་བར་ དེའི་ མཚན་ ནམ། གདུང་སྨོས་ པཿ 
༢ ལར་མི ་བྱའོ། །ཉེ ཉེ་ཚིག་ བྲལ་བར་ བསླབ་པ་རྒན་པའི་མིང་རུས་སྨོས་པར་མི མི བྱའོ། །རྒན་ པ་ འདི་ ༥ལ་གནས་བརྟན་ དངཆེ་ དང་ལྡན་ཿ པ ་ནི ་ཉེ་བའི་ འི་ཚིག་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ དང་མཐུན་པ་ པ་ཉིད་༔ ཡིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 


པ་སྟེ་སྔ་མ་ལ་ནི་ཉེ་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་ཀྱི་ནང་གི་སྐབས་ཉིད་དང་། །གནས་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་སྐབས་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། གནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དངོས་ཉིད་དང་། །གནས་གཞན་སྤང་ 


ཤེ ཞིང་གནས་དག་སྦྱར། །སྦ་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ། གནས་གང་བརྩི ག་པའི་སྐབས་ཉིད་དང་། །གནས་ཉིད་འབྲི་བའི་སྐབས་ཉིད་དང་། །ཆུད་མི་ཟ་བར་སྐྱོང་བའི་སྐབས། །གནས་མལ་སྤྱོད་ 
ཧྱ པའི་སྐབས་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་འོ། །དང་པོ་ནི། ལག་གི་བླས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འོད་མར། དགེ་ 
ལ་ སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ན་དགོན་པ་དང་དབེན་པར་མི་བརྩིག་གི །མི་མང་ཕོ་འདུ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་སུ་བརྩིག་ཅེས་བཤད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་ 
རྫིང་བུ་དང་འཆགས་ས་དག་ཀྱང་ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཉེ་འཁོར་དང་ལྡན་པར་བརྩིག་གོ །འདི་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་སོག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ལ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི། རྒྱུན་ལུགས་དང་། ཀླག་ཅོར་དང་། སྒྲ་དང་། རྫ་རྔའི་སྐད་སོགས་ཏུག་ཏིང་ཆུང་བར་རོ། །ཆ་རྐྱེན་སྦྱིན་པ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་ 


བའི་དངོས་པོ་ལས་དེ་བྱ་བའི་སྤྱད་སྟ་རེ་སོགས་བྱའོ། །འཇོར་ཁྱེམ་སོགས་དེ་བཞག་པའི་ཁང་པ་སྦྱིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དགོས་པའི་ལས་མིའི་རྐང་ལག་བསྐུ་བའི་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་རན་པར་ 
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པེ ༄༅། །ཉོའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པའི་རྐྱེན་ལས་ལག་གི་བླས་སྦྱི་སྤྲངས་ཏེ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཟ་ཐང་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་བཟའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་གནས་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གིའི་སྟེ་དེའི་སྦྱི་སྨངས་ནས་བཟར་གནང་ངོ་། །གཙུག་ཁང་བརྩིགས་པའི་རྐྱེན་དེ་ལས་སྡུམ་བག་གི་རྙེད་པ་ལག་གི་བླས་མདོད་དོ། །དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་བརྩིགས་མ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལྔའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ནི་གསུམ་མོ། །དྲི་གཙང་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་དག་ནི་བརྩེགས་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱའོ། །གཙག་ _ 
ལག་ཁང་དེ་དག་ལྕི་བས་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྩེགས་མ་གཞིག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེག་པར་བརྩམས་པའི་རིམ་པ་ལས་འབྱོར་པ་རྙེད་དེ། རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་ 
བསྙུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞིག་པ་ཡང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩིག་འཕྲོ་བཤིག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །རྙིང་པ་ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཞི་ འཕྲོ་མེད་པ ར་རྫོགས་ཟིན་ཀྱང་སྔ་ 
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མ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཞིག་ཏུ་རུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རྙིང་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་གཞིག་པ་ཡང་ངོ་། །གདུགས་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་པས་ཕོངས་ཏེ་དབོག་པ 


འཁོམ 


2 
€ 


ངི 


མགས ཡུཾ 


ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། དོ། །གདུགས་སོགས་གསར་པ་གཞན་གདགས་པའི་ ཕྱིར་ ཡང་ དབོག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། དོ། །གཞན་ གདགས་པ་ པ་དེའི་དོ དོན་ དུ་གདུགས་ སོགས་ཕྱི་མ་ཉེ་བར་མ་བཞག་ པར་སྔ་མ་ 
དབོག་པར་མི་ཊ ་བྱའོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའི་ཡི ཡི་གེ་དག་ ཀྱང་ངོ་སྟེ་རྙིང་པ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཁན་མ་ཐོ་བ་ མེད་དོ། །བྱིད་པའི་བྱེ་ བྲག ་ཕྱིས་བྲི་བ་ཁོ་ན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ 
པ་ལ་ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་དོ། ། ། །མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ ལག་ །ཁང་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པས་མ་ཿ ཀྱས་ན ་གགེ་སློང་ལ་སོ་ ་སོགས་པ་ པ་གཞན་གྱི་རྩིག་འཕྲོ་ལྷག་མ་ བྱའོ། ། ། །གལ་༈ ཉེ་དགེ་འདུན་ གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
བདག ་གིས་ཕྱེད་བརྩིགས་ན་དགེ་སློཿ སློང་གིས་མཁར་ལན་ སྦྱིན ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་དེས་མཁར་ལན་ གྱི་གཏན་ གྲོགས་བྱ་བའི་ དུས་ནི། གལ་ ཏེ་དགུན་ཡིན་ན་ཿ ཟས་ ཀྱི་འོག་ རོལ་དུ་ལས་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ 
སོས་ཀ་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བྱའོ། །ལས་ཀྱིས་གཡེངས་ ནས་གུང་ཚིགས་ཡོལ་བར་མི་བྱ་ སྟེ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བའི ་དུས་འདུས་པར་ བྱའོ། །མཁར་ལན་གྱི་ལས་དེའི་ལས་ཀྱིས་སྦགས་པ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པའི་ 


བྱི་དོར་མ་བྱས་པར་འཚོ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བྱི་དོར་བྱ་བ་དེའི་མཐའ་ཉིད་ནི་རྐང་ལག་བཀྲུས་པ་ཉིད་དོ། །ལག་གི་བླས་རྩིག་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཁྱེའུ་སུས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ །ཟས་ཀྱི་འོག་རོལ་དུ་ན་ལས་ 
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“ ༄༅། །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྐོམ་དང་རྐང་ལག་ དག་ །བསྒུ་མཉེ་ བུའོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གང་གི་ ཡང་རུང་གནས་ ཁང་གི་ སྒོ་གདོད་དོ། །སྒོ་གླེགས་ གཞུག་ གོ། །ལག་ ཟུང་དང་ཡང་མིག་ དང་ཀོ་བའི་ 
„ རུམ་བུ་དག་གཞུག་ གོ །སྐར་ ཁུང་གདོད་དོ། །རྩིག་ དཀྱིལ་ དུའོ། །ཕྱིར་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་ རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ པ་ལྟ་བུ ་བུའོ། ། ། །ཕུག་ རོན ་འགོག་པའི་དྲ་བ་གཞུག་གོ །སྒོ་གླེགས་སོ། །འཁོར་ གཏན་དང་གནམ་གཟེར་ 

ཤླཾ དང་འཕྲེད་གཏན་དག་གོ །དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་བཅང་ངོ་། །ཐགས་མ་རྒུ་བ་ནི་གསོར་གྱི སྱཾས་གཙུག་པར་ རྒྱུའོ། །ཡུར་རོན་འགོག་པའི་ཐག དྲ བྱའོ། ། །གནས་ཁང་ ་གི་ མདུན་དུ་ཁྱམས་ བྱའོ། ། །གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་ 
ཙྭ གཞིར་སོ་ཕག་གི་བཅལ་རི ་རིམ་བདུན་ནམ་ བརད་གཞུག གོ །སོ་ཕག་ གི་བཅལ་ དའི་སྟེང་དུ་ཀ་ རྟན་གྱི གྱི་སྐང་ལེབ་བོ། དདེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ བའི་ཚར་དག་གོ །དའི་སྟེང་དུ་ཀ་ གཞུའི་འདབ་ མ་ དག་ གོཾ། དདེའི་སྟེང་དུ་ 
གདུང་མ་། ་དགུ་གོ ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱམ་ དག་ གོ །དེ་དག་གི་ གི་སྟེང་དུ་སོ་ ཕག་དྲགམ་མོ། །དེ་དག་གི་ གི་སྟེང་དུ་སོ་ ཕག་ གེ མའི་འཇིམ་པས་སོ། །ཡང་ཐོག་ ནས་མི་རྣམས་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་ཀན་ཏེ་ 
བད་ ཀྱི་ཤིང་རིང་བྲེ ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མདའ་ཡབ ་ཅེས་བཤད་ཅིང་། བ་གམ་དང་པུ་ཤུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ལན་ཀན་ དེ་མི ་འགུལ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ཤར་ བ་སྟེ ་ཤིང་རིང་གཏོད་ པའི་ཤིང་ 


ཐུང་གཞུག་གོ ། །ཤར་བ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་དག་གིས་སྦྱར་རོ། །བརྩེགས་མ་དག་འཛེག་པའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་དེ་ཡང་འོག་ཁང་དུ་རྡོ་ལས་བྱས་པ། ། བར་ཁང་དུ་ས་ལས་བྱས་པ། ། སྟེང་ཁང་དུ་ 
ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །ཐེམ་སྐས་མེད་ན་ཡ་གད་ལས་གཟེག་པར་བྱའོ། །ཡ་གད་དེ་ཤིང་དང་སྒྱིགས་མ་ཐག་པ་ལ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །རྫིང་བུ་དང་སྒོ་ཁང་དུ་རྫབ་མི་འྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་ 
གཞུག་གོ ། ་སངོུ་ག་གྱིབ་མའ་འཇམ་བའོ། །དའི་སྟངདུ་རྡོ་ཐལ་གྱི་སྙུང་ནུལ་བྱའོ། །དེརྡ་རྫབ་མེད་ན་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་སྦང་ལེབ་བོ། ། །།མང་ན་བར་བར་དུསོལག་དག་གི་ །མཆོད་ 
རྟེན་ 
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༢ | ༄༅། །ཕག་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་སོ། །སྤོ་བ་ལ་ནི་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །མ་འབྱོར་ན་ཡ་གད་རྐང་རྟེན་ཡང་སྟེ། རྐང་རྟེན་གྱི་ཁྲིའུའོ། །མཆོད་པའོ་ཞེས་པ་ནཾ་ཆོས་སྨྲ་བའི་རྐང་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ན 
དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་རྐང་རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་པོ་བྱུག་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་གིས་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དོན་ 
རླ དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །འགྲེང་ཆུང་ལས། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དགྲམ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྐང་རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོའི་ 
ཤྲ རྩྭའི་ཆུན་པོ་བཞག་གོ ། རྐང་རྟེན་བྱ་བ་འདི་ནི་རྐང་པ་གཉིས་མི་འཕྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཕྱང་བ་འདི་ནི་རྡོས་འགྲུབ་བོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱམས་སུ་ཟན་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཁྭ་དང་ཀྱིའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་ 
གིས་མི་འཚེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་རྒྱ་བྱའོ། །བྱ་རྒྱ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མུན་ཛྭ་ལས་བྱས་པ་དང་། བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའོ། །བྱ་རྒྱའི་གྲྭ་བཞི་དག་ཏུ་ཟུང་ 
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གདབ་བོ། །ཟུང་དེ་དག་ལ་བྱ་རྒྱ་གདགས་སོ། །ཤིང་གི་ཟུང་གཟེར་ནི་འཆག་པ་དང་འདྲུལ་བས་དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དག་གོ །བྱ་རྒྱ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐོངས་གདོད་དོ། །མཐོངས་ནི་དགེ་སློང་ 


རྣམས་ ཟན་ ཟོས་ནས་ཁྲ་ ཁྲ་དང་ཕུག་ རོན ༈་ནང་ དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོངས་དེར་གྲོ གྲོ་གར་དགབ་བོ། །དབྱར་དག་ཁྱམས སུ་ཆྩ་མི ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤང་ལེབ་ དག་གོ །གང་དུ་གཡོགས་ན་ཁུྱམས་ 
ཧཱ » ཀྱི་ཀ་བའི བའི་བར་དག་ ཏུའོ །ཇི་ཙམ་ གཡོགས་ན་སྣང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱོགས་མ་ མ་གཏོགས ་པར་རོ། ། །སྤང་ལེབ་མེད་ན་ སེག་ གམ་ རེ་ལྡེ ་དག་གོ ། །དབྱར་གྱི་ཟླ་ བ ་བཞི་པོ་ ་དག་ གི་ མཐར་སྤང་ལེབ་ དང་རེ་ལྡེ་ དབྱུང་ངོ་། ། 
= སོས་ཀའི་དུས་དགེ་ ་སློང་རྣམས་ཚ་བས་གདུངས་ཏེ་ཤ་དྲི་ངན་པ་དང་། མདོག་ངན་པ་ 'དང་སྐྱ ་བོ་སང་སང་པོར་གྱུར་ ནས་བཀའ་སྩལ་པ། པ། འཁོར་ གྱི་ཁྱམས་བྱའོ་ ཞེས་སོ། །འཁོར་ གྱི་ཁྱམས་དེ་ གནས་བསིལ་བར་ 
2 བྱ་བའིཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་རོ། ཁུམས་ནང་དེར་ ཀ་བའི་ ཚར་དག་ །༈་གཟུག་ གོ ཁྱམས་ཀྱི་ ་ལོགས་ ༢ ་སྐར་། ཁུང་གདོད་དོ། །སྐར་ཁུང་དེ་དག་ གི་མ་མཐའ་དག་ ག་ས སློང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པའི་ 
རྨ སྙུན་ གྱི་ཡ་མཐའ་དང་ཐད་ ཀར་འབབ་པར་བྱའོ། །སྐར་། ཁུང་དེར་ དྲ་བ་དང་སྒོ་གླེགས་དག་གཞུག་གོ །དེས་ན་འཁོར་ གྱི་ཁྱམས་དེ་ནི་བསིལ་ གྲིབ་ དང་རླུང་སིར་བུའི་རྫི ་ངད་ དང་ཆུའི་རྫིང་བུའི ་ཆུ་ངད་ དང་ ང་གསུམ་ 
= ཡོད་པ་ནི ནི་བསིལ་བའི་རྐྱེན་སུན་ལྡན་ནོ། །ཟས་དང་མེ་དང་དཔོངས་ས་ སྟེ ་ལས་རྒྱ་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ གི ་གནས་དང་འཆགས་ ་སའི་ཁང་པ་ དག་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ ཁང་གི་རྩི རྩིག་ངོས་ ཀྱི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་འཁོར་བར་གློ་འབུར་ 
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® ®ིང༦ུ 


༄༅། །དགུ་བུའོ། །དགེ་སློང་དག་གི་གནས་སུ་ས་ཁྱིམ་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་ཡང་ཐོག་གི་གྲ་ཁང་ཡང་ངོ་། །གྲ་ཁང་འདི་ལ་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ལན་ཀན་གྱི་སྐབས་ནི་ཁྱམས་དང་འདྲའོ། །ལུང་ལས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་དགའ་མགུར་འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ལམ་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ་སྟེ། ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའོ། །བསྐོར་བའི་རྩིག་པ་ལ་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩངས་དང་འོབས་དག་ཀྱང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལན་ཀན་དང་དྲ་བ་དང་ཟས་ཁང་གི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཟད་པར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་གྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་དག་ 
ཕྱོགས་བཞི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིར་བྱའོ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རི་མོ་བྲི་བ་ཉིད་རུང་ངོ་། །ཅི་འབྲི་ན་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲིའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། 
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དབྱུག་པ་འཛིན་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཚོན་ཆ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་སྒོའི་སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ཆ་ལྔ་པར་རོ། །ཆ་ལྔ་ལས་སྟེང་དུ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་སོ། །མིའི་གནས་སུ་ 


ར 


ཀླང་བཞི་པ་དག་གོ །ཆ་གསུམ་དུ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་འབྲིའོ། །ཆ་ལྔ་པའི་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཛྫུསཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་བར་སྲིད་ཟོ་ཆུན་རྒྱན་མོ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དབུས་སུ་ 

འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཕུག་རོན་དང་། སྡུལ་དང་ཕག་གི་རྣམ་པར་རོ། །འདིའི་དབྱབས་ནི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་དེ་གཉིས་གཏི་མུག་གིས་ཟ་བར་རོ་སྟེ་ཆགས་སྡང་ 
གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས ཏྲ སན པོའི་པང་པར་ ཏཱ 

ཿ བཟུང་བར་རོ། །ུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དྲངས་པ་ལས། མ་རིག་པ་ནི་བུད་མེད་བྲི་བར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་རྫ་མཁན་སྣོད་དག་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི སྲེ འུའི་གཟུགས 

སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་བུད་མེད་དང་སྐེས་པའོ།།སྐེ་མཆད་དྲག་ནི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལ་ཆགས་པ་དག་གོ །རེག་པ་ནི་ཐུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། ། 

ཚོར་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བར་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །སྲེད་པ་ནི་བུད་མེད་བུ་འཚོལ་བའོ། །ལེན་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་མངལ་ན་གནས་པ་འཇུག་པའོ། །སྲད་པ་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ འབྲང་ 


ཙེར ‰ 
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° ༄༅། །བའོ། སྐྱེ་བ་ནི་འབྲངས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ། །རྒ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའོ། །ཤི་བ་ནི་མི་ཤི་བའི་གཟུགས་སུ་བྲི་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཁོར་ལོ་དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ 
„ གཟུགས་དང་། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བྲི་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེའི་ཕྱག་གི་བརྡས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཉེ་བར་སྟོན་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་ 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །སྐྱེ་བོ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བཞག་པར་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་བདུད་བཅོམ་ 
པ་དག་ཀྱང་ངོ་། ཁྱམས་སུ་སྐྱེས་པའི་རབས་དག་གོ །དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ཕྲེང་ཐོགས་སོ། །དཔོང་སའི་ཁང་པར་དྲག་བཅོམ་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་གྲལ་དག་གོ །མཛོད་ཀྱི་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ 
ང ན་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་དང་སྟེ་མ་དང་འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་དག་གོ །ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ལག་ན་བཅའ་བ་ཐོགས་པ་དག་གོ །བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པར་ལག་ན་མྱུ་གུ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དག་གོ །མུ་གུ་ནི་གདིང་བའོ། ། 
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མེ་ཁང་དུ་གྲུལ་ཐུམ་མེ་སྤར་བ་བྱེད་པ་དག་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་བུ་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། མེ་སར་བར་བྱེད་པ་དག་དང་། སྦྱིན་བདག་མར་མེ་ཐོགས་པ་དང་། ལྷའི་ཕོ་ཉ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལུང་ཕྲན་ 


ཟླེ 


ཚ 
ཟོ 
ཤཿ 
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ཚེགས་ལས་དྭམྱལ་བའི་རབས་བྲི་ཞེས་དང་། རྒྱ་ ཆེའི་འགྲེལ་ལ ས། ལྷའི ་ཕོ་ཉ ་ཞེས་བྱ་བ་ན ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་ དང་འཆི ་བ་ལ་ སོགས ཏེ་དེ་དག་ ནི་ སྐྱོ བ་ བསྐྱེད་དེ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ པར་ 


ཧྱ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བེལ་ཆུབལང་། ལྷའི་ཕོ་ ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཅིག་བཙོན་དུ་བཟུང་ལ། གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་ཞལ་ལྩེའི་སྦྱོང་པ་འདྲ་བ་བྲི་ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །ཆུའི་ཁང་པར་ཀླུ་ལག་ན་ཐུམ་པ་ 


ཐོགས་ ཕ་ རྒྱན་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བརྒྱན་ པ་ དག དང་། ཀླུའི་ བུ་མོ་ ་ཆུ་འཕྲིམ་ ཕར་ བྱེད་ ཕྲ ་དག་ གོ །ནད་པའི་སྨན་རུང་བའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ནད་ པའི་ རིམ་ ག་ གོ་མཛད་ པའོ། ། །བཤང་བ་ དང་གཅི་ བའི་ 


གཞི་ ཞལ་ཞལ་ བསྟར་བ་སྟེ་སྦྱིལ་ བར་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་མི ་བྱའོ། མེ ་འབུད་པ་དང་བཅང་བ་ དེའི་དོན་ ་དུགྱོ་མོ་ སྐོགས 'ཀྱི ཞུགས་ ལིང་བཅང་བར་ བུའོ། །མེ་མཉམ་པར་བཅེར་ བའི་ཕྱིར་ ལྷུགས་ཀྱི་ཕྲ་ སྐམ་ མོ་ མོ་སྟེ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ ཕྱག་གོ །ཤིང་གི་ཡོཿ ་ཡོག་པས་ཀྱང་ལས་དེ་འགྲུབ་བོ། ཁང་སྐྱོང་གིས་ གཙུག་ལག བང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱགས་དར་བྱའོ། །མི ་ནུས་ན་ཆོས་འཆད་པ་དང་འདུ་བ་ ལྟ་ བུ་མཁོ་བའི་ ཕྱོགས་སུའོ། །མཁོ་ 


སྐྱབས་སུ་དུར་ཁྲོད་དག་གམ། མགོའི་ཐོད་པ་དག་དགོད། གསུམ་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་བླ་ གབ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་མེ་ དུ་བ་དང་བཅས་པ་ཐུད་པར་ཡང་མི་བྱ། བཅང་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །གཙུག་ཁང་གི་ 
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༄། །བའི་ ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། བཅུ་བཞི་ལ་ གཏྟི་བརྡུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ ལྡན་ པའི་གཏམ་ གྱིས་སམ། འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱུགས་བདར་ 
བྱའོ་། །གསོ་དགག་གི ་གནས་ལྟ་ བུ་ཆོས་ཀྱི་འདུན་སར་ཆག་ཆག་དང་གཅི་བ་ འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བྱུག་གོ ། །ཕྱགས་བདར་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཀྲུས་བྱའོ། །ཡང་ན་ རྐང་ ལག་བཀྲུའོ། །རྡུལ་ཕྱི་བའི་ཕྱིར་ཆུས་ 

བརླན་ པས་ལུས་ཀྱང་བྱུག་གོ །དུས་བཟང་ ཐམས་ཅད་ལ་སྣུམ་བག་གི་ རྙེད་པ་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་ གི་དོཤ དོན་དུ་ཕྱགས་བདར་བྱས་པ་དང་། ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་དང་། དྲི་ ་གཙང་ ཁང་དང་། སྒུ་གཟུགས་དང་། „ 
མཆོད་རྟེན་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་གྲི་ ་གྲིབ་མ་ ལ་གཙུག་ལག ་གི་ཚིགས ་སུ་བཅད་ པ་ནོད་ཅིང་འགོམ་མོ། མོ། །བཞི་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དམ་ བྱཅུ་བཞིའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ གནས་མལ་སོ་སོར་བརྟག་པ ་དང་བཅོས་། པར་བྱའོ། ། ཡིེ 
སུས་བརྟགས་ན་མལ་ དེ་རྡོཿ རྡོལ་ བ་ལ་ ལ་སོགས ་པ་དང་ལྡན པའི་གང་ཟག ་དག་གིས་སོ། །གནས་པ་སློབ་མ་དག་གིས་སོ། །གནས་མལ་གྱི་ གྱི་གཞིར་ ཆག་ཆག་དང་། ཕྱགས་བདར་དང་། ལྩི་བ་ འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་ 


བས བར་ བྱའོ། ། །མལ་ ཆ་ དྲི མས་ གོས་ པ་ སྦྲུགས ་ཕར་ བྱའོ། །གལཏེའི་ས་ཧ་ཅང་མ་བྲའོ། ། །ཆག་ ཆག་ བཏབ་ པའི་འོ། འག ཉའ༅ྱག་ གོ། །དེའི་འོཿ འག ཉམལ སྟན བཤམ་ མོ། ། །མལ་ སྟན་ ཀྱི ་'འོག་ གཞི རྡུལ་ དང་ བཅས་ 
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དངོས་པོ་དེ་སྤྱད་པ་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྩི་བ་དང་ས་བསྲེས་ཏེ་ཀ་བ་རྩིག་པའི་སེར་ཀ་ལ་གླན་པར་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་སུ་རང་གི་མལ་བཅའ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བཅས་ན་ཡང་རང་གིས་ 
བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་པོས་མྱ་ངན་བསང་བའི་ཕྱིར་འབྲུལ་བའི་རྫས་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་དེས་མཐོང་སར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །མྱ་ངན་སང་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་བརྒུས་སོ་ཞེས་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་གཉེན་པོའི་ 
ར་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དག་ལ་སྦྱིན་བདག་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱམས་སུ་བཤམ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་བཅང་བར་བྱའོ། །ས་གཞི་སྦྱིལ་བ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ 
ར་ཁྲི་རྐང་གི་མཐིལ་མཉམ་པར་བཅད་པར་བྱའོ། །སྤྱིལ་བ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཕུབ་མའི་ཕུང་པོ་བཞག་པའམ། ཁྲི་རྐང་དེ་རས་མས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པས་ཁྲིལུའི་རྐང་ 
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= ༄༅། །པ་རི་མོ་ཁྲ་བོས་བྲིས་པའི་ཁྲིའུ་བདག་གིར་བྱ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་བཟང་པོ་དང་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་སྟན་ཡང་གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མར་མེའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ཅན་རྩ་བ་ 
གཅིག་པ་དང་ལྔ་པ་སོགས་ཡང་དགེ་འདུན་མིན་པས་མི་བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཡལ་ག་དུམ་པ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གྲུ་བཞི་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །སྔསདེའི་སྲིད་ནི་ཁྲུ་བཞི་དང་ཞེང་དུ་དོ་པ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་གཙེམ་མོ་སྟེ། ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་གསུམ་ཀར་འདི་བཞིན་གསལ་མོད། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྙན་གླུ་བཞི་སྲིད་དུ་ 
ཁྲུ་བཞི་དང་ཞེང་དུ་ཁླུ་དོ་བྱས་ལ་སྲིད་ཉིས་བལྟབ་ཏུྱས་ན་གྲུ་བཞིར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ནོར་བའོ། །སྔས་སྟན་དེ་དག་ཤིང་བལ་གྱིས་བརྫང་ངོ་། །ནུབ་ཉལ་ཀར་མལ་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོད་ རྩ 
མེད་སོ་སོར་བརྟག་པར་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དྲན་པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཉལ་བ་ན། ལུས་ 
དང་གོས་མི་འཕྱར་བར་བྱ་བའི་དྲན་པ་དང་། ནངས་པར་སྔར་སྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དྲན་པ་དང་། ནངས་པར་སྔར་ལངས་ནས་དགེ་བ་གཞན་བརྩམ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དྲན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡིད་ལ་ 
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ད་ 
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༨༡༤ 


€23, @/3/ 


རོ ༈དགེ་སློང་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་ནི་མལ་ཁྲི་སོགས་མི་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་མེད་ན་སྟན་སོ་སོར་བཏིང་སྟེ་གཏོར་བུའམ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་བཅད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཉལ་བར་བྱའོ། 
'གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མང་པོ་དང་། ལྙན་ཅིག་ཁྲི་ལ་འཇེགས་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ཁྲི་ཕྲ་མོ་རིང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་ལས་མི་བྱའོ། ཁྲིའུ་ཆུང་ངུ་གྲུ་བཞི་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་མི་ 
འོོ །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བར་དུ་ཆོད་པ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་དང་ལྟན་ཅིག་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་མེད་ན་མཁན་པོ་དང་ 
ང་དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་དང་གང་དུ་ཡང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱཞོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་དགེ་སྐོང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་ 
ྱའོ། ༈དགེ་སློང་གིས་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་ 


€@3, ༡32? 


578 
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དེ ༄༅། །པའི་ ཕྱོགས: སུ་སོང་བ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ དག་ དང་། ཆོས་དང་ ཟང་ཟིང་ལྟུན ་ཅིག ུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པར་མི ་བྱ་བ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དག་ ག་དང་སྟན་ གཅིག་ ཏུ་འདུག་ 

„ པར་མི་བྱའོ། །བསླབ་པ་ ཕྱིན ་པ་དང་སྟན་ གཅིག་ ཏུ་འདུག་པ པར་མི་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ འདི་ ལྟར་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། བསྟེན་པར་ རྫོགས་ པའི་དགེ་འདུན་ འདུས་པར་ནི ནི ནི་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ 
 དང་། དེ་རིང་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད་རྣམས་ཨར་མོ་ནིག་ཅེས་བྱ་བ་དྲེའུ་རྔོག་གི་ སྙན་ རིང་པོ་གཅིག་གི་ སྟེང་དུ་འདུག་ ཀུང་ལོ་ གསུམ་ ལས་ལྷག་ང པས་ བར་དུ་ཆོད་ཊ པྲ ་དང་ལྕ ལྷན ་ཅིག་ སྟན་ གཅིག་ལ་ ་འདུག་ ༦ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཨར་མོ མོ་ནིག་ནི་ཐགས་མ་ ཁྲ་བོ བོ་སྟེ། བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་ དང་བཅས་པའི་དགེ ་འདུན 'འདུས་པ་ ལ་ནི་ སྙུན་ གཅིག་མི་ མི་འདུག་ པའི་ ་ཉེས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ སྟན་ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། | །བསྙེན་རྫོ་ རྫོགས་ ༠ 
' དང་བཅས་པའི་དགེ ་འདུན་འདུས་པ་དེ་ ་ལས་གཞན་ པར་ནི་ཨར་མོ་ནིག་དེ་ཡང་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ པའི་སྟན ་ཉིད་ ཡིན་ནོ་སྟེ། ནོ་སྟེ། བསྟེན རྫོགས་ང ་དང་བཅས་པའི་དགེ ་འདུན་ འདུས་ པ་ལས་གཞན་པར་ནི་ ནི་དགེ་སྒོཿ སློང་གིས་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། ཨར་མོ མོ་ཞིག་ནི་ སྟན་ གཅག་ཏུ་འདུག་པར་མི་ མི་བྱའོ། ། ། །བསྟེན་པར་མ་ རྫོགས་པ་དང་ཡང་ལྷན་ ཅིག་དགེ་འདུན་འདུས་ན་ཡང་དགེ་སྒོང་གིས་མ་ 


ཧིཿ ཆི »ྱུ 


༨ ༧ 


གས་པ་དང་། ཨར་མོ་ནིག་གི་སྟན་གཅིག་ཏུ་འདུག་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་གྲུམ་ཡུག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྟན་ལ་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དད་པ་ཅན་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཨར་ 
་ནིག་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་འབོལ་ཡུག་སོགས་སྟན་རིང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྟེགས་བུ་ནི་སྟན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གོང་གིས་བཀག་པ་དེ་དག་མི་འཇུག་པས་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་དུ་ཡང་འདུག་རུང་ངོ་། །སྟན་གཅིག་ལ་ 
ག་པ་སྔར་བཀག་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དོག་པའི་གནོད་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གནས་མལ་སྦེད་པ་ན་གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་གིས་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་བསྐུར་ཞིང་། །གཅག་ཤས་ 
ས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་སྟན་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྟིང་མི་བརྩེ་བར་མདུན་ནས་དྲང་པ་དང་། གཡས་གཡོན་ནས་དྲང་བར་མི་བྱའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་མལ་དེ་ 
་བ་དང་དྲི་མ་དང་རྡུལ་དག་གིས་གོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །མལ་དེ་མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གནས་མལ་དང་སྟན་སོགས་དེ་དག་ཉམས་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། 

ནས་མལ་བརླན་པ་ན་ཉི་མ་ལ་བསྲང་བ་དང་སྐམས་པ་དང་སྦྲགས་པ་དང་བུ་གུ་གླན་པར་བྱའོ། །རལ་བ་ལ་ལྷན་རིངས་སོ། །དབུས་ཟེགས་ན་མཐའ་གཉིས་དབུས་ཉིད་དུ་བྱའོ། ཁ་བསྒུར་བ་དེར་འོས་པས་ 
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༄༅། །ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཕྱིར་བཅོས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་མར་མེའི་སྡོང་རས་དང་། གང་ཟག་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་ཀློག་པའི་མར་མེ་དག་གི་སྟིང་པོ་ཉིད་ 
'སྤྱད་དོ། །སྙིང་པོ་དེར་མི་མཁོ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་དག་གི་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་དང་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་སེར་ཀ་དག་ཐྱུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ནན་ཏན་སུས་བྱ་ན་དགེ་ 


± ཧུ 
འདུན་གྱིས་བསྐོས་པ་ནི་སུས་ནོད་པ་དེས་སོ། །བསྐོས་པའི་ལྷག་མ་མ་བསྐོས་པར་བཞག་པའི་གནས་མལ་རྣམས་ནེ་དགེ་འདུན་གཏྟི་བརྡུངས་པས་བསྡུས་ཏེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་མཐོང་ལ་ནུས་ , 


ན་མི་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་སྐྲག་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ནོར་རྫས་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་པ་ན་གནས་སུ་མ་སོང་གི་བར་དུ་གང་གིས་ཁྱེར་བར་བྱེད་ 
པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཁྱེར་བ་དེ་སྔར་རང་གི་གནས་སུ་བསྐུར་བ་མི་འགྲུབ་ན་རང་གིས་གཙུག་ཁང་དུ་འཇིགས་པ་མ་ཞིའི་བར་དུ་གཞན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ 
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སྤྱད་པར་བྱའོ། །གནས་གཞན་གྱི་ཟས་ དང་ཡོ་ བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་མར་མེ་དང་། འབྱུ་མར་དང་། རྐང་པ་བསྐུ་བ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་དང་། གོས་ དང་། གདུགས་དང་། ཤིང་དང་། རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། སྨན 


„;/&& 


ལ་ སོགས་པ ་པ་དག་ནི གནས་གཞན་ དུ་ཡོངས་ སུ་སྨྱད་པར་མི་བྱའོ། །གནས་གཞན་ གྱི་རྫས དང་ཡ ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ ་དེ་གནས་གཞན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །གནས་གཞན་ གྱི་རྫས་ གནས་གཞན་ 
༡ དུ་ཟ་ བའི ཕྱིར་ བླང་དུ་མི ་རུང་ཡང་བླངས ཟིན པར་གྱུར་ན ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྫས་ དེ་གནས་ གཞན་ དུ་ནོད་ པར་ བྱེད་ པ་ལོ པོ་སྟེ་ ལེན་ པར་ བྱེད་ པ་ཕོའི་ གང་ཟག་ དེ་ཉི ཉིད་ ལ་རྫས་ དེ་ ཁུངས་སྲུ་ཕྱིར་ འབུལ་ དུ་གཞུག་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་གཞན་ གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་ལེན་པ་ པོ་དེ་མ་རྙེད་དམ། མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རྫས་མ་ ཁུགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་གཞན་ ན་དུ་ཁྱེར་བའི་རྫས་དེ་མི་ ཏྱ 
ཁུགས་ན་རྫས་དེ་ལེན་པ་པོ་ པོ་དེ་ལ་གང་ཟག ་གང་གིས་འབོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྫས་དེ་སྟོབ་པར་བྱེ བྱེད་པ་ ཁོ་ སུ་ཡིན་ པ་ དེ་ཉཾ ཉེད་ལ་ སྐྱིན་ མ་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་ བྱའོ། །ལུང་སིལ་ བུ་ལས། |° 
གང་གིས་བྱིན་པ་ལ་རིན་ཐང་དུ་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པའི་ཆ་དབང་བ་ཚུལ་ལྡན་དག་གིས་དགེ །་འདུན་གྱི་རྩ་དང་ཤིང་མི་མཁོ་བ་རང་གི་དང་འདྲ་བ་སྤྱད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། ། 
དགེ ་འདུན་གྱི་ཡོ་ ་ྱད་གང་ཟག་སྒོ སོ་གཅིག 'ཏུ་མ་ བསྐོས་པར་ ་རྲེས་ ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་སྦྱད་པ ༢ ་ཇི་ལྟར་སྔར་ འོངས་བས་ཡིན ་གྱི། རྒན་ རིམ་གྱིས་མ་ ཡིན་ ནོ། །བསླབ་པ་རྒན་ གཞོན་ གཉིས་ ཀས་ཅིག་ ཅར་བརྙས་ན་ 
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ཅིང 
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®; 1: >: 


ཟླ སྤྱད་ པ་འདོད་པ ཡོད་ན བཅང་བར་མི་ ་བྱའོ། །གོས་གདང་མཐོན་ ལོ་ལ ་གཟར་བ་ དང་དབོག་པ་མི མི་སླེབས་པ་ བསྟུབས་པའི་ཆེད་དུ་རྐང་རྟེན་དགེ་འདུན་གྱི གྱི་ ཁྲིའུ་བཙུགས་ པ་ལས་བར་ སྐབས་ སུ་དོན་གྱི་ ཀྱི་ཆེད་ཉི ཉིད་ 
ཧི 


ཛཾ } ཧུཐིའུ་ལས་ལངས་ པ་ ནི ཁྲིའུ བྱཿ བ་ བྱས་ཟིན་ང ་པ་ ཉིད་མ་ ཡིན་ན ནོ། །བར་ དུ་དོན གྱི་ཆེད་ དུ་ལྡུང་བ ་དེའི་དུས་ན་ཁྲིའུདེ་ ལ་ ཆོས་གོས་ སམ་ པུས་འཁུད་ བཞག་ང པར་ ང་བའོ །དགེ་ འདུན་ར གྱི་ཟང ཟངས་ ་ ལ་ སོགས་ པ་ 


ཟངས་སྤྱད་ལྟ་བུ། ཆུ །་ཕག་ི་་མུད་པསོགསང་གསར་བར་བདད་པའ་ང་ཟགཔམ་ཤསདི་ལདགས་པའིདོན་ཡོད་ན་གང་ཟག་ཁ་མ་གས་རང་ །སག་གཞན་ཡོད་བ།་དུ་ ནུ 


= 


“ ༄༅། །ཨུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་ཡང་ངོ་། །ལག་ཆ་དེ་སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་རྩིག་པ་ལ་བཞག་གོ །སྟེའུ་དང་སྟྭ་རེ་དང་གཟོང་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ 

> དག་གི་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་དེས་དགེ་སློང་ལ་གཡར་པོ་ཉིད་དུ་ལག་ཆ་ས་ལས་བྱས་པ་ཡན་ཚད་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་ནོར་བུ་འཆིང་བུའི་སྣོད་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་ 

༧ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །སྣོད་དེའི་ཚད་ནི་ཕུལ་གང་ཝའ་དབབ་ཉྱི་ཕུལ་གང་མན་ཆད་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཤོང་བའོ། །ཚོད་མ་བཙོ་བའི་སྣོད་ལྕགས་ཀྱི་དོག་ལེ་ཡང་ངོ་། །དོག་ལེ་ནི་སླང་ ༦ 

ཀླ འདྲ་བའོ། །དོག་ལེ་དེའི་ལྕགས་སྐྱེད་ཡང་ངོ་། །རྒྱ་ཐབ་སྟེ་ས་ལས་བྱས་པའི་ཐབ་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་མཚོན་ཆ་སྤང་ཞིང་དབྱུག་པ་ཡང་སྤང་བ་ཡིན་པས། འཁར་བ་འཆང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། པྩ 

པ འཁར་བ་འཆང་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་འཁར་བའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དྲ་བ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡང་ངོ་། །འཁར་བ་དང་དྲ་བའི་གནང་བ་དེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་སུ་ལ་སྦྱིན་ན་རྒས་ 
པ་དང་ན་བ་གང་རུང་ངམ་ཚོགས་པ་དག་ལའོ། །འཁར་བ་དང་དྲ་བའི་གནང་བ་དེ་གཉིས་ཚིག་གཅིག་གིས་སྦྱིན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །སྡིག་སྦུལ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་འཁར་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། ། 


་ཀུ་ལས། སྔར་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་གནང་བའི་འཁར་བ་ནི་ ལུས་བརྟན་ པའི་ཕྱིར་ གནང་བ་ཡིན་ལ། མཁར་ གསིལ་ནི་དགོས་པ་ གཞན་ ཀྱི གྱི་དབང་གིས་གསུངས་ལ། འདི་ ་ནི ་སྡིག་ སྦྲལ་ལ་སོགས་ པའི་ གཞིན 
་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནང་བ ་ཡིན་ཏེ་དེ་གསུམ་ཐ ་དད་ དོ་ཞེས་སོ། སོ། །ཕྱི་མ་འདི་ འདི་ ་དབྱུག་ཊ པ་ ལ་དྲིལ་ཆུང་བཏགས་ པས་ཀྱང་གླུབ་བོ། །འཁོར་བའི་ཕུ་བའི་རྩ་ བ་ནས་གས་ན་སྤུ་གུ་བསྐོན་ནོ། །ཡ ཏོག་ནི་དྲྲི་། ་བས་སོ། 
་མ་ ཿ་མཁན་ གྱིས་ཀྱས་ པའམ། ལོ་མ་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་བཅང་བར་ བྱའོ། ། །ཡུ་བ་ ནི་ ནི་ལུས་ཀྱི་ ཚད་དོ། དོ། ། །འགྲེལ་ ཆུང་ལས། ། གདུགས་ ཀྱི་ཡུ་བ་ ལུས་ཀྱི་ཚད་ དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གདུགས་ ཉིད་ ྱི་ཞེང་ 
ད་དུ་བྱའོ། །ཕྲན་ ཚེགས 'འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ དུ་གདུགས ཀྱ ཡུབ་ བ་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི། གདུགས་གྱ ཀྱི་རྩིབས་ ཚད་ དུའའ འོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ། གདུགས་ ཀྱི་ཡུ་བ་ གདུགས་ 
་ཁོག་པའི་ཚད་དུ་ཁླུ་དོ་པར་ གནང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གདུགས་དེས་རང་ལ་ཕུབ་ བ་ཅིང་གྲོང་གི་ ་དབུས་སུ་འགྲོ གྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ གྱི་དབང་ གིས་གདུགས་ དང་ བཅས་པར་འགྲོ་བ་ན་ གདུགས་ དེ་གློར་ 
བསྟལ་ཏེའོ། །དམིགས་བསལ་ཆར་བབས་པ་ཉིད་ན་གདུགས་དང་བཅས་པས་ བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །ཆར་ཡིབ་ཏུ་ཡུ་བ་ལ་བཞར་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆར་ཆད་ན་གདུགས་དེ་ཁྱིམ་དག་ ཏུ་ 
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ཟེ ༄༅། །བཞག་གོ །གྲོང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ཁར་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རོལ་མོ་མཁན་གྱི་གནས་དང་། སྨྲད་ འཚོང་མའི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་གི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་དང་། ། གདོལ་བ་སྟེ་ 
རིགས་ངན་ བཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་དག་བརྟེན་པར་མེ་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐུབས་ དང་ཉེ་བར་འདུག་པར་མི་ བྱའོ། །གོས་རིན་པོ་ ་ཆེར་གྱུར་པས་དགོན་ པར་གནས་ པར་མི་བྱའོ། །གོས་ལ་འབུ་དག་ གིས་ 
རྨུགས་ན་ལྡུམ་བུ་མེ་རུ་ཀའི་ཕྱེ་མས་བགོས་ན་ལྭ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཤིང་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། ། །ཤིང་ནིམ་པ་དང་ཕ་ཤ་ཀའི་ལོ་མ་དག་གི གིས་ཡང་ངོ་། །གོས་བལྟབ་ཆེ ཚིགས་ བུས་ན་ གོས་། ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཤུ དེར་ཕྱེམ་སོང་ན་ རིམ་པ་དེ་ལ་སྲིན་བུ་མི་ འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །དུས་དུས་སུ་སྐམ་པ་ཡང་སྲོག་ཆགས་སམི་སྐྱེ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས། དགེ་སློང་དགོན་པ་ པའི་དྲུང་དུ་ཆོམ་རྒུན་པ་ 
' འོངས་ཏེ། ཕྱོ ཕྱོགས་དང་ལམ་དང་ཚེས་གྲངས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཅེས་འདྲི་བ་ལ། གོནཔ་པའ་ཞས་ཆར་ཞིངལན་མ་ཐེབས་པས་དགྲེ་སངད་ལ་བརེགས་པའྱ་གུར་ནས་བཀའ་པལ་པ། དགོན་པ་ 


བྲས་ གང་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་དང་། ལམ་ དང་། ཚེས་གྲངས་དང་། ཉེ ཉེ་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དགོན་པ་ བཔས་ རྟག་ཏུ་ཆུ་དང་མེ་ཡོད་པར་བྱའོ། ། །ཆོམ་རྐུན་པའི་གནོད་པ་བཟློག་ པའི་དོན་དུ་ 


༧ 


འ། 


ས་ ཕྱེ དང་ རས་ ་མ་དང་སྦྲང་རྩི དང་ཞུན་མ ར་དག་ཅི ་འྱོ ར་པ་ཉེ་བ ར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེ ས་སོ། ། །གལ་ཏེ་ཟས་ ལས་ རྱ ག་བྱུང་ན་ཡ ང་ངོ་། །དགེ ་སྲོང་མ ས་ དགོཿ ན་པ ར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ པ ར་མི་བྱ 
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བང་མེད་དུ་སུན་འབྱིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་གནས་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་དབྱར་ཁང་བྱའོ། 
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།དགེ་སློང་མ་དེ་དབྱར་ཁང་དེའི་ཕྱི་སྒོར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྡོམ་དགའ་མོས་དབྱར་ཁང་གི་རྩིག་ 
'ཀྱི་སྐར་ཁུང་ཆེན་པོར་འདུག་པར་བྱེད་ནས་དགེ་སློང་མས་སྐར་ཁུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཊི་ཀ་ལས། སྐར་ཁུར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡལ་ཅན་དུ་དགེ་ 
སློང་མས་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ཡང་མི་བྱའོ། །གོས་མེད་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །གོས་མེད་དེ་ལ་རྔུལ་གཟན་ནི་གཅེར་སྐྱབས་ཀྱི་གོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཚན་ 
སྤྲད་གཡོགས་དང་ནུ་གང་ཀྱང་ངོ་། །རྔུལ་གཟན་གོན་ཀྱང་དཔུང་པ་གཉིས་མ་གཡོགས་པར་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་འདུག་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མས་བསམ་གཏན་བྱེད་ན་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་བསམ་གཏན་བྱེད་ན་ཟག་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་སྲོག་ཆགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་དགེ་ 
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པ ༄༅། །སློང་གྲེ་ གེ་སྐྱེས་ཤི ་བའི་རུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་ དེ་ཚེ་དང་ལྡན་ པྲ ་ཆུ་འཐུང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བཤིག་པ་ན། གྲེ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་རུས་པའི་མཆོད་ རྟེན་ཡིན་པ་ དེ་ཨུཏྐྲ་ལ་ 
_ མདོག་ གིས་དེ་ ་དག་ལ་སྨྲས་པ་ཡང་དག ་གོ་ ་སྙམ་ནས། བཅུ་གཉིས་ སྡེ་ཁྲོས་པར་ གྱུར་། ཏེ། འཕགས་མ 'ཨུངཱ་འ ལའི་ མདོག་ དེ་བསད་ པའི་ཕྱིར། དེའི་ སྣམ་སྦྱར་ལ་ མཚོན་ ཆ་ དང་ ཁབ་ ་དང་ ང་སེང་ལྡེང་གི་ ཕུར་པ་དག་ 
ཤཱཾ གིས་ བསྣུན་པ་ ན། དགེ་སློ་ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ དགེ་སློ སློང་མ ་རྣམས་གཙུག་ ་ལག་ ཁང་དུ་འོང་དུ་མི་ ་གཞུག་ པར་། ཁྲིམས་སུ་བཅས་ པར་གྱུར་ ནས་ བཀའ་ སྩལ་པ། དགེ་སྒོཿ སློང་དག་ གིས་དགེ་ སློང་མ་ གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་ 

- འཇུག་པ་ དག་ བཟློག་ པར་མི ་བྱའོ། །དགེ་སློཿ སློང་མ ་དེ་དག་ཚུལ་ བཞིན་མི་ མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་གཏམ་ མི ་འདྲི་ བ་ དང་། ། མི་ པེ་གདམས་ པ་དང་། གསོ་ སྦྱོང་དང་ དགག་ད ་དབྱེ་བཞག་པ་དག་ གིས་ ཡོངས་སུ་དུལ་བར་ ཀྱའོ། ། 
དགེ་སྒོ' སྒོང་མ ་དེས་དགེ ་སློང་རྗེས་ སུ་གནང་བ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ པར་ ང་གཙུག་ ལག་ ཁང་དུ་འཇུག་ པར་མི ་བྱའོ། །དགེ་ གེ་སློང་གིས་ དགེ་སྒོང་མ་དེ་ལ་ །ཁྱོད་ དགེ་སྒོཿ སློང་རྣམས་ དང་ནང་ དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་ 
གནང་ངོ་ཞེས་སོ། ། ། །དྲེ་བས་ཞེ 'ཞེས་འགྲས་པ་མེད་པ ་ཉིད་ ངེས་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེའོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཕྲེད་གཏན་དང་། གནམ་གཟེར་དང་། འཁོར་གཏན་དང་། ། སྒོ་ ་ལྕགས་དང་། ལྡེའུ་མིག་ཀྱོཿ ཀྱོག་པོ་དག་གཙུག་ 
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ཟེ ལག་ཁང་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགོང་ཁར་གཙུག་ལག་ཁང་བསྡམས་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ཁང་དེ་ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཧཿ ཐུན་ཉིད་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་བྱའོ། །མེལ་ཚེའི་ཐུན་པ་དེར་གྱུར་པས་ཉལ་བ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། །གཙུག་ཁང་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་སྐོས་ལ་སྒོ་བཅད་པ་སོགས་ 
༦ ཀྱིས་དམ་བཞག་བྱས་པ་ཉིད་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྲེད་གཏན་སོགས་སྡོམ་བྱེད་ལྔ་པོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དག་གིས་མ་བསྡམས་པ་ཉིད་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བརླག་ན། བརླག་པ་དེ་དགེ་སྐོས་ 
༧ ལ་འཇལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཙམ་འཇལ་དུ་གཞུག་ན་ཕྲེད་གཏན་སོགས་སྡོམ་བྱེད་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་དག་གོ །ཡོན་ཏན་འོད་མར། གཏན་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔས་བསྡམས་པ་ལས་ནང་ནས་ནོར་ཞིག་སྟོར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ལ་བསྐྱིན་པ་མི་འབབ་ཅེས་སོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྡེའུམིག་ཀྱོགས་པོ་དང་སྒོ་ལྕགས་བཅང་བར་བྱའོ། །སྡོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་སྒོ་མ་བསྡམས་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་སྟོང་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དེར་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །སྣོད་སྤྱད་ ལས་སུ་ 


པཿ ༄༅། །བརྩམས་པ རྣམས ༢ང་གནས་ སུ་འཁོས་ སུ་དཔབ་ པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྣོད་སྣུ ྤྱད་བྱི་དོར་བྱ་བར་དེ་བཟོད་ན་བྱི་དོར་བྱའོ། །ག །གནས་ སྟོང་པ་དེ་ན་གལ་ཏེ ཏ་ རུང་བར་ བྱེད་པ ་དགེ ཚུལ་ པ་ཡོད་ན་སྔོ་སྲབ་ 
„ ཕ་ ་བེད་དུགཞགགོ གོ །གནས་སྟོང་པ་དེར་གལ་ ཏེ་དེར་ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་ན། དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་གཏམ་དང་ནུས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཤིང་ 

ཤཱི ལྗོན་པ་ བསྐེད་པ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྡོན་པ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དེ་བསྐེད་ནས་མི་བསྐུང་བར་མི་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བསྙུང་ན། དེའི་ཤིང་ལྡོན་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཆགས་ཀྱི་བར་དྭུའོ། །མེ་ཏོག་གི་ལྡོན་པ་ལས་གཞན་ 
] འབྲས་བུའི་ལྡོན་པ་ནི ་འབྲས་ ་བུའི་བར་དུའོ། །ལྗོན་པ་ སྦྱོང་བ ་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ན་ལོ་ལྔར་རོ། བྐྱེདཤིངབསུང་བ འདི་ལ་དགེ སློང་བསྐོས་ པ ་ནི་རང་ཉིད་ དང་འདྲའོ། །ལྡོན་ པ་བསྐྱེད་པའི་ དྲུང་དུ་ལག་ པ་དང་ 
_ རྒྐང་པ་ དག་ །བགུ་བ་ དང་སོ་ཤིང་དོར་བ་ དང་། ལྷུང་བཟེད་ བགླ་བ་ དང་། ཐླུས་བྱ་བ ་ནི ཆུགྱུ་བས བསྐྱང་བ་ ཡིན་ནོ། །གྲང་བ་ བསྐྱབ་[ པའི་ཕྱིར་ ལྡོན་པ་ བསྐྱེད་ རཾ ་དེ་ ༢ །ཁང་བུའི་སྦུབས་ ཀྱའོ། །དབུགས་ཏེ ལརླངས་ 

པ་ དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། ཁང་བུའི་སྐར་ ཁུང་སྟེང་ན་ གཡོགས ་མས་དགབ ་བོ། །སོ་ ག་ མི་ཚ་བར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་ གཡོགས་ པ་ དེ་ བསལ་ ལོ། ། །དབྱར་དག་ ནི་མི མ་འདྲུལ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ སྔ ་མའི་ 
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ཾ ཁང་སྦུབས་ཡང་བསལ ་ལོ། ། ཁང་སྦུབས' དེ ་ལས་ཆུའི་ཡུར་བ་ གདོད་དོ། ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བའི་རྩ་ ་བའི་འོང་ས་ཡལ་བར་མི་དོ་ དོར་རོ། །འཁོར་མང་ན་ཤིང་ལྡོན ་པ་མང་ དུ་བསྐྱེད་༩ ལ། ཤུང་ན ་ཤིང་ལྡོན་ 
ཤཿ ཕ་ཉུང་དུ་བསྐྱངས་ཏེ། འཁོར་མང་ཉུང་གི་ རྣམ་ པར་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ གིས་བྱི་དོར་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །ཤིང་ལྡོན་ པ་ ཁ་ཅིག་ གི་དྲུང་དུ་སོ་ཤིང་བཟའ་བ་ དང་། ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བཀྲུ་བ་ དང་། ། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ བཀྲུ་བ་ 
༤ དང་། དྷེ་ལྟ་ བུས་ཏེ་ལྡོན་ པ་ གཅིག་ དེ་ལ་ འཛུག་པ་མ་ ཡིན་ པས་སོ། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ དང་འབྲས་བུ་བསྲུང་བའི་ འི་ཕྱིར་ དགེ་སློཿ ་སློང་དག་ བསྐོ་ ་བར་ བྱའོ། ། །སྲུང་མ ་དེའང་ཟན་ གྱི་ དུས་ ཀྱི་ཆེད་ཉི་ ཉེད་དུ་གཞན་དག་ བརྗེས་ཏེ་ 
ཿ བཞག་གོ །བརྡེས་པའི་དགེ་སློ སློང་དེ་དག་གིས་ཆེས་དང་པོ་ པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་འགྲོ་པར་ བྱའོ། །གསུམ་ པ་ལ། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་བྱ་ བའི ་སྐབས། ། །ཇི་ ལྟར་བཀླག་པར་བྱ་ བའི་ སྐབས། ཤི ་དང་བཞག་པར་བྱ་ བའི་ 
སྐབས། | །སྐབས་ལ་ དེ དེ་མཐར་སྦྱར་བ་འོ། ། ། །དང་པོ་ ་ནི། ཀློག་ཏུ་འཇུག་ པས་ ཏེ་སློབ་ དཔོན ་ཀྱིས་རང་ལ་ བསྟེན ་བཀུར་ཟ ཆེས་མང་པོ་ བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོམས་སུ་བཤད་ པ་ དེས་ཚིག་ འཛིན་པར་ མི ་ནུས་ཤིང་། དོན་ 
གོ་བར་མི་ནུས་པ་ ལ་ ལོགས་ཤིག་ ཏུ་ལུང་དབོགས་པ་དང་། ཞིབ་ ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ བྱའོ། །དགེ་སློང་མ ་དེའི་ འདུལ་བ་དགེ་ སློང་གིས་བཟུང་སྟེ་ དགེ་ སློང་མའི་འདུལ་ བ ་དེའི་ ལུང་ 


གས་ས 


བར་འ །་ག་ི་ཉར་འའི་ཞ་ | གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ནི། 
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གོ་རིམ་སྔ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཏེ་བཀླག་ པར་མི ་བྱའོ། ། 


3 


དང་རིམ་པ་ཡང་རང་གིས་བསྒྱུར་ཞིང་སྦྱར་བ་དེ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ། རང་གིས་བསྒྱུར་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་སྦྱར་ཏེ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། ། མདོར་ན་ཚིག་ཇི་སྐད་ 
སུངས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་རང་གིས་བསྒུར་ཏེ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་ནི་རིང་པོར་དྲང་བ་དང་། ང་རོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་ནི་ཊི་ཀ་ལས། ཚག་ར་རར་ནམཔརྩ་རེ་་ 
ག་པའོ་ཞེས་སོ། ། རིམ་ 


པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཀློག་པའི་ཞེས་མི་གསལ་ཡང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། རིམ་པ་ནི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། ཚིག་གི་ + 
།ཞེས་པ་ཉིད་དོ། ། །དེ་ཡང་ཡུང་ཕྲན་ ཚེགས་ལས། རིམ་པ་ སྦྱར་ནས་ གདོན་ པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །གོ་ རིམ་སྒྲོ་བཏགས་ ནས་འདོན་ བཔའ་ འོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ ཊཾ 


་ 


རླ 


ཟི 


ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ཁོན་ཨུལ་སིསད་རགས་ཐ་དདཔའི་རབས་སུཡང་ཡ་གེརངཔ་ལས་ུང་ད་བསུར་པ་དང། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་བསྒུར་བ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ 


༈ ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལྡོངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡུལ་དེ་ན་གྲགས་པའི་ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བསྟན་ནུས་ཀྱི། ། གཞན་དུ་ན་ 


° ༄༅། །བསྟན ་པར་མི་ ནུས་པར་ཞེ ཞེས་བཤད་ཊ དོ། ། །ཕྱི་རོལ་པའི པའི་ བསྟུན ་བཅོས་བཟུང་བར་བྱའམ་ ཞེ་ན། མིན་ཏེ ཏེ་ཤེས་རབ་ ཆེ་བས་གཞན་ལ་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱེད་ ནུས་ཤིང་ ཕས་ ས་རྒོལ་ ཚར་ གཅོད་ པར་ 
 ནུས་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ལ་ བརྩོན་ པ་ ཉིད་མི ་གཏོང་ན་ཕྱི་རོལ་ པའི་བསྟན ་བཅོས་དག་བ བཟུང་བར་ བྱའོ། །བརྩོན་པ ་པ་མི་གཏོང་བ་དེའི་ཚད་ནི་ དུས་གསུམ་ དུ་བྱས་ལ། དུས་གསུམ་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་ 
རབ་བཀླག་པར་ བྱ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་པའི་] བསྟན ་བཅོས་ དེའི་དུས་ནི་ཉི ་ཉི་མའི་ གུང་ལ་བསླབ་ སྟེ། ཉི ཉི་མའི་སུམ་ཆ་བདེ་བ་མ་ ཡིན་པ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ པའོ། ། །དེའི་ དུས་ནི་ཉི་མ་སུམ་ཆ་བློ་གསལ་ 


ཚིལ ® 


འདོགས་ པར་ བྱེད་ པ་དག་བཟུང་བར་ ཀྱའོ། །སྔགས་གདབ་པ་ སོགས ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦྱར་བར་ ཀྱའོ། །གསང་སྔགས་ ནོད་ པར་ནི་མི ་མ་ བུའོ། །མུ་སྟེགས་ པའི་ གསང་ སྔགས་དེ ་དག་ གི་ཕྱག་ གི་ གནས་ སུ་ནི་ ་དཀོན 
མཆོག་ གསུམ 'བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་ མི་བྱའོ། ། །མཆོད་པ ་མི ་བྱའོ། ། །ལྡང་བ་ སོགས་ལ་བཀུར་སྟི ་མི་ཀྱའོ། །མུ་སྟེགས ་པའི་ལྷ་ གནས་ སུ་ཕྱིན་ན་ མངོན་ སུམ 'དུ་འགྲེངས་ཏེ། སེ་གོལ་གྱི ཀྱི་སྒྲས་གོ་ བར་ 


བའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཡུང་ལས། གསལ་བའི་དུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་གདོན་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །མཚན་མོ་ཡང་སུམ་ཆ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །མུ་སྟེགས་པའི་གསང་སྔགས་ཕན་ 
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བྱས་ནས་གཙུག་ ་ལག ་གི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ གདོན་ བས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ལྟ' ལ་ཕན་ གདགས་ པར་ ཀྱའོ། །དགེ་སློང་རང་གི་བཟོ་རྡེ ་རྗེས་ སུ་བསྒྲབ་པ ་དང་། བཟོ་ བསླབ་པ་ དང་། དེའི་སྣོཿ སྣོད་ ཉེ་ཿ བར་ བཞག་ པར་མི མི་བྱ་སྟེ། 
གཏར་ཀ་ བྱེད པའི འི་མཚོན་གྱི་ཤུབས་ དང་། ཁབ་ རལ་དང་རམ་ ཕྱིས་ཏེ་ སྣག་ བུམ་ནི་ ་མ་ གཏོགས་ པའོ། །ཆོས་འདི་ པའི་ འའི་ཚངས་སྤྱོད་ མུ་གཅིག་། པ་ལ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་བསམ་པས་ ལྷོག་ པའི ་སྨན་ དུ་སྲོག་ ཆགས་ 
གསོན་པོར་མིད་པ་སོགས ་སྡིག་ པས་ གསོ་བ་མི་བྱ་ཡི། དགེ་བའི་གསོ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ ཏྲེ་གླ་རྔན་ གྱིས་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། ། །དགེ་སློཿ སློང་སྨན་པ་ དེས་གཞན་ ལ་བཀྲུ་སྨན་ ་བཏང་ནས་གཞན་ དུ་འགྲོ་ ་བར་མི་བྱའོ། །། 


122 


ཤི 


༡ ངེས་པར འགྲོ་ དགོས་པའི འི་རྐྱེན་ད ་ལྟ་ བུ་དག་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་འབྲུ་བ་ལ་ སོགས་པའི་གཉེན ་པོའི་ཆོ་ག ་བསྟན་ ཏེའོ། ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ ་མཚན་ ་མཐུན་པ་ལ་ དབེན་ང པའི་ ཕྱོགས་ སུ་འདྲེག་ མཁན་གྱི་བྱ་བ་ འ 
བྱའོ།། ༈བཟོ' ་བཀག་ ན་ཤིང་བཟོ་ཙམ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། ཁྲིའི་ཡན་ལག་ཆག་པ་བཅོས་པ་ཡང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་མེ ཏོག་གི ་ཕྲེང་བའི་རིམ་པ་དག རྒྱ་བ ཡང་ངོ་། །དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་པར་ གྱུར་པ་ 


སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་པ་ཡིན་པའི་རི་མོ་པི་པ་ཡར་ངོ་། །རི་མོ་སློབ་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲི་བ་ནི་ལོབས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤི་ བའི་ལུས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །རོ་དེ་ 


༢  ༄༅། །བསྲེག་ པར་བྱའོ། ། །ངེས་པར་བསྲེག་ གམ་ ཞེ ་ན། གལ་ ཏེ་སྲོག་ ཆགས་དང་བཅས ་པའི་རྨ་ མེད་པ་ཉི ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །ཕྲན་ ཆེགས་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཉེ་བ་འཁོར་ གྱིས་ཞུས་པ། །ལུས་འདི་ ལྭ ་སྲིན་ 
བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོ ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། ། བཀའ་སྩལ་ པ། དེ་སྐྱེས་མ་ ཐག་ཏུ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། ཤི་བའི་ ཚེ་ན་ དེ་དག འཆི་མོཿ ཅི་མོད་ཀྱ ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྨའི་སྐོ་ ་ྒོ རྣམས་ སུ་བརྟགས་ཏེ ཏེ་བསྲེག་ པར་བྱའོ་ 
ཏུ ཞེས་གསུངས་སོ། སོ །ཟུང་གི ་མདོ་ལས ། མི་ཤ ་ནས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ལུས་ ཀྱི སྲིན་ བུ་གཉིས་ མི་འཆི་བ་ གསུངས་ ་ཀྱང་ལུང་དབང་བཙན་ནོ། ནོ། །རོ་འ ལྭ སྲོག་ཿ ཆགས་ཡོད་ མེད་སོ་ སོ་སོར་ ང་བརྟགས་ པས་ངེས་པར་ བྱའོ། ། 
-ཟྷ སའི་དོང་རྐོ་ ་བའམ་ ཆུ་ཀླུང་ལ བསྐུར་ རོ། ། །རོ་བསྲེགས་པ་ དང་ཆུ་ལ ་བསྐུར་མི ་རུང་ན་ ཚང་ཆིང་གི་ དབུས་སུ་གཞུག་ གོ། །གྒོ་ ་གཡས་པ་བསྟལ་ ཏེ་མགོ་ བྱང་ཕྱོགས་ ས་སུ་བསྟན་ནོ། ནོ། །མགོ་ བྱང་ ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ དགོས་ 
པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནི། སྟོན་པ པ་གཤེགས་དུས་དབུ་བྱང་ ཕྱོགས་ སུ་བསྟན་ང པའི་ འྭ་རྒྱུ་མཚན་( ་ལས་ སོ། །དེའང་ལུང་ཕྲན་ ཆེགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི རྒྱུད་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་བཟློས་ཏེ་ཀློག་ པའི་ སྒོ་ ་ནས་ ངའི་ བསྟན་པ་རབ་ ཊུ་གསལ་ བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་ 


® 


ཤཱ འདས་པའི་ཚེ ་དབུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན བཔར་ མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། \་ན། །སྔས་སུ་རྩཱའི་ཆུན་པོ་ ་པོ་གཞུག་གོ །རྩྭ་དང་ལོ་མ་དག་ གིས་གཡོག་གོ ། ག །རྒྱུད་ཚགས་གསུམ་པུ གྱིས་ཆོས་མཉན་པ་དང་ཡོན་བཤད་པ་ པ་དག་ བྱའོ། །རོ་ 

§› ལ་རེག་པ་དག་གིས་ གོས་དང་ བཅས་ཏྲེ་ཁྲུས་བྱའོ། །རོ་ལ་རེག་པ་ལས་གཞན་གྲོགས་བྱས་པ་དག ་གིས་ནི་ རྐང་ལག་བཀྲུའོ། །རོ་བསྐྱལ་ཿ ནས་ལོག་ སྟེ་མཆོད་ རྟེན ལ་ཕྱག་ བྱས་ཏེ་ འཇུག་པར་ བྱའོ། །མཆོད་ རྟེན་ 

ཤ  ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས། མཆོད་ རྟེན་དེ་ཉིད་ གནས་ཡིན་ཏེ། བསོད་ ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ འདུ་བའི་སྒོ་ ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ ན་མཆོད་རྟེན། „ 
 ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་སྟེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉི ཉིད་དྲན་ པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་། མཁྱེན་པ་ པ 

དང་། སྟོབས་ དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ རྣམས་ཀྱི་ གཟུགས་བརྙན ་ཉིད་དུ་བསླང་བ་ཡིན པཁྱིརར་ཞས་བཤད་དོ། །དེས་ན་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པའི་ཕྱོགས་ གཙང་ ཁང་ཅན་ རི་ 

མོ་བྲིས་པ་ཉིད་དང་། གཙང་ཁང་མེད་པ་ཀ་བ་ལྟ་ཐུ་བསྒྲེང་བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འོས་པ་ཉིད་དོ། །རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དག་པའི་ཚུལ་ཡོན་ཅན་ 


¿7 


1989: 


དང་པུ་ཤུ་བྲེ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་། གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་ཆར་ཁེབ་དག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆར་ 
 ཁེབ་མེད་པའོ། །ཚོགས་སྤྱོད་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚད་དག་གིས་ཆར་ཁེབ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་གདུགས་གཅིག་ལྷག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལས། 
; དྲག་བཅོམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི་གདུགས་ལྔའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ནི་གདུགས་བཞེའོ། །ཕྱིར་འོང་གི་ནི་གདུགས་གསུམ་མོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ནི་གདུགས་གཉིས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གནས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱོགས་དེར་བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་དེའི་འཁོར་དུ་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཡུལ་འདི་ལ་རྒན་རིམ་དུ་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱི་བོ་ཏེ་སོག་ཤིང་མེད་པའོ། །སོ་སྐྱེའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་ནི་དགེ་ 


= ༄༅། །ཡིན་ནའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་བང་རིམ་བཞི་དང་། འདབ་མ་དང་སྟེ་མགུར་ཆུ་དང་། ལུང་ལས་བུམ་རྟེན་ཅེས་སོ། །བུམ་པ་ 


ཤ འདུན་ གྱི ཤ་ཀུན་ཊ ་དགའ་ར་བའི་ཕྱི ་རོལ་ དུའོ། །འཕགས་པ ་འ ལ་ནི ་མཆོད་ །རྟེན་གྱི་ གྱི་དུས་སྟོན་ རིགས ་སོ། །ཉན་ ཐོ་ས་ སྭ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན ་ལ་ཡུལ་བ་ བ་ནི ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོ་ སྤྱོད པ་ རྣམས་ དབང་བ་ ཉིད་ ཡིན་ ་ནོ། །མུ་ཏིག་ 
ཧཾ དག་ནི ་གོས་ ཀྱི་གཞིར་སྡར་ བསྟན་པ་ བཞིན ་བྱའོ། ། ། །ཉན་ཊ ་ཐྲོས་ ཀྱི་མཆོད་ ད་རིན ་ལ་དབུལ་ བའི་ འབུད་དུང་དག ་ནི སངས་རྒྱས་ལ ་འབུལ་ ལོ། །མཆོད་ རྟེན་འ ལ་ཕུལ་བའི་ རྫས་ དེ་ ལས་གཞན་ ནི་ཞི ཞིག་རལ་ བཅོས་པའི་ 
: ཙཾ ཕྱིར་ཡང་ བཞག་པར་ ཀྱའོ། །འཕན་གདུགས སྐོགས ་མཆོད་ པ་རུང་བ་ ཉིད་ ཀྱང་བཞག གོ །སངས་རྒྱས་ལ་ལྕགས་ལས་བྱས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་ མཐུན་ ནོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ དབུ་སྐྲ་དང་ སེན་ མོའི་ 
ཧུ མཆོད་རྟེན་ནི། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བེ་ཆུར་དང་། ཤིལ་ ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཐུན་པའི་འཁོར་ ཀྱའོ། །མཐུན་ ན་པའི་འཁོར་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི གྱི་གནས་ ་ན་ བཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ ངན་ལས་འདས་ པའི་མཐའི་བར་ གྱི་སྐྱོད་ པ་བྲི་བ ་ནི ་མཐུན་ང ་པའི་འཁོར་ དེ ་'ཞེས་བྱའོ། ། །མཆོད་ རྟེན ་ལ ་དཀར་རྩི་ དཀར་ པོར་ ཀྱའོ། །དེའི་མདུན་ དུ་མར ་མེ ་འཛིན ་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི ་ཊི་ 


3 
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ཀ་ལས་མར་མེའི་ཕྱིར་ཀོང་བུ་བྱའོ་ཞེས་སྣང་ཡང་ཁང་བུ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས། མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བ་ན ཁྲིམ ་འཐུངས་ཏེ་སྣོད་ཁྱིས་ཁྱེར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། 


མཁས ཨི 


ད ད་ག 


༄༅།། །མར་མེའི་ཁང་བུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། མར་མེ་མི་ཤི་བའི་སྐྱབས་ཁ་ཡོད་ཅིག་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ལས། མཆོད་རྟེན་ལ་བ་ལང་གིས་རྣོགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། 
| མཆོད་རྟེན་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤིང་ཐག་གིས་བསྐོར་རོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས། མཆོད་རྟེན་ལ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་ 
དུ རྟ་བབས་མེད་པས་མི་མཛེས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །རྟ་བབས་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཙུག་ཁང་གི་སྒོར་རྡོ་རིང་བསྒྲེང་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་རྡོའི་ཀ་བ་ལ་བསམ་པ་སྟེ། 
། ཀཾ འོན་ཀྱང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་དང་གཞི་འགྲེལ་ལས། རྟ་བབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྒོ་མཐོན་པོ་བསྒྲེང་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། རྟ་བབས་ནི་རྩ་བའི་སྒོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ོ གྱི་རྩིག་པ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ལ་ཤིང་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་བཀབ་པ་སྒོའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མིང་གཞན་ནི་སྣོ་དང་པོའོ་ཞེས་སོ། ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲུར་རྒྱལ་མཚན་གཟུག་གོ །དེ་ནི་ 

རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་ནི་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །གཙང་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དྲི་དང་ཕྲེང་བས་མུ་ཁྱུད་བྱའོ། །དེར་རྟ་ 
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བབས་ བསྒྲིང་བར་ ཀྱའོ། །གཙང་ཁང་མུ་ཁྱུད་ ཀྱི་མདུན་ དུ་སྒོ སྒོ་ཡབ་སྟེ །ཁྱམས་ཀྱའོ། །དེ་ལ ་ལན་ཀན གྱིས་བསྐོར་རོ། །ཀ་བ་ རྣམས་བཙག་གི གིས་ 'བསྐུའོ། །རྩིག་ པ་དག་ རྒྱུ་སྒྲུགས་ ཀྱིས་བྲིའོ། །མཆོད་ རྟེན་ ལ་དྲིས་ 
དབང་བསྒུར་བ་ སྤྱི་བོ ་ནས་ ་དབུལ་ལོ། ལོ། །མཆོད་ རྟེན ་ལ ་འབྲུ་མར་° དང་། ། བབ་ལ་དང་། ། ཙནྡུན་ ་དང་། གུར་ཊ གུམ་ གྱིས་ཆག་ ཆག་དག་ ཀྱང་ངོ་ ། །གོས་ང དང་ མེ་ཏོ: ཏོག་ སྤྱད་ པའི་ཕྱིར་ ང་མཆོད་ རྟེན་ ལ་ གཟེར་ བུ་མི་ བཏབ་ 

། །མཆོད་ རྟེན་རཾ ་རྩིག་པའི འི་ཚེ་ཝྲེང་བ་ལ་ སོགས་ པྲ ་བཏགས་པའི ་ཕྱིར་ཟུང་ང་ དག་གཞུག་ གོ། །ཟུང་ངའི ་ཕྱིར་ མཆོད་ རྟེན་ལ་བུ་ག་མི་དབུག་གོ གོཾ། །མཆོད་ རྟེན ་གྱི་སྟེང་དུ་མར' མེ་མི་ ་གཟུག་ གོོཾ། །མཆོད་ རྟེན་ ་ལ་ པ་མཆོད་ པྱ 
པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ ་བདག་ ་འཛེག །ཏུ་གཞུག་ གོ ཁྱིམ་པ་ མེད་ན་ དགེ ་ཚུལ་ ཿདག དྲི་ཆུས་རྐང་པ་ བཀྲུས་ཏེའོ། ། ། །གལ་ ཏེ་དྲི་ ཞིམ་པོཿ པོས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ དེ་ མ་བྱས་ན་རྐང་པ་ལ ་དྲི དག་ གིས་དྲིལ་ ཕྱིས་ཀྱས་ ཏེའམ། 
དོས་ ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་དག་གིས་སོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་མེད་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་དྲིས་བསྐུ་བ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་འཛེག་གོ །འཛེག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཐག་པ་གདགས་སོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ལོ། །མཆོད་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྦུབས་གཡོ གས་ 


མཁིས་ཨི་ གིར སས 


= ༄༅། །ཀྱིས་ཏེ་ཁང་བུས་གཡོག་གོ །དེའི་ནང་དུ་མུན་པས་མི་གནག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒོ་གདོད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱའོ། །སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ། ། 
དུས་སྟོན་ནི་བལྟམས་པ་ཞེས་པ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བོསལན་།ས་དཔི་བ་བཅུང་ལ་ག་བཞ་བནས་གསུངས་གིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཚེས་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་ 

4 ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་སོ། །གཙུག་ཕུད་དང་ཞེས་པ་ནི། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་ 
ཤཿ དབུ་སྒྲ་བྲེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་གཙུག་ཕུད་བཞག་ཅེས་གསུངས་པས་ལོ་ལྔ་ལྔ་ཞིང་ཆོས་སྟོན་སྦྱོར་རོ། །དབུ་སྒྲ་དང་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལོན་པ་ན་ 
` ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྲ་ཉིད་ཀྱིས་བྲེགས་པའི་དུས་སྟོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཆུད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གཞེ་ལས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་སྒྲ་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནུབ་མོར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མངོན་ 


603 


ླ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་བྱའོ། ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གཟུགས ་དེ་ ་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་གཤེགས ་པར་ བྱའོ། ། །གྲོང་དུ་གཤེགས ་པ་ འདི་ ་འ ་དགེ སྐོང་གིས་ཁྱོགས་སོ། 'སོགས་ ཀྱིས་བཀུར་ དུ་རུང་ངོ་། །བཀུར་ཿ བ་དེ་ནི་ ནཾ ་དགེ་སྒོཿ སློང་ 
ཌཱ གསར་ བུ་དག་ཏ ལ་འབབ་ བོ། སགཟུགས་འེང་འིབ་ ་དག་ གིས་ཞམ་རི ་རིང་བྱའོ། ། །གོས་དང་རྒྱ རྒྱན་མཆོད་ པའི་ཡོ༔ ཡོན་ དུབ པབ མཛེས་བྱེད་ནི། ། དགེ སློང་རྒན་ངེ ཕོའི་རབས་ དག་ གིས་བཟུང་ངོ་། ། ། །གྲོང་དུ་གཤེགས་ པ་ 
ཛཿ ན དེ་ལ་རོ༔ ་རོལ་མོ་ བྱེད་ པ་དག་ གསརལ་མ མོ་བྱེད་པ ་དང་བཀུར་སྟེ ་ཆེན་པོ་ པོ་གཞན་ ཡང་བཟང་ ངོ་། །རོལ་ མོ་ མོ་བྱེད་ (དུ་གཞུག་ པའི འི་ཕྱིར། ཀྱེ་མྨི་ ་དག་ སྟོན་ པ་ལ་ མཆོད་ པ་དག་ གྱིས་ཤིག་ ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་དོ། ། སྐུ་གཟུགས ་གཤེགས་ ་པའི་ཞག་གཅིག་གཉིས་ ཀྱི་མདུན ་རོལ་དུ་ལམ་པོ་ཆེ དང་། དྲ དང་། བཞི་ མདོ་ དང་། སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སང་ངམ་གནངས་སྐུ་གཟུགས་གཤེགས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ན ན་ཡི་གེར་བྲི བྲིས་པ་ སྒྲོག་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲགས 'ཀྱང་མ་ གོ་ ་ན་ སངས་རྒྱས་གཤེགས '་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་གྲོ་ ག་ལ་ སོགས་པ་ལ་ བྲིས་པ་ ་གླང་ ལོ་ པོ་ཆེའི་ཤུལ་ སྟེང་དུ་གདུགས་ དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་ 
སོགས ་པས་ བསྐོར་བར ་བྱས་ཏེ་དེ ་ལྟར་ ཡྲི ་གེར་ བྲིས་པ་ བསྒྲག་པར་ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བུ་ དོན་ གྲུབ་པའི་ གཟུགས་བྱ་བ་ ཆོས་དང་ ལྡན་ན། སྐུ་གཟུགས་ དེ་རྒྱལ་མཚན་དག་ གིས་བསྐོར་རོ། རོ། ། 


མཁས་མ 
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= ༄༅། །ལན་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དེ་དག་ལ་བ་དན་གདགས་སོ། །སྐུ་གཟུགས་དེའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐུན་པའི་འཁོར་བྱའོ། །རྐང་རྒྱུན་དང་རྣ་རྒྱན་ 
ནི་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གདགས་སོ། །དེ་ལ་སྤོས་ཀྱི་ཡུས་སྦྱིན་ཏེ་དྲི་ཞིམ་བསྐུ་བར་བྱའོ། །སྐུ་གཟུགས་དེ་ཁྱོགས་ཀྱིས་བཀུར་རོ། །ཤིང་རྟས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་བསྒྲེང་ངོ་། །དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་སྣ་རྒྱན་གདགས་སོ། །མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དང་ཞབས་ལ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཆབ་གསོལ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །སྙུ་ „ 


ཧཾ 
ཤཱ གཟུགས་ལ་དད་པས་ཕུལ་བའི་རྫས་ནི་གནས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། རྒན་པོ་དག་གིས་བླང་ངོ་། །དད་རྫས་དེ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །སྒུ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་མདུན་གྱི་གཞིར་ལམ་པོ་ཆེར་ 
སྣོད་བྱའོ། ཕྲེང་བའི་སྣོད་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྒྱའི་ཞལ་ནས། སྒུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་ས་ལ་མི་འབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་པོ་ཆེའི་ས་ 


ཏུག་གིཐང་བའིཟ་མཏོག་སེ་སོད་ཧུ། །ལུང་ལས། 


གཞིར་རས་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་བ ང་བ་ཡིན་གསུང་ཡང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཤིང་རྟའི་མདུན་དུ་སྒྲོམ་གྲུ་བཞི་བྱས་ལ་དེའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞག་ལ་གཏོར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཟ་མ་ཏོག་ 


„¿‰ 


གི་དགོས་པ་ནི། ཉིད་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་བ་དག་ས་ལ་མི་འབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་ཕྲེ ང་བའི་ཟ ་མ་ཏོག་འདི་ནི ཤི ང་རྟའི་མ དུན་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ དུ་ 
ཱེ བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་པོ་ཆེ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ་ཞེ་ན་ས་གཞི་འབར་འཐུར་དུ་ཤིང་རྟ་འཁྲིད་མི ་ནུས་ལ། ས་གཞི་སྟོཿ མས་པར་སྦྲུངས་པའི་ལམ་ཆེན་དུ་ཤི ང་རྟ་འཁྲིད་པས་ཏེ། གཞི་འགྲེ ལ་ལ། ལམ་ 
པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཤིང་རྟའི་ལམ་མོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཟ ་མ་ཏོག་འདི་ནི་སྒྲ་གཟུགས་བཞུགས་པ འི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བ ཞག་ཀྱང་ རུང་སྟེ། ལུང་ལས། ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ ཕྲང་བའ་ 
སྣོད་བཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ནི་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་དེ། དེའི་ནང་དུ་དྲི་བཟང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་གཞུག་གོ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཤིང་རྟའི་མདུན་དུ་སྒྲོམ་བྱི་སྟེང་དུ་ཞིམ་པོའི་དྲི་བསུང་གི་གབ་ 
ཙེ་སྟེ་གྭཞུ་བཀང་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གདགས་སོ། །སྒུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་རྫོ་གས་ཤི ངརལ་མ་བཅུལ་བ དག་ ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕྱིར་དོང་བ འི་ཚེ་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་བརྟུལ་ལོ། །བརྟུལ་བའི་དུས་ནི་མཚན་མོའི་སྟེ་ཉིན་པར་འདུས་པ་སླར་འོང་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་སྟེ་གང་ཟག་གི་གཙུག་ཁང་ གི་དུས་སྟོན་བྱ་ བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ ། | 


ཐའ་བུའཐྗདང་ ± ˆ 
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*  ༄༅། །འདི་ལ་ཁང་པའི་དུས་སྟོན་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །སྨྲས་པ། ཡི་དམ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོས་འདོད་པ་ཡིས། །འཆར་ཀ་ལི་ཁྲིའི་མཚན་དོར་ཡིད་འབྱུང་ཅན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ལ་ཆས་པའི་རྐང་པ་ནི། ། 
གཡོ་སྒུའི་ཚོན་ཁུས་སྦགས་མེད་བདེར་རྒྱུ་ཞིང་། །མཐོ་རིས་བཟང་པོའི་རོ་ཡིས་རྟག་དུབ་སྟེ། །ཡུལ་ལ་སྤྱད་པས་ཆོད་པར་བཟོད་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བའི་ཟུར་མིག་མ། །རྣམ་གྲོལ་བསྟེགས་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ལམ་འདིར་ཞུགས། །ཐར་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡི། །སྟོག་པ་ལས་གྲོལ་དགའ་མའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །རྣམ་པར་འགྱུར་བས་མཁྱེན་བཟང་འབྲས་འདོད་པ། །དེ་ལ་འཆི་མེད་ 

ཟི སྦྱིན་པའི་སྐྱེས་བུར་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རླབས་ཕྲེང་སྒྲོགས་པ་ཡི། །བརྡེད་མེད་གཟུངས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་དཔལ་མོའི་ནུ་འགྲམ་ལ། །བདེ་བར་འཆར་ཞིང་བདེ་ 

བར་རྒྱུ་བས་ངོམས། །བག་ཡོད་ལུས་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་གོས་བཟང་བཅེར། །ཤེས་བཞིན་གདུབ་ཀོར་གཡོ་བའི་ལུས་ཕྲ་མ། །ཐུགས་རྗེ་དར་བའི་བག་མ་མངོན་མཐོའི་ནང་། །ཞུགས་ཤིག་ལེགས་བཤད་བཞེད་པའི་ 
སྐལ་བཟང་ཡོད། །བརྩོན་པ་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་མེད་ཆགས་པ་ཡི། །མཐར་བྱེད་མགྲིན་པའི་དཔལ་དུ་རོལ་པ་ནས། །གཞན་ཡིད་ཐར་པར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་མཁན། །དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བྱེད་ 
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ཤུ ཚུལ་འདི་མཚར། །འགྲོ་མང་སྟིང་ལ་དེ་སྟེད་ལུས་ཅན་མ། །ཆུ་ནང་གྲིབ་གཟུགས་བཞིན་དུ་འཕོ་བ་ཡི། །གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་རྐུ་བའི་ཆོམ་རྐུན་མོ། །གཞན་ཡིད་འདྲེན་ལ་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཡིན། །དོན་ 
ཏུ མཐུན་ཕན་ཚུན་མིག་ཟུར་གཡོ་བས་སྦྲེལ། །དོན་སྤྱོད་མི་མཆུའི་བཅུད་མཆོག་འཛོ་བྱེད་ཅིང་། །བརྩེ་བའི་ལག་སོར་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་འཁྲིགས། །དགའ་ཆེས་མཐོན་མཐིང་ལྷས་མ་སྟབས་སུ་གྲོལ། །དབྱེར་ 
༡ མེད་གྲིབ་བསིལ་གདུགས་བཟང་གཅིག་གིས་ཁེབས། །འཆིང་བ་གཅོད་པའི་ནོར་བུ་འོད་དུ་འཚེར། །སྟིང་སྟོབས་མཛའ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དཀར་རྒྱས། །སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་ཅིག་དབྱངས་ཅན་དགའ་བྱེད་དོ། །དཔལ་ 
£ ལྡན་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བའི་ནང་གི་མིག་ཅན་གང་ལ་སྤྲལ་པའི་སློབ་དཔོན་གཤེགས་བཞུད་མེད། །མཁའ་ལྟར་དག་པ་བླ་མའི་ཐུགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་སྟོང་ཆེན་མཆོག་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པ་པོ། ། 
ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་དེ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་བཅས་ཕོངས་པ་མེད་པར་དོར་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཉེས་བྱེད་པའོ། །ཟླ་མེད་སྤྲིན་སྔོན་ཕུང་པོའི་ཁང་བརྩེགས་རྩེར། །མཁྱེན་ཅན་འཐུག་གི་ན་ཆུང་མྱོས་པའི་གླུ། །སྐལ་ལྡན་དཔྱིད་དུས་སྐྱེས་བུའི་རྣ་བར་ནི། །རོལ་རྩེད་ཀུན་དགའ་གཡོ་དེར་ཕྱག་བྱས་ནས། 


---« 


༢ ༄༅། །འཆུགས ་མེད་རིམ་བརྒྱུད་མཁས་ པའི་ ངག་མཚོ་ལས། །འོངས་བའི་དོ དོན་བཟང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འདི་ཉ ཉིད། །མི་ཟད་ཆིག་དོན་དལ་གྱིས་ལྟོད་ འགྲོས་སུ། །ལེགས་པར་བགྱི་ཡི་སྐལ་ ལྡན་ དགྱེས་ 


.ཚཾ, ®) 


པར་མཛོད། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། །ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐབས་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ 
ཤྩ་བ་ འདིར་དངོས་བཅས་སྔོན་ལ་བརྩམས་ ནས། མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་བརྩམས་པ ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ་བ་པོ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། དུ། མདོ་རྩ་བ་ འདི་ཆོ་ ཆས་ཅན། རྩོམ་ པའི་གོ་རི རམ་ ལོག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱས་ ས་བཤད་ ® 
སྔོན ་ལ་བརྩམས་ ་ནས་ མདོར་ བསྟན ་ཕྱི་ས་ བརྩམས་པས། མདོར་ བསྟན་ཟྣ རྒྱས་བཤད་ ཀི་གོ་ རིམ 'དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར། ཡི ་གེ་མང་ཤོས་སྡོན ལ་བརྩམས་ནས་ཡ་ ཡི་གེ་ཉུང་ཤོས་ཕྱིས་རྩོམ་ པ་ སྒྲའི བསྟན་ བཅོས་དང་ ཙཾ 
འགུལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། ། །དེ་ཡང་དངོས་ཀྱི་བཅས ༨ རྣམས་ནི ་ཡི་གེ ་མང་ཤོས་ ཡིན་ལ། མདོར་ བསྡུས་ནི ་ཡཤ ི་གེ་ུཤསམི ཡན པབར་ གཞུང་གིས་གྲུབ་ བོ། ། །ཡ ་གེ་ཉུང་ཤོས་ཕྱི ཕྱས་ རྩོམ་ན། ། ཐ་ སྙད་ ཀྱི་གཙུག་ ལག་ ནས། 
གཉིས་ལས་ཡི ཡི་གེ རབ་ཤུང་བ། ། །ཡང་ན་ མཆོད་འོས་སྔོན དུ་སྦྱར། ། །ཡི ་གེ་ཉུང་དང་མཆོད་ པར་འོས། །དང་པོར་བསྟན་ པབ ་འཐད་པ་ ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་པ་ དང་འགལ་ཅེ ་ན། གཉིས་པ་ ལན་ གདབ་ ཕ། ནི། སྒྲའི་ 


ཤྲ བསྟན ་བཅོས་ལས ་བཤད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན ་གཞན་ཆེ ་མེད་ཀྱི་ ཀྱི དབང་དུ་བྱས་པ ་ཡིན་ལ། ་ལ། རྩོམ ་པའི་གོ་རིམ་མདོ་རྩ་བའི་འདི་ལྟར་འཐད་ དེ། གལ་ ཏེ ་མདོར་ བསྡུས་ སྔོན ༢ པ་བརྩམས་ ན་ནི ནི་འགལ་ བའི་ སྐྱོན་གསུམ་ སྟེ 
ཏཾ ལུང་ལས། དངོས་ བཅས་གསུངས་ པའི་རྗེས་ སུ་མདོར་ བསྡུས་ ཕྱིས་ གསུངས་པ་དང་ འགལ་ ་ལོ། །ཚིག་ གི ་ཆ ཿ་ནས ་མདོར་ བསྡུས་ ཡིན་ ཀྱང་དོན་ ཀྱི་ཆ་; ནས་རྒྱས་བཤད་ ཡིན་ པས། དངོས་བཅས་། ལ་རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་ 
: ། ཚད་བཟུང་དུ་ཡོད་ཅིང་། མདོར་བསྡུས་ནི་ནགས་ཿ མཐའ་མེད་ལྟ་ བུ་སྟེ རྒྱུ་དང་མཚམས་མེ མེད་པ ་ཡིན ་པས་དོན་ གྱི་ཆ་ ནས་ མདོར་ བསྟན་ རྒྱས་བཤད་ ཀྱི་གོ་རི རིམ་ དང་འགལ་ ལ་ཅིང་། ཊ བཅས་པ་ རྟོགས་ པའི་གོ་རི རིམ་ 
༼ དང་ཡང་འགལ་། ཅང་དངསཀིབཅས་ པ་སྔོན་ལ རྟོགས ་པ་ལ་ བརྟེན་ཏེ ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བ ་གཞན་འ ལ་ སྦྱར་ཏེ་ མདོར་ བསྡུས་ ཀྱི་བཅས་པ་ ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ ། སྐྱེས་བུའི་ ལག་ན་ 
ཞགས་པ་ ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ ་ལ ་སྐྱེས་བུ་གཞེ གྲུབ་ དགོས་པ་ ལྟར་ མདོར་ བསྡུས་སྔར་ འཆད་ ད་དང་ཕྱིས་འཆད་ཊ རྩོད་ ཕའི་ འདུལ་བ་མདོ་ དོ་རང་དེ་ གང་ཞེ་ ན། ལུང་ཕྲན་ ་ཆེགས་ ལས། སངས་རྒྱས་ ི་ ལྡན་ འདས་ཀུ་ 
ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་ན ་གྱད་ཀྱི་ཉེ ཉེ་འཁོར་ཤིང་སྭཱ་ལ ་ཟུང་གི ་ཚལ་ན་བཞུགས ་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བའི་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ་ཉི་ ཉིད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ 


1)789:81):ུ་ཤ 
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3 ༄༅། 
བཀག་པ་ཡང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ཅིང་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་དང་མཐུན་ཅིང་མི་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན་རུང་བ་ 


ཏེ ® 


།ངས་ འདུལ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ན་མདོར་བསྡུས་ ཏེ་མ་བསྟན་པས ། ལེགས་པ ར་ རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡི ད་ལ་ ཟུངས་ ཤི ག་ དང་ངས་བཤ ད་དོ། །དགེ་སློང་དག་ཁྱོད་ ་ངས་སྔོན་གནང་བ་ཡ ང་མེ་ ད། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བའི་སྐབས་འདིའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་བསྡུས་པའོ། །དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་དོན་ནི། བྱེ་བྲག་གི་ 
གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། དབྱེ་བ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ངེས་ཚིག་དང་། །གཞི་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་སྦྱར་ཚུལ་དང་། །སྔར་ 
བཅས་རྗེས་བཅས་གང་ཡིན་བརྟག་པ་སྟེ། །བརྒྱད་ཀྱི་དོན་འདི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
དགག་བྱ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི། འཐས་པར་གནས་པའི་བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན་དགེ་སློང་གིས་རྐོ་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲུབ་པ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


- གནང་བའི་མདོར་ བསྡུས་ ནི ་ཁྨ 'པོར་དུ་ཟས་ ཟ་བ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། ངོ་བོའི་སྒོ་ན། ནས་ཕྱེ་ན་ གཉིས་ལས། ཚོགས་དང ་དང་བཅས་པའི་ ་འདུལ་བ་མདོར་ བསྡུས་ནི། ། དགག་བྱ་དང་ལྡན་ པའི་བྱེ་མ་ དགེ་སྒོཿ སློང་གིས་ རྐོ 

བ་བཀག་པ་ པ་ལྟ་བུ་སྟེ བཅས་པའི ངོ་བོ་དང་ཡན་ ལག་ཐམས་ཅད་ གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པར་མདོར་བསྡུས་ སྦྱར་བ་ལྟ་ བུའོ། ། ། །ཡན་ ལག་གི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི།  འཁྲིག་ །་ཚིག་གི་ལྷག་མ་ལ་ ཡུལ་བུད་ མེད་ རྫུ 

= འཕྲུལ་ གྱི་ཆོས་ཅན་མ ་ཡིན་པ་ཡན་ ལག་ཏུ་དགོས་པར་ལུང་ལས་དངོས་ སུ་གསུངས་པས། བསྟེན་ བཀུར་ བསྔགས་ པའི་ ལྷག་ཊ མ་ལ་ཡང་ ང་དེ་ཿ ཡན་ ལག་ ཏུ་དགོས་པ་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་སྦྱར་ཏེ། ། རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ཆོས་ པཱ 
ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། །གནས་ 'སྐབས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ དབྱེ ན་ གཉིས་ ཏེ། ཇོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱིས་འདུལ་༔ བ་ མདོར་བསྡུས་དང་། བྱེད་ པའི་འདུལ་ བ་མདོར་ ° 

བསྡུས་སོ། ། ། །དེའང་གང་ཟག་ གིས་སྦྱ སྦྱོར མ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱོར་ཤེས་ པ ་སྟེ་གོ་རི ་རིམ། བཤནན།། གཉིས་པ་ མདོར་ ་བསྡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ་ནི། བྱེ་བྲག་ གི ་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་ པའི་འདུལ་ བའི་ བསླུབ་ པའོ། །འོ་ན་ གསལ་། ཁ་ 

བཏོད་མ་བཏོད་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི ་ཞེ་ན། འདུལ་བའི་ལུང་གང་ཡང་རུང་བར་དགག་ བྱའི་ ྱུད་ ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱ་ བའི་བྱེ་ བྲག་དང་སྦྱར་ནས་ལྟུང་བ་ སྡེ་ལྔ་ ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གིས་གསལ་ ཁ་བཏོད་ 


ཚོ 


” ༄༅། །ཕའམ། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ནས་སྒྲབ་པའི་མིང་གིས་གསལ་ཁ་བཏོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ནས་ 
སྒྲབ་པའི་མིང་གིས་གསལ་ཁ་བཏོད་པའམ། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་པའི་མིང་གིས་གསལ་ཁ་བཏོད་ན་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་གསལ་ཁ་མ་ 
བཏོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདུན་གྱིས་དཀར་པོ་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་ནམ་མ་བཏོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ཁ་མེད་ 6 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་འདུལ་བའི་ལུང་གང་ལས་ཀྱང་མདུན་གྱིས་དཀར་པོ་རྐོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ས་རྐོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ° 
མདུན་གྱིས་དཀར་པོ་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་གསལ་ཁ་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་ན་ཅི་འགལ་ཅེས་ བརྗོད་དོ། །འོ་ན་ས་རྐོ་ བ་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། མདུན་གྱིས་དཀར་པོ་རྐོ་ 
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ཟླ བའི ་ལྟུང་བྱེད་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་ན ཅི འགལ། མགོ གོ་མཚུངས་སོ སོ་ཞེས་རྒོལ་ན་ས་རྐོ་བ་བཀག་ པ་དང་། གསོ་ སྦྱོང་བྱ བ་བསྒྲབ་པ་ ཡིན་ པས་སྔ་ མ་ནི་སྤྱི སྤྱི་བཀག་པས་ བྱ བྲག་ ཁེགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ ནི་སྤྱི་བསྒྲབ་ 

ཏཱ པས་བྱེ་ བྲག་ མི ་འགྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་མ མཚོ་ ཚོ་སྣ་བ་ ཆེན་པོ། ཕོས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ འདུལ་ བ་མདོར་བསྡུས་ ཀྱི་མཚན་ཉི་ ་ཉིད་ནི། ཚ་རོ་ རོད་པ ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ནི་ལུང་ལ་ བརྟེན་ རྗེས་དཔག་ཡིན་ 

ཧཱ ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་མདོར་ བསྡུས་ ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ ཁྲ དག ། །གང་རྣམས་ཐུབ་ པས་གསུངས་དེ་ དག ། །ཚིག་ 

ལཿ གམ་མིང་ཡིན་དེ་ ་དག་ ནི། ། །གཟུགས ་དང་འདུ་བྱེད་ དག་ཏུ་འདུས། ། ཞེལ ལོ །དེས་ན་བརྒྱད་ ཁྲིའི་ནང་ ང་དུ་འདུལ་ བ་ མདོར་ བས་མ འདུས་པ་ཅི། དེས་ན་འདུལ་བ་ བ་མདོར་ བསྡུས་ སྤྱིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ནི། ། འདུལ་ 
བའི་བསླབ་པ ་རྣམ་པར་ ང་བཞག་ཿ པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ པཾ ་གང་ཞིག ཧྱ་བ་བིརག་གི་གས །ཁ་མ་ ་བཏོད་ པའོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ ནས་རིང་པོར་ མ་ལོན་པ་ན། སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ སྟེ། །ཞེས་ 

གསུངས་པ་ཡང་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་པའི་འདུལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་མཚན་ཉི 'ཉིད་ ཀྱི་ཟུར་སྔ་མས་རྣམ་ པར་བཅད་དོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་ 
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།སྦྱོང་ནི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་པ་ 
ཉེད་ ཡིན་པ འི་ཕྱིར། འདུལ་བ་མདོར་བ སྡུས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྦྱིའི་མ ཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཅུང་ཟ ད་ཁ་སྐོང་བ་ སྟེ་ག ང་ ཞིག་སྨོས་ ༢; དེ་ ཡིན་ ལ། དག ག་ བྱའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གྱི་ འབྲེ ལ་ ཡུལ་ གང་ ཞིག་ དང་ ་། 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིག་དང་། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིག་ཅེས་ཁ་བསྐང་སྟེ། དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་ „ 
དུ་སྦྱར་རོ། །བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག་དང་། ཡན་ལག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་ཁ་བསྐང་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ ° 
མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱར་རོ། །གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་མ་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དང་། གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ར་བསྡུས་དང་། བྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱར་ 
རོ་། ༈བཞི་པ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། བོད་སྔ་མ་རྣམས་རུང་མཐུན་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ས་རྐོར་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་བྱེ་མ་རྐོར་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རུང་ 


ཤྷ མཐུན་མ་ ཡིན་པར་ ཐལ། མི་ རུང་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རུང་མཐུན ཡིན ་པར་འདོད་པ 'ཉམས་སེ སོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ཡོ། ་ཡོད་དོ། །མིང་ཁྱབ་ ཆེས་ཁྱབ ་ཆུང་བརྩི ་བ་མ།བྲས་ པའི་རྣམ་ གཞག་མ་ ཡིན ་མོད་ ཀྱི 
ཤཿ འོན ་/ཀྱང་མིང་དོན ་འགལ་བས་མ་འགའ་ན་ལེགས་སོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་སྟོན་ པས་ན་ 'འདུལ་ བ་ གསལ ་ཁ་བཏོད་པ་ལ་ བལྟོས་ནས་ཆིག་ཊ མདོར་ བསྡུས་པ་ན་ མདོར་ བསྡུས་ཞེས་ བྱ་སྟེ ལུང་ལས། འདི་ ལ་མདོར་ 
༤ བསྡུས་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། རང་གི་རྣམ་ བཤད་ དར་ཊིཀ ལུས ། ད་ནི འདུལ་ བ་ ་མདོར་ ར་བསྡུས་བརྗོད་ ཕར་བྱ་ ཞེས གསུངས་ཤིང་། འོད་ ལྡན་རྩ་ བཔ་འས་ ཀྱང་། འདུལ་ བ ་མདོར་ བསྡུས་ ཞེས་ས་ སྒྲན་ མ་ དང་། ། 
ཛོ འདྲ་བ་ གང་འདི་བདེ དེ་བར་གཤེགས པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ ་གཞེ གང་ལ་ མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ནི། སྲིག 'གྱིས་ ནི དགག་ པའམ གནང་བ་ མཛད་ ལ། བྱ་བ་ བྲེ་ བྲག་ དང་ སྦྱར་ ནས་ གནང་བཀག་ མ་ ཏྱ 
¢ མཛད་པའི་གཞི་ལ་ སྦྱར་ཏེ། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། གང་ཞིག་ གནངམེདདེ་བཞན་བཀག་ མེད་པ། །དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྡུར་བ་ལ་གསུམ་ 
༤ སྟེ། དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོས་པའི རུ་མཚན་ དང་། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི་ལས། དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་འདིར་དགག་བྱ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་དམིགས་གང་ཞིག་ 


༄༅། །འདུལ་བའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དགག་བྱ་ལ་ཕྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི 
དགག་བྱ་དང་། སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ། སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚོད་ 
མི་ཤེས་ཏེ། བཅས་པའི་རྒྱ་རལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་བྱ་བ་དེ་ལ་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའོ། །དགག་བྱ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་གང་ལས་བཤད་ན། འོད་ལྡན་ལས། ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །བཅས 
ཕའི་ས་མ ཚམས་འཛི། ན་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ བ་ ་ཤ ས་ཆེ་བ ས་དེ་དག་ནི་བ ཅས་པ་རྣམ . འཇོག་གི་དགག་ བྱ་ ཞེས་ ཀྱང་ བྱའོ། །སྲོག་ གཅོད་ ཀྱི་ ཕམ་པ་ལ་ སོགས་ རེ འི་སྐབ པ'་ ཁ་ཅིག་ ཏུ་ནི་སྒོས་ ཀྱི་དགག་ བྱས་ ཀྱང་ བཅས་ 
པའི་ས་མཚམས་འཛིན་པ་ཡོད་དེ་གོང་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ས་བརྐོས་པས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་ 


1]! ® 
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4 གཞན་མ་དད་པ་སྟེ་བའོ། །དེའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གོང་དུ་རྣམ་འབྱེད་དུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་དགག་བྱ་དང་། སྣོས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བསམ་པ་ནི། ཀ་བའི་ཞལ་ 

ཧཱ ནས། སྤྱིའི་དགག་བྱ་དང་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། ཟངས་དང་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་སློང་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་སྦྱིའི་དགག་བྱ་དང་། ། 
ཧུ ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཐ་དད་ཀྱི་བློའི་ཆོས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའི་དགག་བྱ་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ = 
༧ ལ་བརྟེན་ནས་ཆང་གིས་ཆྱོས་པ་ལྟ་བུ། སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ལ་སོགས་དང་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །གསུམ་པ་དགག་བྱ་གང་ ° 
གིས་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་བསལ་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བཏང་གི་སྐབས་སུ་ནི་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱས་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 

༈ བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་བཅད་པའི་ཕམ་པའི་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིའི་སྲོག་བཅད་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ལ། མ་ཚང་ན་མི་བསྐྱེད་ 
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འགྱུར་བ་ལ་ནི་མི་བལྟོས་སོ། །དམིགས་བསལ་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བཏང་གི་སྐབས་ན་སྦྱིའི་དགག་བྱས་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། སྤྱིའི་ 
དགག་བྱ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚྩྭ་བརྔ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅྭ་བརྔས་པ་དེས་གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ན་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ ༢ 
མེད་ཀྱང་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་བཅད་ན་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པ་སྟེ། སྤྱིའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅས་པའི་ཁ་ ༦ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་བཟུང་སྟེ། གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ། མ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པའོ། ༈བཞི་པ་དགག་བྱ་དང་དགག་བཅས་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད་བསྟན་པ་ནི། ཤ་མིའི་ཞལ་ནས། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་ 


༄༅། །པ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནི། རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིའི་དགག་བྱས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་བཟུང་སྟེ། སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པར་ 


' དེ། སྐྱོན ་དང་སྐྱོན ་མེད་ཡི་ ཡན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏ། དགག་ བྱ་ནི་ ་སྐྱོན་ཡིན་ལ། ་ལ། གཅས་པ་ ནི་སྐྱོཿ སྐྱན མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་གསུང་གིས་ མཚམས་ རྣམ་ པར་ བཞག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལས་ བྱུང་བའི་ འབྲེལ་ བ་ 
£: ཡོད་ན་དགག་བྱ་ལས་དགག་བཅས་འབྱུང་ངམ། དགག་བཅས་ལས་དགག་བྱ་འབྱུང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་དགག་བཅས་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགག་བཅས་དེ་ དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ 
2 མ་ཡིན་ པར་ ར་ཐལ། དགག་ བཅས་འས་ དགག་ བྱ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། : དང་པོ་ ་ལྟར་ན་མདོར་ བསྡུས་སྦྱར་བའ་ འི་གཞི་ལ དགག་ བཅས་ཡོད་ པར་ བསྒྲུབ་ བཔ་ལ་ དགག་བྱ བྱ་ཡོད་ པ རྟགས་ སུ་བཀོད་ བ ་དེ་ ་ཆོས་ ཅན། ། རྟགས་ 

ཁྱབ 'ཡོད་ ཕོ་ པོ་ཡིན ་པལར་ ཐལ། འྲབྲས་ བུ་ཡོད་ པར་ བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ པ་རྟགས་ སུ་བཀོད་ ཕ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ཡོད་ པར་བསྒྲུབ་ པ་ལ་ ས་བོན་ཡོ ་ཡོད་ བ རྟགས་ སུ་བཀོད་ བཔ ་བཞིན་ནོ། ན། ། ། །འདོད་ ན་ ནི་ 
དགག་བྱ ཡོད་ པྲ པ་རྟགས་ སུ་བཀོད་ པ ་དེས་ རྟགས་ཀྱི་ཊ ་གོ་ ་མ་ ཆོད་ པས་མདོར་ བསྡུས་ཀྱི་ བཅས་པ་མི་རྟོ: རྟགས 'པའི་སྒོཿ སྤྱན་ དུ་འགྱུར་ར། ་རོ། །གལ་ཏ་ ཏེ་འབྲེལ་ བ་ མེད་ཿ ན་ ཆོས་ཅན་ སྔར་ བཞིན། རྟུགས་ཁྱབ་མེད་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ༈ རྟགས་ ཆོས་ འབྲེལ་ སཔ གཏན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཔེར་ན་ས ཕྱོགས ་སུ་རྟ་ཡོད་ པ བསྒྲབ་ པ་ཡ ་གླང་ཆེན 'ཡོད་ བཔ རྟགས་ སུ་པཕྱས་ ཁབ ་བཞིན ་ནོ། །འདོད་ན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ། བྱེ་སྨྲས་འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ 


༨ ཕ་ལ 


])289:281)-ུུ་ཛྷཾ. 
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༄༅། །ཉིད་ང དང་འདུས་མ་ བྱས་ ཀྱི་མཚན ་ཉིད་རྣམ་ པར་བཞག་ འཇོག་ ཡིན་པ་ པ་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དགག་ བྱ་མི རྟོགས ་པའི་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་རོ། ། །འོ་ན་ གང་ཞེ་ན། ན། དེ་གཉིས་ལ་ དེ ་བྱུང་གི་ འབྲེལ་ པ་ མེད་ 
ཀུང་བཞག་ འཇོག་ གི ་འབྲེལ་ པ་ ཡོད་པས་བཅས་པ་རྣམ་ འཇོག་ གི་དགག་ བྱ་ལ་ པ་བལྟོས་ནས་བཅས་པ་རྣམ་ པར་བཞག་ཅིང་། བཅས་པ་ལ་ ་བལྟོས་ནས་བཅས་ པ་རྣམ་ འཇོག་ གི་དགག་ བྱ་ཞེས་རྣམ་ཏ པར་བཞག་ གོ 
དེས་ན་བཅས་ པ་ཙམ་པོ་ལ་བཅས་པ ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ གྱང་བཅས་པ་རྣམ་ འཇོག་གི་དགག་ བྱ་ཡོད་པ་ལ་བཅས་པ་ ཡོད་ པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དགག་ བྱའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། དགག་ པའི་མདོར་བསྡུས་ 


-ཟཾཿ 


| ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱོར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་ 


རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ བ་གང་བརྙེས་ཐུབ་བློ་ རྣམ་དག་པ། ། །སེམས་ཅན་ དྲག་ཿ བཅོམ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས། ། ། །དེ་ལའང་ རྒྱན ་འདུལ་ བ ་ཡིན་ པར་ གསུངས། ། ། །ཞེས་ རྒྱུའི་ཆ་ ནས་ གསུངས་པ པ་ དང་། ལུང་ 
ལས། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ངས་རབ ་ཏུ་བྱུང་བའི་ བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་འབྲས་བུའི་ཆ ་ནས་གསུངས་སོ། །དགོས་པའི་ ་རྒྱུ་མཚན་ནི ་ནཾ་སྒྲུབ་པ་མདོར་ བསྡུས་ཀྱི་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སར་རོ། རོ། །ཆོས་གོས་ 


ཟླ སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་པའི་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་དགོས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
$» ཀྱང་བསྒྲབ་པའི་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། བསྒྲབ་པའི་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔར་གྱི་དགག་ 
ལྐ བ་དང་དགོས་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། གནང་བའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་ནི་གནང་བའི་བཅས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
༧ དེས་ན་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་གནང་བའི་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། དགག་དགོས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གནང་བའི་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན། སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་མེད་པར་ཐལ། དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ལུང་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ 
བྱད་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དགོས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མ་བསྒྲབས་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བདུན་པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལ། དགག་པ་མདོར་ 


];8;:༄®༦ུྱེ 
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སི 


༄༅། །བསྡུས་ནི། ཊཱི་ཀ་ལས། ཉལ་བ་ དང་། ། འགྲོ་བ་ དང་། བཤང་བ་ མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉལ་བ་དང་འགྲ གྲོ་བས་ཟས་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ བ་ལ་སོགས་པ་ དག་ནི་ དགག་ པའི་རྣམ་ཿ པ་ ཡིན་ལ་ 
ས་བཤུད་ ད་དོ། ། །སྒྲུབ་པ ་མདོར་ བསྡུས་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གལ་ ཏེ་ དངོས་སུ་ གསུངས་པ་ མེད་ གྱུར་ཀྱང་། །དགག་ དབྱེ་ གསུངས་ཕྱིར་° འདི་ ལཿ གསོ་ སྦྱོང་ཡོད། །དགག་ དབྱེ་ དག་པ་ གོ་ བར་བྱ་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ 
ས་གསོ་སྦྱོང་དོན་ནི ་ཐ དད ་མིན། །ཅེས་བཤད་དོ། ད། །གནང་བ ་མདོར་ བསྡུས་ ནི། ཊི་ཀ་ ལས ། ཚཱ་དང་བསྲེས་པའི་ རྒུན་ཆུ་བཏུང་པར་བྱ་ བ་ ཉིད་ དང་། ཁམ་ ་ཕོར་ དག ཏུཟས་བཟའ་པར་པྱ་ བ་ ཉིད་ ཅེས་བྱ་ བ་ལ་ 
གས་པ་དག་ནི་ ་རྡེས་སུ་གནང་བའི་རྣམ་ པ་ཡིན་ཏེ ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདེ་ དི་ལྟར་ཡང་སྒྱར་ཏེ། སྲོ སོག ཆགས་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་དགག་ བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་འཐས་པར་ གནས་པ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
 ཤིས་རྐོ་བ་ཆོས་ཅན། མི མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད། དོན་དང་བྱ་བ་མང་། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བརྐོས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས། བྱེ་མ' འབའ་ཞེག་ རྐོ ་བ་ ལ་ནི་ ལུང་བ་ མེད་དོ་ཞེས་པ་ དང་འགལ སྟམ ན། དེ་ནི དགག་ བྱ་དང་མི ལྡན་ པའི་བྱེ་མ་ བརྐོ་བ་ ་ལ་དགོངས་པའོ། ། །སྒྲུབ་ པ ་མདོར་བསྡུས་ནི། གས་ སོ་སྦྱོང་གི ་བྱི་བྲག་ 
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ཅིག་ཆོས་ཅན། དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོས་དག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་དགག་དབྱེ་བཞིན་ནོ། །གནང་བ་མདོར་བསྡུས་ 
† དཔེར་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ཁམ་ཕོར་གཅིག་ཏུ་ཟས་ཟ་ན་ཉེས་ བྱས་སོ། །གསེར་དངུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམ་ཕོར་དུ་དགེ་སྒོ ང་གཅིག་གིས་ཟས་ཟ་ན་ཡང་ སྣོད་ཀྱི་ཆ ནས ཉེས་བྱས སུ་ 
སུངས་པའི་རིགས་པས་དགེ་སློང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཁམ་ཕོར་ཐ་མལ་པའི་ནང་དུ་ཟས་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། སྣོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་ཆ་ནས་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ལ་གོར་དུ་ཟན་ཟ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་བརྩོན་ན་རེ། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ། དད་ན ཊི་ཀ་ 
ལས། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཞུ འྲི ལ་ 
ལས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་མ་བརྟགས་པ་ཉིད་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བརྟེན་པར་འོངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་མཚོན་པ ཙམ 
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* ༄༅། །ཟད་དེ། དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མི་རུང་བ་ དང་མཐུན་ལ། རུང་བ་དང་འགལ་བ་ དེ་དག་ གར་ བསྡུ་ཞེ་ན། ་ན། དེ་དག་ རུང་བ་མ་ ཡིན་ པར་བསྡུ་སྟེ། སྟེ དགེ་ སློང་གིས་ དེ་ དག་ བསྟེན ་ཅིང་སྤྱད་ དུ་མི་ རུང་ 
@ སྟེ། དེ་དག་ བརྟེན་ཅིང་སྐྱད་ན་ གཞི་ཅི ་ལྟ་བ་ལས་ ལྟུང་བ་ སྡེ ་ལྔའི་ཁ་ ན་མ་ ཐོ་བཔར་ འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ ་སྔར ཧྲས 'རྗེས་བཅས་གང་ཡིན ་བརྟག་པ་ ནི། བླུ་མ་ ་མ་དག་ དངོས་བཅས་དང་། རང་རང་གི་ མདོར་ 
ཿུ བསྡུས་གཉིས་ དྲུས་ མཉམ་ དུ་བཅས་ པ་སྔར་ བཅས་ཡིན ་ལ། དངོས་ བཅས་མཛད ་པ་ན ་མདོར་ བསྡུས་མ་ བཅས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ཁའི་ཚེ་ ན་ མདོར་ བསྡུས་གསར་ དུ་བཅས་པ་ ནིརྗ རྗེས་བཅས་ 
4 ཡིན་ནོ་ཞེ ་ཞེས་འཆད་ དོ། །འདི་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་གཞན་ལུགས ་དགག་ པ་ནི། མ ར་ཨུ་རི་བ་ན་རེ། འདུལ་ བ་ མདོར་ བསྡུས་ཐ: ཐམས ཅད་ སྔར་ བཅས་ཡིན་ ཏེ། སྡེག་ ཅན་ དགོན་ པ་བས་ 
༧ ྤྲ་མོ ་ལ་ལོག་ པར་ཞུགས་པའི་ཆེ་ན་མདོར་བསྡུས་ ཀྱི་ཕམ་ པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཀྱི ཀྱི་བཅས་པ ་མཛད་ཟིན་ ན་པར་གྲུབ་བོ། ། །དེའང་སྡིག་ཅན་ དགོན་ པ་བའི་ཕམ་པ་ གསལ་ ཀ་མ་ བཏོད་ པའི་ཕམ་པ་ དེ་ནི ་ནི་ 
མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་ པ་ཡིན་ཏེ་ཕམ་ པ་ནི་ཡིན་ལ། ] བྱེ་བྲག་ གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡིག་ཅན་ དགོན་པ་ པས་ སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་ པར་ཞུགས་དུས་ དེའི་ཆེ་ན་ དུད་ འགྲོ་ལ་ གསལ་ཀ་མ ་བཏོད་ཅིང་། 


ཤཱ དེས་སྦྲ་མོ་ ་ལ་ ལ་ཞུགས ་པའི་གླེང་གཞི་དེ་° ་ལ བརྟེན ་ནས་ དུས་༔ ཕྱིས་དུད་ འགྲོ་ལ ་གསལ ་ཀ ་བཏོད་ དེ། ལུང་ལས། ཐ་ན་ དུད་ འགྲོ གྲོའི་སྐྱེ་གནས་ སུ་སྐྱེས་པ་ དང་ལྷན་ཅིག་ ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སྒོཿ ་སློང་དེ་ཕམ་པར་ འགྱུར་ ཞེས་ 

2» གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི ་མི འཐད་དེ། ། མདོར་ བསྡུས་སྔར་ བཅས་ཡིན ་ན། ལུང་ཕྲན་ ཚེགས་ ལས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མྱ་ ངན་ ལས་འདའ་ བའི་ དུས་ཀྱི་ཚེ་ ན་ དགེ་སློཿ སློང་རྣམས་ ལ་ བཀའ་ སྩལ་པ། 
= དགེ་སློཿ ་སྒང་དག་ངས་ འདུལ་ བ་ཆྐས་པར་ བསྟན་ན་ མདོར་ བསྡུས་ཏེ་མ་ བསྟན ་པས་ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་འགལ ་ལོ། །སྡེག་ཅན ་དགོན་པ་ བའི་ཕམ་པ་ དེ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ པ་ ཡིན ་ཅེས་ཟེར་པ་ དེ དེ་ཡང་མི་ འཐད་ 
༡།དེ། ཕམ་པ ་དེ་ནི་ ་དངོས་བཅས་ལས ་འདས་ང ་པའི་ཕམ་པ་ ཡིན ་གྱི། མདོར་ བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། སྔར་ བཟང་བྱིན ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ མི་ཚངས་པར་སྒོ་ སྤྱོད་པ་གསལ་ཀ་ བཏོད་ དེ་བཀག་ ཟིན་ པའི་ ནང་ དུ་འདུས་ ཊོ 
. པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་ ཅན དགོན་པ་བ བས་སྤྲ་མོ་ ་ལ་ལོག་ པར་ཞུགས 'པའི་ཕམ་པ ་ཆོས་ཅན། དེ་གསལ་ཀ་བཏོད་པའི་ཕམ་ པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཟང་བྱིན་པ་བརྟན་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཡཿ དངོ ས་སུ་གསུངས་པའི་] ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན་ དགེ ་ཚུལ་གྱི་ གྱི་གསོ་ སྦྱོང་ཆོས་ ་ཅན། གསལ་ཀ་ བཏོད་ པའི་གསོ་ སྦྱོང་ཡིན ་པར་ཐལ། གསོ་ སྦྱོང་བྱའོ་ འོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྐད་ ་དངོས་ སུ་གསུངས་ཀྱང་ 


ཅ 


* ༄༅། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ོན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའོ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་ཞེས་རྒོལ་ན། དེའི་ལན་ནི་ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ 


ྲུ རྗེས་ བཅས་ཡིན་ཏེ། དངོས་ བཅས་ རྣམས་ མཛད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀའི་ཚེ་ཞལ་ཐེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་དྲངས་ པའི་ལུང་དེས་ གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྩོཿ ད་པ་སྤང་བ་ནི། ཤ་མ་ - 


ཝཾ ན་རེ། རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྡུས་རྗེས་བཅས་ཡིན་ཀྱང་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་སྔར་བཅས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དངོས་བཅས་མཛད་ནས་མདོར་བསྡུས་མ་གསུངས་པའི་བར་ 
པ་ སྐབས་དེར་ལྟུང་བ་འདི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དཔར་དུ་བྱ་སྟེ། འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཐུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་བྱས་པ་ལ་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་ 
བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་བརྟག །བསྐྱེད་ན་ནི་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་། དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐལ། 


༦ 


ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོཿ ད་ལ། ལྷུང་བྱེད་མི་ 


| བུད་མེད་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་། དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་བྱས་པ་ལ་ ས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི། དགག་བྱ་མ་རྫོགས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ དྲ 
¡ བྱིད་དག་བག་ཆང་ཡང་མིད་ས། མཚད་།ས་མོ་བཟབ། སམ་སང་ན་ཆོང་རནདདདཞིན། དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་དབེན་པར་ 
= འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡན་ལག་ཚང་ཡང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་གང་མ ་ཚང་། ཡུལ ་ཐུད་ ྱ 
མེད་རྫུ་ འ ཕྲུ ལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། དབེ ན་པ རཾ འདུག་ འགྲེང་གི་ལྟང་བྱེད་མི་བསྐེད་པ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོས་ །ཅན་མ་ཡི ན་པ་ ཡན་ ལག་ཏུ་དགོ ས་པ་ནི་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་ལ། དེའི་ཆེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་དུ་མེད། དེའི་ཚེ་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྙོན་མེད་དེ། སྔར་གཞིར་བཞག་པ་དེ་ལ་དབེན་ 
པར་འདུག་འགྲེ ང་གི་ལྟུང་བྱེད་འདི ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་བརྟགས 


1789. 


༢ ༄༅། །ཏེ། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཟེར། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ 

ཡང་མི་རུང་སྟེ། བཅས་པ་རམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་རྫོགས་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་བཅས་པ་རྫོགས་པ་སྲིད་དེ། དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཅྩྭ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བརྡེགས་ན་ཡུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ན་མི ་དགའ་བའི་བསམ་པ་གཏན་ནས་ མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་སྤང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དངོས་བཅས་མཛད་ནས་མདོར་བསྡུས་མ་གསུངས་པའི་པར་སྐབས་དེར་བཅས་ལྡན་དགེ་སྙོང་གིས་ས་རྐོ་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ 
དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་བསྐོས་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བཅས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་འདྲི་ཞིང་། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱེ་མ་བརྐོ་བ་ལ་དངོས་བཅས་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་མ་ཟིན་ 
པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་རྐོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་བཅས་པ་མེད་པར་ཐལ། དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་བརྐོས་ཀྱང་ལྷུང་བར་ 


ཟེ མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་བཅས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་བཅས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར། 

ཤཿ དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཡང་བརྟག་སྟེ། བཅས་པ་ 

ཆེ རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་ལ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པར་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཅེས་སྔར་བཞིན་བརྟགས་པ་མཚུངས་པས་ཀྱང་ལན་གདབ་ 
བོ། །རྩོད་པ་གཞན་ཡང་བར་སྐབས་དེར་ཕམ་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མི་དགོས་པར་ཐལ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གསལ་ཀ་བཏོད་དེ་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་སྔར་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསལ་ཀ་བཏོད་དེ་མ་གསུངས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དགེ་སློང་གང་ཞེས་དགེ་སློང་གང་ཞེས་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་ 
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སྡེལྔ་ལ་སྤྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྤྱིར་གསུངས་པ་ཅིས་ཤེས་ན། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་བཏང་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པས་ 


° ༄༅། །གྲུབ་བོ། །མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་འདིར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་བཞག་པར་མི་འོས་པ་བསྟེན་ 

4 པར་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སྒོང་དུ་དགོངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས་ཀྱང་། སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། དང་པོར་འཁྲུགས་པ་དང་། མ་ནིང་དང་། 

ཚོ དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། ། - 

ཤཱ གཉིས་པ་ནི། མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་སྟེ་དགག་བྱའི་རིགས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཝཾ 

ཤོ ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུས་སོ། །ཕྱི་མ་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ། སྔ་མ་མི་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ 
ཚྭ་དང་བསྲེས་པའི་རྒུན་ཆུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཁམ་ཕོར་དུ་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་རུང་བར་བསྡུའོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ 


ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་དྭགས་པོའི་ 
བརྒྱུད །ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གིས་བཟུང་སྲོལ། །དབྱངས་ཅན་གསར་མས་ཕྱེ་བར་འདོད། །ཕྲིན་ལས་དབང་བོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །གཙུག་ལག་ཐོས་པ་ཅི་མང་བྱས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མྱོང་བ་ཐོབ། །འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་། རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། །གང་བརྩམས་བསྟན་བཅོས་ཆེ་བ་དང་། 

གང་གིས་རྩོམ་པོའི་ཆེ་བ་དང་། །གང་ནས་བཏུས་པའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདུལ་བ་ལུང་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྡེ་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མངའ་བ་སྟེ། བཙུན་ 
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༄༅། །པའི་ཡོན་ཏན་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འོད། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པའོ། །སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དམ་པ་ 
ནན་ཏན་གྱིས་སྟིང་ཕོར་བསྒྲབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྙུར་བའི་ཚུལ་བཤད་ན། བསྟན་པ་འདེགས་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། །འགྱུར་དཔང་སྦྲལ་པའི་པར་ཆེན་དང་། །སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཙཱའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་ 
བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་རལ་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཡུང་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཇི་ན་མི་ཏྲ་སྟེ་རྒྱལ་ 


བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཟྡེ་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།འདི་ལ་ཤཱོ་ཀ་ནི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་ནི་ 


བེ 
བའ 
\¥༦ 


༅ །དགུར་བྱས་སོ། །ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་བྱུང་བའི་ཉེ་བ་འཁོར་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ས་བཅད་ 
£ མཛད་པ་འདིར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས། མཆན་འབྲུ་འགྲེལ་སྒྱི་དོན་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་རྣམས་གཞིར་བྱས་ལ། གངས་ཅན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དམ་པ་གང་དག་གི་བཞེད་པས་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
༢ དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བསྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་དགོངས་པ་དང་རོ་གཅིག་པར་བཤད་པ་ལས། རང་གར་རྟོག་པས་བརྟགས་ཏེ་བརྡོད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས་གཟུ་བོར་གནས་པ་ 
༡ དག་གིས་ལེགས་པར་བསླབ་པར་རིགས་ཀྱི། འདི་ལྟའི་དགེ་བ་དེ་ཡང་ཤཱརྱའི་བསྟན་པ་ད་དུང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འབུལ་ལོ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གིས་སྔོན་སྤྱད་རླབས་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱོད་པ་སུ་ཡིས་དཔོགས། །གཞན་དོན་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
ཟིན་ཐང་སུ་ཡིས་གཞལ། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་སུ་ཡིས་ཤེས། །བདེ་ཞིང་ཡིད་འོང་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲབ་པ་སུ་ཡིས་ནུས། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སྤྲིན། །བདུད་རྩིའི་ 
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༄༅། །ཆར་ཆེན་བཅུད་ལྡན་པ། །སྣོད་དང་འཚམས་པར་ཆབ་རྒྱུན་ནི། །དགའ་ལྡན་གཤེགས་ནས་འབེབས་པ་སྟམ། །ལུས་བཟང་པདྨའི་རྫིང་བུར་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་འཕོས་འདྲའི་ངང་པའི་གཤོགས་རླབས་ 
ནི། །རྡོ་རྗེའི་དགའ་བདེས་བསྐྱོད་པའི་རྗེས་དྲན་ཀུ་མུད་མཛེས་པའི་གོས་བཟང་ལྷུབ་པ་ལྟའེ། །འ ར་སག འཛུར་ཕང་རོལ་བའི་ཉིང་ར་ ཛི་ལས་གཉིང་དངག་དཀའ་བའི་དོར་བུར་མཐོང་། །ཨེ་མ་ཡ་ 
མཚན་རྒྱས་ཤིང་ངོ་མཚར་བཞད་པའི་ཚུལ་འདི་སྟིང་ལ་འགོད་དོ་ཀྱེ། །བཞིན་བཟང་ཁེ་ཌཱའི་དོ་ཤལ་ལྷ་མོའི་མཐོངས་ཀར་བཀོད་པ་ལྟའི། །ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་སྨིན་ལེགས་མ་ཁྱོད་རྟག་བསྟེན་པས། །„ 
བད ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མིག་གཅིག་ཨུཏཱལ་ཟུང་ལྟར་ཡངས། །དེ་ཐོབ་བདེ་བས་གཡུར་ཟ་མཁའ་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་འཁྱུད། །གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་མེ་ཤེལ་འབར་བས་གསལ་བྱས་དང་། །རིན་ ༠ 
ཆེན་རི་བོ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་གློག་འདྲ་བ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་བས་རི་རབ་ངོས་བཟང་བཀྲུས་པ་ལྟའི། །དྭགས་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ནི་བདག་གིས་གསལ་བར་བྱས། །གླུབ་བོ་གྲུབ་བོ་མི་ལུས་དོན་ལྡན་གྲུབ། །ཟིན་ 
་ཟིན་ནོ་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་རྫོགས། །བྱས་སོ་བྱས་སོ་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་སྦྱངས། །སྐྱེས་སོ་སྐྱེས་སོ་དྭགས་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །དྲེགས་མྱོས་གཞུང་བརྒྱ་འབྱིན་པའི་ནོར་བུའི་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྨོངས་པའི་གཟི་ 


ལྡན་རིགས་པའི་མིག་ཐིག་སྟོང་བཀོད་པ། །སློབ་མ་ཐུམོས་སྨིན་མའི་གཞུ་ཡི་ལྟོང་གནས་པ། །བརྒྱ་བྱིན་དེས་ནི་བདག་ཚུལ་མཐོང་ན་ཉི་མི་རིད། །བདག་གི་ལྟ་གཅིག་བྱུ་རུའིལྡོན་ཤིང་རྨ་བྱའི་ལྐོག་མས་ཁྱབ་ 
པ་བཞིན། །དམར་སེར་འོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཉི་མའི་འཆར་ཀ་དག་ལ་འཐོར་བས་འགྲན། །དེ་སྐད་མདངས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་བདག་ལ་ཉེ་བའི་སེམས། །ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ནས་བདག དོན རྣམས 
མ་ལུས་བསྒྲབ་པས་རབ་ཏུ་ཚིམས། །ངེས་པར་འཆིང་ལྡན་མིག་གི་རབ་རིབ་སེལ་འདོད་ན། །བདག་དང་བདག་གི་ལེགས་བཤད་བརྒྱ་ལམ་ནང་ན་ཡང་། །ཨཱ་དུྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཀོན། ཧྱ 
དེསན་སྐྱེ་བར་བརྒྱུད་པའི་སློབ་མས་འདི་ཉིད་ཟུངས། །སྒུབས་གནས་གཞན་ལ་ཡིད་བརྟན་མ་རྙེད་ནས། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་མགོན་དུ་བཟུང་། །བརྒྱུད་པ་གཞན་དག་ ལྡུ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
བཞིན། །མགུལ་དུ་བརྒྱན་ཀྱང་ཐར་པའི་དོན་བྱེད་ཅི། །ཡོངས་འཛིན་འཁྱོགས་ཐོས་བློ་གྲོས་མ་ཕེབས་ཏེ། །ཀརྨ་པ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འཛིན་པ་མཆོག །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ནོད་པའི་སློབ་བུ་བདག །སྐུལ་བས་མ་ 
ཕམ་མདུན་མ་གྲུབ་སྟེ་སོང་། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་གིས་ལེགས་བསམ་པས། །ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་ཐ་སྟད་ཅི་ཤེས་ཀྱང་། །ཚིག་གཅིག་གི་ཡང་ཉམས་ལེན་མེད་མཐོང་བས། །བདག་ནི་གཏིང་ནས་མ 
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༄༅། །བབཟོད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། བདག་ནི་གསུང་རབ་ཀུན་ཤེས་ལྷག་པར་ཡང་། །འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་མ་ཡུས་བདེ་བར་མྱོང་། །འཆ་ཙོད་རྩམ་པའི་སྡྲུར་ཚུལ་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །བློ་ངན་ལས་མི་རུང་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ། །བརྒྱུད་པ་མཆོག་གྱུར་འདི་ཡི་སྲོལ་འཛིན་ན། །ཅིས་ཀྱང་བྱ་བ་བཏང་ནས་དགོས་མེད་ཀྱིས། །བློ་སྣ་ནང་ནས་ལྷུང་བའི་ཞེན་ལོག་ལ། །འདུལ་བའི་རྒྱས་འགྲེལ་བྱས་པ་དོན་ཡོད་སྟམ། །བདག་ལ་ངེས་ 
པར་རེ་བལྟོས་བཅས་པ་རྣམས། །ཐོས་དོན་ཚོལ་ཞིག་ཐོས་དོན་སྱོང་བར་གྱིས། །སྨད་ནས་བདག་དང་མངོན་སུམ་མ་གྱུར་གང་། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ལྟོས་བདག་གི་མངོན་སུམ་ཞལ། །དུས་གསུམ་གང་ན་ _ 
ནད་ཅན་གང་ཡོད་པས། །བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་མོས་པ་སྐྱེད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ང་ཡིས་མི་བསླྲ་སྟེ། །སྐལ་པར་འཚམས་པའི་བྱིན་རླབས་སྦྱིན་པ་ཡིན། །འདིར་འབད་དགེ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འབྱོར་ ྱྱ 
བཟང་། ༈མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐུབ་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ། །འཇུག་ནས་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་འཛུག་པའི་སྐལ་བ་རྙེད་པས། རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཞི་ལ་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་། ཅི་གསུང་ཚད་འཛིན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་ 


ཟླ 
ཤྭ 
ཧཿ 


ཤཿ 
-3\ 
མཿ 


ཅོ 


1851; 


གྱུར་ཏེ། དགོངས་པ་གཅིག་པར་ཐིམ་ནས་ཡུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ས་གྲུབ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྣ ཚོགས ་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ མི མི་བསྐྱད་ བཟང་པོ་ རྡོ རྗེ ་དགའ་ང བའི འི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། མིང་གཞན་ དབྱངས་ཅན་གསར་མར་གྲགས་པས་ རང་ལོ་ཉེར་ དྲུག་པ་ནས་ མགོ་བརྩོམས་ཏེ་ ཉེར་ 
བདུན་པའི་ངོ་མཐོང་བ་དབར་སྔ་མའི་དགུང་ཟླ་གཅིག་སོང་བའི་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཅིག། །། 


དོན་ཀུན་གྲུབ་པ འི སྙན་པ རྨེ ཚན་ག ཞི་ནི། ་ནི། །དམ་ ཆོས་བསྟན་རྩ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དེ། །ངུར་སྒྲིག་ འཛིན་པས་ འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ནས། །ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁན་ཆེན་ 
བླ་མ་མངྒ་ལའི་གསུང་ངོ་། །དགེའོ།། །། 


638 


= | ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི། མཐའ་ཡས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་ཞིང་དུ། །བདེན་གཉིས་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་བྱེད། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ན། །རྟག་རོལ་ཐུབ་མཆོག་ཀླ་ 
ཡི་དབང་པོར་འདུད། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་སོ་ཐར་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་ཡང་ 

ཡང་བསྔགས། །གང་ལ་མ་བསྟེན་ལམ་གཞན་ཅི་ཞིག་ལྟར། །བསྒྲབས་ཀྱང་མྱང་འདས་དཀའ་བར་ངེས་གནས་ཏེ། །གང་དག་འདི་ལ་བསྟེན་ནས་ནང་གི་དོན། །ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་བར་དུའང་དོན་ལྡན་ ལེ 

༧ བྱེད་། ༈ཤེས་ནས་ཐར་པའི་རྩ་བར་བཞག་བཞིན་དུ། །མཁས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཕལ། །དོན་དེ་མཐོང་ནས་ལག་ལེན་འདེབས་པ་ལ། །རྒྱལ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་ཁྲོད་དུ་ཇི་བཞིན་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
 འདུལ་བ་ལུང་ཆེན་རྣམ་པ་བཞིའི། །སྟིང་པོ་བཅུད་དུ་ལེན་པའི་མདོ་རྩྭ་བྲ། །གང་འདི་སྟོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་དང་འདྲེས་པའི། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་བྷོ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་གྱུར། །ཉུང་ངུར་བསྡུས་པའི་ཚིག་དོན་བརླེང་ 
བ་ཉིད། །ཟབ་རྒྱས་གཤིས་སུ་བཀྲལ་ལ་འཕགས་བོད་ཀུན། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་དེ་ནི། །རྒྱལ་དབུང་མི་བསྐྱོདརྡོ་རྷེ་གཅིག་ཕུ་ཙམ། །རྣམ་དཔྱོད་རྩེ་གཅིག་གཞུང་འདིར་ངོམས་ནས་སུ། ། 


༦ ®) 


3; 


- 


།བ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤིང་དཔེར། །འགྱུར་མིན་ལུང་རིགས་གཉིས་ལྡན་རྒྱས་འགྲེལ་གྱི། །ཉི་མཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འཆར་ཚེ་རྟོགས། །དཱ་མར་བྱས་རྣམས་བསལ་དང་གཞུང་ཇི་བཞིན། །གཏན་ལ་ 

ཱུ རླིབགའིབ་སཚོང། ས་དས་དའདམས་ཞུགས་ཏེ་བྲ ཤི་གྲངས །ཡོངས་རྫོགས་སྤྲོས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ཉིད། །དེ་བས་ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། ། 
གང་ན་མཆིས་སམ་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས། །འཚོགས་པའི་མདུན་སར་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་། །མཁས་རློམ་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། དེ་ཕྱིར་ཉིད་བཞིན་བློ གྲོས གཙང་ བྱེད་ནས། །བསླབ་ ངཱ 
དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གང་ཟག་ལ། །ཕན་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་སླད་གཅིག་ལས་ནི། དུ་མར་འཆར་བའི་སྤར་གྱི་ཟླ་བ་གང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཏ་ཕི་སྲི་ཏུའི་ཞབས། །༈བཱའྲ་རྔ་པས དའ གཟུམ་པ་ 
དབུང་མཆོག་རྒྱུལ། །གང་དེའི་ཐུགས་བསྟེད་སྟོབས་ལས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །དཔུལ་ཀུན་སུངས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོར་བསྒྲན། །རབ་དཀར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །ཡོངས་བསྔོའི་ལམ་དུ་དྲངས་པའི་སྣང་ 
བ་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་བྱམས་མགོན་བླ་མ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་གྱུར། །མི་དགེ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ལ། །རྟག་བརྩོན་འགྲོ་རྣམས་མྱང་འདས་འགྲུབ་བཞིན་དུ། །སངས 
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_༄། །རྒྱས་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟུན། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་། ཞུ་དག་གི་སྲི་ཞུ་དང་ཆབས་ཅིག་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཉེ་གནས་སུ་ 
་ྭ དེ པ་ལྔ་ རིག་སྨྲ་བ་ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲི ས་པ་སརྦ་དྭ་ཀ་ ལུ་ཚཾ་བྷ་བརྟ།། །། 
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